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RESUMEN

Introduccion: ElI SFBIT es una causa comun de dolor en la cara lateral de rodilla.
Uno de los principales factores predisponentes es el acortamiento de una
estructura musculo-tendinosa ubicada en la regién lateral del muslo denominada
BIT. Sin embargo, hay muy poca evidencia cientifica en cuanto al comportamiento
electromiogréafico de los musculos que tienen relacion con la BIT. Objetivo
Determinar el tiempo de reaccion de los musculos glateo mayor, TFL, vasto lateral,
vasto medial y biceps femoral en sujetos con acortamiento de la BIT al ser
sometidos a prueba de desestabilizacion. Metodologia Es un estudio de tipo
transversal. EI muestreo fue no probabilistico y por conveniencia. Para categorizar
dentro de los grupos que presenta el estudio se realizo el test de Ober modificado.
Luego, los sujetos fueron sometidos a una prueba de desestabilizacion en los
sentidos antero-posterior, postero-anterior, donde se midié la latencia muscular
mediante electromiografia de superficie. Asumiendo que la distribucion de los
datos es normal, se realizo la prueba t de student para datos independientes de
dos colas para observar las diferencias estadisticas entre los grupos con un nivel
de significacion del 0,05. Resultados Los resultados obtenidos en este estudio
demuestran que existe aumento del tiempo de reaccion muscular en los musculos
periarticulares de cadera y rodilla en sujetos con acortamiento de la BIT al ser
sometidos a prueba de desestabilizacion anterior y posterior en relacién a sujetos
sanos. Conclusion Los pacientes con acortamiento de la BIT, presentan aumento
significativo en el tiempo de reaccién muscular de los musculos periarticulares de
cadera. Este retardo en el tiempo de reaccion muscular podria aumentar la
probabilidad de que los sujetos sufran lesiones en las articulaciones y musculatura
relacionada con la BIT, condicién que debe ser considerada en la rehabilitacion de

los pacientes con ABIT.



