
 
 4 

i. TABLA DE CONTENIDOS 

 

 

CONTENIDO             PÁGINA 

 

RESUMEN……………………………………………………………………....…...…….11 

1. INTRODUCCIÓN……………………………………………………………….….....12 

2. PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN……………………………………………….. .15 

3. OBJETIVOS……………...………….……………………………………… ………..16 

3.1. Objetivo general……………………………………………………….….… …....16 

3.2. Objetivo específico…………………………………………..………………..…..16 

4. METODOLOGÍA…………………………………………………………..….………17 

4.1. Materiales………….………………………………………………….……...……16 

4.2. Método……………………………………………………………….…….……...17 

4.3.  Diagrama de estudio de selección…………………………………………..….…21 

5. MARCO TEÓRICO……………………………………………………….….……..…22 

5.1. Definición de asma bronquial………………….…………………………….. …..22 

5.2. Sintomatología del asma bronquial………………………….……………….……23 

5.3. Diagnóstico del asma bronquial…………………………..………………….…....24 

5.4. Epidemiología del asma bronquial en la población  chilena………………..…..…27 

5.5.  Control del asma en niños.………………………………………………….…….29 

5.6. Control y educación en asma…………………………….………………….…….31 

5.7. Terapia farmacológica y educación asma bronquial…………………………..… 39 

5.8. Beneficios de la educación en el control ambiental del asma bronquial...…….….43 

5.9. Beneficios de la educación en la prevención de 

exacerbaciones………………………………………………………………….…52 

5.10. Beneficios de la educación en la calidad de vida de los pacientes                             

y sus padres/cuidadores……………………………………………...…………….54 

6. RESULTADOS………………………………………………………………………..59 


