TABLA DE CONTENIDOS

Pagina
RESUMEN 1
| INTRODUCCION 2
I MARCO TEORICO 5
1. Caracteristicas del sistema fascial 5
1.1. Fascia S
1.2. Fascia superficial 6
1.3. Fascia Profunda 7
1.4. Roles de la fascia 8
1.5. Mecanica facial 8
1.6. Fascia de Cuello 10
1.7. Fascia Miembro Superior 11
2. Restriccion miofascial 12
3. Dolor de cuello 14

4. Técnicas liberacion miofascial 15



i HIPOTESIS

IV~ OBJETIVOS

Obijetivo General

Obijetivo Especificos

\Y MARCO METODOLOGICO

1. Disefio de la investigacion
1.1. Tipo de estudio
1.2. Tipo de Muestra
1.3. Comité de bioética
1.4. Criterios de inclusion
1.5. Criterios de exclusion
2. Técnica e Instrumentacion
2.1 Evaluaciones
2.1.1 Evaluacion dolor subjetivo
2.1.2 Evaluacion dolor objetivo
2.1.3 Evaluacion del rango de inclinacion
2.1.4 Evaluacion de EMG del musculo Trapecio Superior

2.1.4.1 Protocolo de instalaciéon

17

18

18

18

19

19

19

19

20

20

21

21

22

22

23

24

24

24



Vi

Vil

Vil

IX

2.1.4.2 Normalizacion de la sefial electromiografica
2.1.4.3 Contraccion voluntaria maxima
2.1.4.4 EMG del musculo Trapecio Superior

2.4 Protocolo de técnicas de liberacion miofascial

2.5 Andlisis estadistico

RESULTADOS

Datos antropométricos

Dolor subjetivo, escala EVA

Dolor Objetivo, Algometria de presién

Rango de inclinacion

Activacion muscular del trapecio superior

5.1 Actividad funcional:

DISCUSION

CONCLUSIONES

PROYECCION DE LA INVESTIGACION

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

25

26

27

27

28

30

30

31

32

34

35

35

40

43

44

45



Xl

ANEXOS

ANEXO 1: Certificado comité de bioetica
ANEXO 2: Cuestionario seleccion de sujetos
ANEXO 3: Consentimiento informado
ANEXO 4 Escala visual Analoga (EVA)

ANEXO 5: Descripcion técnicas de liberacion miofascial

49

49

50

52

55

56

Vi



LISTA DE FIGURAS

FIGURA 1: Curva Tension-deformacion del colageno.

FIGURA 2: Cronograma de intervencion

FIGURA 3: Algémetro de presion y evaluacion de la variable Dolor Objetivo

FIGURA 4: Instalacion de electrodo de superficie

FIGURA 5: Posicionamiento de sujeto para evaluacion de electromiografia

FIGURA 6: Posicionamiento de sujeto para la actividad funcional

FIGURA 7: Técnica liberacidon miofascial; “J”

FIGURA 8: Técnica liberacion miofascial: Deslizamiento longitudinal

FIGURA 9: Técnica liberacion miofascial: Deslizamiento Transverso

FIGURA 10: Técnica liberacion miofascial: Manos cruzadas

Pagina

22

25

26

27

56

57

58

59

vii



TABLA 1.

TABLA 2.

TABLA 3.

TABLA 4.

TABLAS.

TABLA 6.

TABLAY7.

LISTA DE TABLAS

Estadisticos descriptivos y Normalidad de

variables antropomeétricas

Medias y Comparacion por pares de Dolor Subjetivo

Medias y Comparacidon por pares de Dolor Objetivo

Medias y Comparacion por pares de Rango de inclinacién

Porcentaje de Activacion muscular del Trapecio superior y Comparacion

por pares para momento 1

Porcentaje de Activacion muscular del Trapecio superior y Comparacion

por pares para momento 2

Porcentaje de Activacion muscular del Trapecio superior y Comparacion

por pares para momento 3

Pagina

30

31

33

34

36

37

39

viii



LISTA DE GRAFICOS

Pagina
GRAFICO 1. Comportamiento de la variable Dolor subjetivo 32
GRAFICO 2. Comportamiento de la variable Dolor Objetivo 33
GRAFICO 3. Comportamiento de la variable Rango de inclinacion 35

GRAFICO 4. Porcentaje de Activacion muscular del Trapecio superior en momento 1 36

GRAFICO 5. Porcentaje de Activacion muscular del Trapecio superior en momento 2 38

GRAFICO 6. Porcentaje de Activacion muscular del Trapecio superior en momento 3 39



8.

9.

ABREVIATURAS

ACT: Actividad funcional
AM: Activacion muscular
DO: Dolor objetivo

DS: Dolor subjetivo

EVA: Escala Visual Anéaloga
FM: Fibromialgia

MLG: Medida lineal general
RDI: Rango de inclinacién

TLM: Técnica de liberacién miofascial

10. TS: Trapecio Superior



