Contenido

1. INTRODUCCION

2. OBJETIVOS ........

2.1 Objetivo genera

2.2 Objetivos especi

3. MATERIALESY

3.1 Materiales ........

TABLA DE CONTENIDOS

TFICOS e e

METODOS ..o e e

3.2 MEtOAOIOGIA ... e

3.2.1 Fuentes de iNfOrMaCION ........ooo oo

3.2.2 Seleccion de 10S ESTUAIOS. .......coo e,

3.2.3 Busqueda

3.2.3.1 Estrategia de DUSQUeda ..........ccereriereiiieiieiee e

3.2.4 Criterios d

eelegibilidad .........cccoooveiiiii

3241 INCIUSION ...t

S.24.2 EXCIUSION oo

© ©O© ©O© 00 N N o o



4., REVISION BIBLIOGRAFICA ..o e e ereen e

4.1 Sindrome de dolor Patelofemoral (SDPF) ........cccevvieiieic e

4.1.1 Definicion del SDPF .......

4.1.2 Epidemiologia del SDPF

4.1.3 PatomecCAniCa del SDPF ......ccoo ot

4.2 Taping neuromuscular ............

4.2.1 Caracteristicas de la cinta

4.2.1.1 Teoria de 10S COIOIES ....uvveeeeee e e e

4.2.2 Efectos generales y mecanismos de aCCion ...........coceeveerererenienenennen,

4.2.3 Aplicaciones del Taping NeuromMusCUlar ...........ccccceevvevveveseeseccie s

4.2.4 Evidencia en pacientes con SDPF ...

4.2.4.1 Patrén de activacion MUSCUIAL ........oeeeeeeeeeeeeee e

4.2.4.2 Taping en Programas de Ejercicio convencional ...................

4.3 Tape McConnell .....................

4.3.1 Caracteristicas de la cinta

4.3.2 Efectos generales y mecanismos de acCion ........ccccceecevevvivivsveeenenn

4.3.3 Aplicaciones del tape McConnell ..o

4.3.4 Evidencia en pacientes con SDPF ...

4.3.4.1 CorrecCion POSTUIAl ..ot

4.3.4.2 Patomecanica ...
4.3.4.3 Control del dolo

[ s

4.3.4.4 Sistema SeNSOMOMOLOL ...cooeeeeeeeeeeeeeee e

4.3.4.4.1 PropioCePCION ...cc.ecveiviciieeieciecteete e
4.3.4.4.2 Control Postural ..........cccccvviveviiiesiiece e
4.3.4.5 Patron de activacion mMuSCUIAr .........c.ccceveveveeieeviveresieneeiens
4.3.4.6 Cualidades MOLOIES .......ccccoveeiierienieiieesee e
4.3.4.6.1 POENCIA ...eooveeiieieeiie e e

4.3.4.6.2 Fuerza

20

20
20
21
22
28
28
29
30
32
33
33
34
35
35
36
37
38
38
39
40
42
42
43
43
46
46
46



DISCUSION .o oo et e e e e e e e e e er e e s e e

R el0 )]\ (o] I U L] (o] IS

. PROYECCION CLINICA ..o e e e e,

BIBLIOGRAFIA ..o e e et ee e e e e et e e e s e e e et e e en e e er e aearanen

c ANEXOS s



LISTA DE TABLAS

CAPITULO 3

Tabla 1. Articulos relevantes encontrados y clasificados

Tabla 2. Resumen de los objetivos, metodologia y resultados de los estudios incluidos y

analizados



