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RESUMEN 

  
En este estudio se describe y compara las creencias ambientales, el 

comportamiento ecologico, el liberalismo economico y felicidad subjetiva de 

trabajadores en 3 empresas del rubro productivo de las regiones Metropolitana y 

del Biobio. La investigacion es de tipo descriptivo-correlacional, con una muestra 

de 407 participantes, con una edad promedio de 30 anos, que respondieron a la 

bateria de instrumentos NEP-R, que mide las creencias que tienen los seres 

humanos hacia el medio ambiente, la Escala de Conductas Ecologicas (ECE), la 

Escala de Liberalismo Economico (ELE) y la Escala de Felicidad. En general las 

variables socio-demograficas no tienen efecto sobre ninguna de las variables 

evaluadas, a excepcion de la religion, donde se obtuvo que quienes se adscriben 

a una religion resultaron tener mas creencias pro-ambientales que quienes no. Por 

otro lado, se encontro que las creencias y conductas a favor del medio ambiente 

estan relacionadas entre ellas, asi como con la felicidad subjetiva (r ≥ 0,115; ps≤ 

0,054). En la empresa situada en la region del Biobio, se obtuvo una relacion 

positiva entre el NEP-R, el ECE, ELE y ECE (rs ≥0,138; ps≤ 0,044), no asi con la 

Region Metropolitana: rs ≤0,064; ps ≥0,154. Es posible concluir que no existirian 

diferencias entre los trabajadores de ambas empresas en cuanto a las creencias y 

conductas proambientales. Por ultimo, se plantean las limitaciones y sugerencias 

para futuras investigaciones. 
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ABSTRACT 
 

This study describes and compares the environmental beliefs, ecological behavior, 

the economic liberalism and the subjective happiness of workers from 3 companies 

in the productive sector of the Metropolitana and Biobio. This is descriptive and 

correlational research with a sample of 407 participants, with an average age of 30 

who responded to the battery of NEP-R, which measures the belief that human 

beings have towards the environment, Ecological Behavior Scale (ECE), Economic 

Liberalism Scale (ELE) and Subjective Happiness Scale (EFS). Overall, the socio-

demographic variables have no effect on any of the variables evaluated, except for 

religion, which to those who ascribe to a religion were found to have more pro-

environmental beliefs than those without. On the other hand, it has been found that 

beliefs and behaviors in favor of the environment are related to subjective 

happiness (r ≥0.115, ps ≤0.054). In the company located in the region of Biobio 

was found a relationship between the NEP-R, ECE, ECE and ELE (rs ≥0.138, ps 

≤0.044), but not in the case of the Metropolitana region: rs ≤ 0.064; ps ≥ 0.154. It 

was possible to conclude that there are no differences in the beliefs and behaviors 

in both companies. Finally is presented the implications and suggestions for further 

research. 
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