INDICE

AGRADECIMIENTOS ...ttt ettt sttt s enes 2
RESUMEN ...ttt bttt b st b e e he et et e st et e ebe e st ebeebeeneentenas 3
L. INTRODUCCION.......coooiiiiiieeieeeeeeeeee e sn oo 6
II. REVISION BIBLIOGRAFICA.......oovuuriimrirmrioeeiseesssesessssesse st sssssssesens 9
2.1 Calidad de VIda ...cc.ooiiiiiiiiiiecee e 9
2.1.1 Bienestar Subjetivo/ObJetiVO.....cueciirierieiieeireeie e eie et ete e eae e aeebe e enees 13
2.1.2 Satisfaccion VItal.........cooiiiiiiiiiiiiicieee e e 16
2.1.3 FElCIAad ..c.eveiiiiiieeiie ettt st 19
2.1.4 Bienestar ESPIritual...........cocuiiiiiiiiiiiiiieiieecie e 22

2.2 Religion y religioSidad ........cccveeiieiiiiieiieiieie ettt 31
2.3 Formulacion del problema.............coceeeiiieiiieiiiieesie ettt 34
2.4 OBJELIVOS. .. utteuteeuttete ettt ettt ettt et et et et e et et et e e bt e bt e bt e bt e bt e bt e bt e bt e bt e bt e nheenaees 36
2.4.1 ODJELIVO GENEIAL .......ovvieeieeeeeee ettt eae e 36
2.4.2 ObjJetivos ESPECITICOS ......ocveeeeeeeceeeeeeee e 36

2.5 HIPOLESIS 1.veeeeieeiiieeieeeteete et ettt e et e et e st te e bt e ette e seeesnseessseeanseeenseeenseeenseeensseannseanns 37
IL. METODO ..ottt sttt 40
3.1 Tipo y Disefio de INVESHZACION. ....ccueeeeeiiiiiieciiieeiie ettt erae e 40
3.2 PAITICIPANLES ..uvvieevieeiiieeeiieeiie et e et e ettt e et e e et e e e beeebeeeateesssaeensseessseessseessseessseesnseeanseeennns 40
3.3 INSEIUMETITOS ...ttt ettt ettt ettt et e b ettt e bt e sbeesbeesaeenaees 42
3.4 ProCEAIMICTIEO ...ttt ettt ettt et sb ettt et be e bt e saeenaees 44
3.5 Plan de ANALISIS ...ooueeeuiiiieeieie ettt st saees 45
IV, RESULTADOS ..ottt sttt sttt 47
4.1 Validez y fiabilidad de 1as ESCalas .........cccocieviieriinienieiiecieeeeee e 47
4.2 Resultados DESCIIPLIVOS ...eeeriieriieeiieeiieeiieeite et eeiieesteesteesteeeeeeesseeeseeeessaeessseennseenns 47
4.3 Resultados Correlacionales ..........c.c.eiueiieriiriiiiieieeie et 51
V. CONCLUSION Y DISCUSION .....coooourrimmriemremsmressesessessssessssesssssssssessssessssssssneseees 53
VL. REQUERIMIENTOS ETICOS ......ooviieieeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeee s ses s 61
6.1 Consentimiento INformado ............coouiiiiiiiiiiiiiii e 61
VII. BIBLIOGRAFIA ......coooiiiiieoeeeeeeeeeeeee et 62
VL ANEXOS ..ottt ettt ettt ettt s b e et e b e et et e sbeeneenbesseeneansens 78



ANIEXO 8.1 i ———————————————etttta———————_ 78

ANIEXO 8.2 ittt ettt ettt 79
ANEXO 8.3 ettt et ettt st st e et e s bt st e et e e bt eaaeeeas 81
ANEXO 8.4 ettt a ettt e st e et e s et e bt e ebaeenteenas 84
ANIEXO 8.5 ettt 86
ANIEXO 8.0 ..ttt e h e 86
ANEXO 8.7 ettt st ettt sttt e ebaeeateeeas 87
ANEXO 8.8 ittt ettt ettt st e e ettt e bt e e b eaaeeeas 88
ANEXO O ottt e b et bt et e e st e st e e e enaee 1
Cuestionario de Bienestar Espiritual, SHALOM. .........cccceoviiiiiiiiiieieeceeceeeeeee e 94
Escala de Satisfaccion Vital, ESV. ... 97
Escala de Felicidad Subjetiva, EFS. ......c.ccoooiiiiiiie e 97



