INDICE

1.RESUMEN iv
2. INTRODUCCION Vv
3. OBJETIVOS 2
3.1 Objetivo General 2
3.2 Objetivos ESPeCifiCOS 2
4. REVISION BIBLIOGRAFICA 3
4.1 Articulacion de Hombro 3
4.2 Movimientos del Hombro 8
4.2.1 Movimiento Humerotoracico 8
4.2.2 Ritmo Escapulo Humeral 9
4.3 Afeccion del Manguito Rotador 10
4.4 Pinzamiento de Hombro 13
4.4.1 Pinzamiento Extrinseco 15
4.4.1.1 Pinzamiento Extrinseco Primario 16
4.4.1.2 Pinzamiento Extrinseco Secundario 18
4.4.2 Pinzamiento Intrinseco 18
4.5 Pruebas Diagndsticas para Patologias del Manguito Rotador_____ 20
4.5.1 Pruebas para Pinzamiento 21
4.5.2 Pruebas para Disfuncion Muscular del Manguito Rotador. 23
4.5.2.1 MUsculo SUpraespinOs0 23
4.5.2.2 MUsculo Infraespinos0 24
4.5.2.3 MUsculo Subescapular 25
4.6 Inestabilidad de Hombro 27
4.7 Pruebas Diagndsticas para Inestabilidad de Hombro . . 29

4.8 Trastornos del Tendon del Biceps y Lesion de SLAP 30



4.10.1 Probabilidad Pretest y Postest
4.10.2 Pruebas y Medidas.
4.10.3 Validez Diagndstica
4.10.3.1 Sensibilidad
4.10.3. 2 Especificidad.
4.10.3.3 Razones de Probabilidad
4.10.3.4 TABLA 1. Interpretacion de las Razones de Probabilidad
4.10.3.5 TABLA 2. Tabla de Contingenciade 2x2__ ...
4.10.3.6 Calculo de Sensibilidad, Especificidad y Razones de Probabilidad

4.10.3.7 Célculo de la Probabilidad Postest

5. MATERIALES Y METODOS

5.1 Criterios de Inclusién

6. RESULTADOS

6.1 Afeccion de Manguito Rotador y Pinzamiento
6.2 Inestabilidad

6.3 Trastornos del Tendon del Biceps y Lesion de SLAP

6.4 TABLA 3. Resultados de Pruebas Diagnosticas para Pinzamiento

6.5 TABLA 4. Resultados de Pruebas Diagnosticas para Supraespinoso

6.6 TABLA 5. Resultados de Pruebas Diagnosticas para Infraespinoso_
6.7 TABLA 6. Resultados de Pruebas Diagnosticas para Subescapular
6.8 TABLA 7. Resultados de Pruebas Diagnosticas para Inestabilidad

6.9 TABLA 8. Resultados de Pruebas para Lesion Biceps-SLAP

33
33
34
36
37
38
39
40
41
41
42
43
44
45
46
47

48
48
49



7. DISCUSION

8. CONCLUSION

8.1 Implicancias para la investigacion

8.2 Implicancias para la practica

9. BIBLIOGRAFIA

10. ANEXOS

60

64

64

65

66

74
74



