INDICE

Pag.
L R 4
I. INTRODUCCTON......couueeumseesseeesseesssesssssessssssssssesssssesssssessssssssssesssssessssesssssssssesssssessssnns 5
I1. PREGUNTA DE INVESTIGACION.........omorererererseesessssesessssesesssssssssssesssssessssssssssanns 7
I HIPOTESIS.coucuuretueeeseessesssssessessssesssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssesssssssssssssassssnsssasssssesss 7
IV OBJIETIVOS ...ttt se s ne s ne s e snne s e s nne s e e e s nn e an 8

V. MARCO TEORICQ....cuuieuueesseessreesseesssessssessssessssessssessssssssssssssssssassssessssessssasssssssassssanes 10

V.a Estabilidad de 1a ColUMNAL..........ceeeeererrecseressee e 11

V.0 Fatiga. i 18

V.C EleCtrOmMIOQIatia.....cccveeeieeeeeceeresesesesses e ssesaessessessessesssesesssssnssassasssssssssesssensnns 20

i) Procesamiento de la Sefial Electromiografica ........cccecevceveescerccssersennens 22

V.d Terapia en Columna LUMDAT........corveecrcerecere e sas e 25

1) Pilates - STOTL PIlAtES ....cvcecereriercrserer e sae s s seesaesae s s 28

VI. METODOLOGIA Y MATERIALES.....ooeeeesteesseestressssssssssessssssssssssssssssssssssessssans 34

R I TR N1 ] -1 (0N 34

VLD EVATUBCION....cuceirerereccereresseeesesesssseesesesesssssse e e e e e sss s s s e sessssssssesesasssasaes 35

i) Electromiografiay Ejecucion del TeSt....uieivereesrereereeecsesesessessessesens 35

if) Descripciony Ejecucion de 1a Prueba.........ccocoeveeeeeeeeccecccseseses e 37



iil) Procesamiento de 1a Sefal .........cccvorerrrrercencensesses e 38

VI.c Intervencion Mediante Stott PIlates..........cccerrreerereesnnseseresessssesesesesssseseees 39

VEAd MatEHIAlEs.........cecccecccccce e e 40
VI RESULTADOS ...ttt s sse e s s sss s s s s s e s ss e sassssssnssssssnssnssssssnnssses 42
VI DISCUSION.....eureeueesseesseessssssssssssssssssssssessssessssssssssssssssssmssssessssessssassssssssssssssssssnsssss 47
IX. CONCLUSIONES.......oi ot rercrrreertessesseesesssessse s s sssssses s s sssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssnns 50
X. BIBLIOGRAFTA. ...ttt stsestessssss et sesssssssssss s s sssss s s ss s s sss s ssssssassssassasas 51
DN 2 = N L = 61





