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RESUMEN

El Sindrome metabdlico (SM) es un conjunto de anormalidades que incluye
obesidad, hiperglicemia, dislipidemia e hipertension, y que se asocia a mayor
riesgo cardiovascular. La prevalencia del SM es variable en funcion de los
criterios de diagnéstico usados, grupo étnico y edad. En Europa la prevalencia
esta proxima al 23% en varones y al 12% en mujeres entre los 40 y 55 afios; en
paises en vias de desarrollo entre el 13% y el 30%, Chile alrededor del 23% de
la poblacién total y en la ciudad de Talca 29.5% segun el criterio de ATPIII
modificado. Las alteraciones fisiopatoldégicas en SM son diversas (entre otras,
disfuncion endotelial, y alteraciones en la hemostasia, fibrindlisis y plaquetas),
produciéndose un aumento de moléculas protromboéticas como PAI-1, aumento
de citoquinas proinflamatorias como TNF-, aumento de moléculas
vasoconstrictoras como endotelina-1 y aumento en la expresion de proteinas
de adhesion, entre otras alteraciones. Todas estas interacciones moleculares
son las encargadas de llevar a un estado de inflamacion constante y la
expresion de factores de transcripcion como PPARs, SREBP1c, ChREBP,
entre otros aspectos, regulan el aumento o disminucion de moléculas claves en
la fisiopatologia del SM. El estudio de las alteraciones moleculares producidas
en el SM es de vital importancia para asi, conocer mejor la fisiopatologia y
enfrentar de mejor manera algun tratamiento para mejorar la calidad de vida de

las personas.



