iNDICE

1. INtrodUCCION o 05
2. MArCO TEOMCO  .iuieiiiie e eens 07
2.1. Teorias y perspectivas en el envejecimiento  ........... 08

2.1.1. Teorias biologicas del envejecimiento ........... 08

2.2. Cognicion y envejecimiento ... 12

2.3. Memoria episddica y envejecimiento  ........coiiiiiinin, 17

2.4. LenguajeyenvejeCimientd  ....ccoiiiiiiiiiiiii s 20

2.5. Discurso y envejecimient0 ... 22

2.6. Planteamiento y justificacién del problema  .................... 28

3. HIPOIESIS e 30
4. ODJElIVOS e 31
4.1. Objetivo general ..o 31

4.2. Objetivos especificos ..o 31

5. Metodologia .o 32
5.1. Disefio de la investigacién y variable  ................ 32

5.1.1. Disefo de la investigacion ..., 32

5.1.2. Variables ..o, 32

5.2, SUJEIOS i 33

521, MUESIrEO i 33

5.2.2. Descripcion del grupo en estudio  ..........ccceeennnnnnn. 33

5.2.3. Descripcidn del grupo comparacion ~ ................ 33

5.3. INStrumeNntos .o 34

5.3.1. Instrumentos para la seleccién de los sujetos ... 34



5.4.

5.5.

6. Resultados
6.1.
6.2.

6.3.

6.4.

7. Discusion

Bibliografia

Anexos

5.3.2. Instrumentos para la obtencién de los datos ... 35

5.3.2.1. Testde Grobery Buschke  ................ 35
5.3.2.2. Procedimientos para evaluar
discurso (PREDI) e 36
Procedimientos ..o 37
5.4.1. Procedimientos de muestreo y de seleccion
degrupo e 37
5.4.1.1. Criterios de inclusion  ........coiinane. 39
5.4.1.2. Criterios de exclusiébn  ...........coeeenie. 40
5.4.2. Obtencionde datos ......ccovviiiiiiiiiiiiiee 41
5.4.2.1. Especificacion de las etapas ................ 41
5.4.2.2. Instrucciones de aplicacion  ................ 42
5423. Forma de registro de las
respuestas e 43
Analisis de [0S datos  ...oeiiiiiiiii e 43
.............................................................................. 45
Determinacién de la normalidad de la muestra ~ ............. 45
Comparaciéon del desempefo en recuerdo libre entre
adultos jovenes y adultos mayores 46
Comparaciéon del desempefio en contenido del discurso
descriptivo entre adultos jévenes y adultos mayores 47
Correlacion entre recuerdo libre y contenido del
discurso descriptivo en adultos mayores ... 47
.............................................................................. 49
........................................................................ 53



