
3 

 

ÍNDICE 

 

1. Introducción. ....…………………….……………………………………... 06 

   

2. Marco teórico. ……………………….…………………………………… 09 

  2.1. Factores subyacentes al envejecimiento típico. …….. 09 

  2.1.1. Factores biológicos. ...........................……..….. 09 

  2.1.2. Factores psico-sociales. .................................... 10 

  2.2. 
Características cognitivas en el envejecimiento 
típico. ........…. 11 

  2.2.1. Memoria .............................................................. 12 

  2.2.1.1. 
Memoria de trabajo (o memoria 
operativa) ....... 12 

  2.2.1.2. Memoria episódica. ..………………. 14 

  2.2.2. Velocidad de procesamiento ............................ 16 

  2.2.2.1. 

Relación entre velocidad de 
procesamiento y memoria 
operativa. ... 18 

  2.2.3. Inhibición de la interferencia. ............................. 19 

  2.2.4. Funciones sensoriales. …................................. 21 

  2.3. 
Características lingüísticas en el envejecimiento 
típico. ........... 22 

  2.3.1. Nivel léxico semántico. ....................................... 22 

  2.3.2. Nivel morfosintáctico. ....................................... 23 

  2.3.3. Discurso. ........................................................... 24 

  2.4. 
Relación entre memoria episódica verbal y 
discurso narrativo. .................... 25 

  2.5. 
Relación entre reconocimiento en memoria 
episódica y contenido en discurso narrativo. .............. 26 

  2.6. Planteamiento y justificación del problema. ................ 27 



4 

 

   

3. 
Hipótesis
. ……...………………………………………………….……...... 29 

   

4. 
Objetivos
. ………….……………………………………………………..... 30 

  4.1. Objetivo general. ………………………………….……... 30 

  4.2. Objetivos específicos. ..………………………….……… 30 

   

5. Metodología. ..…………………………………………….…………….... 31 

  5.1. Diseño de la investigación y variables. …….…………… 31 

  5.2. Sujetos. ……………………………………………….…. 32 

   5.2.1. Muestreo. ……………………………………....... 32 

   5.2.2. Grupo de estudio. .................…………..…….. 32 

   5.2.3. Grupo de referencia. ……....................………. 33 

  5.3. Instrumentos. ………………………………………….. 34 

   5.3.1. 
Instrumentos para la selección de los 
sujetos. ............. 34 

   5.3.2. 
Instrumentos y/o tareas para la obtención 
de datos empíricos. … 35 

  5.4. Procedimientos. ……………………………………......... 36 

   5.4.1. 
Procedimientos de muestreo y de 
selección del grupo en estudio. .….......….. 36 

   5.4.2. Obtención de datos. ....………………………..... 38 

   5.4.3. Análisis de datos. ………….........................… 39 

   

6. Resultados. ..…………………………………………………………...... 40 

  6.1. Prueba de normalidad. ...…..…….................................... 40 



5 

 

  6.2. Prueba de correlación. ………........................................ 41 

  6.3. Prueba de comparación. ............................................... 42 

      

7. Discusión. .……………………………………………………………….. 43 

   

8. Bibliografía. ……………………………………………………………… 45 

    

9. Anexos. ………………………….……………..………………………….. 47 


