
Índice 
 
Contenidos                                                                                              Página 
 
1. Introducción ______________________________________________ 5 

2. Marco Teórico_____________________________________________ 8 

 

2.1. Factores subyacentes al envejecimiento típico                            8 

2.1.1. Factores Biológicos                                                                   8 

2.1.2. Factores Psico-sociales                                                            9 

 

2.2. Características cognitivas en el envejecimiento típico               10  

2.2.1. Memoria                                                                                   11 

2.2.1.1. Memoria de trabajo                                                               11 

2.2.1.2. Memoria episódica                                                                13 

2.2.2. Velocidad de procesamiento                                                    15 

2.2.2.1. Relación entre velocidad de procesamiento y  

             memoria operativa                                                                 17 

2.2.3. Inhibición de la interferencia                                                     18 

2.2.4. Funciones sensoriales                                                              20 

 

2.3. Características lingüísticas en el envejecimiento típico               21 

2.3.1. Nivel léxico-semántico                                                              21 

2.3.2. Nivel morfosintáctico                                                                 22 

2.3.3. Discurso                                                                                    22 

2.4. Relación entre memoria episódica verbal y discurso narrativo    24 

 
 
3. Hipótesis__________________________________________________26 

 

 

 

 

 



4. Objetivos _______________________________________________27 
 

4.1. Objetivos generales                                                                 27 

                                                                 

4.2. Objetivos Específicos                                                              27 

 

5. Metodología_____________________________________________ 28 

 

5.1. Diseño de investigación y variables                                         28 

5.1.1. Variables de estudio                                                              28 

 

5.2. Sujetos                                                                                      29 

5.2.1. Grupo de estudio                                                                   29 

5.2.1.1. Criterios de inclusión grupo de estudio                               29 

5.2.1.2. Criterios de exclusión grupo de estudio                              30 

5.2.2. Grupo de referencia                                                               30 

5.2.2.1. Criterios de inclusión grupo de referencia                          30 

5.2.2.2. Criterios de exclusión grupo de referencia                         31 

 

5.3. Instrumentos                                                                             31 

5.3.1. Instrumentos para la selección de los sujetos                       31 

5.3.2. Instrumentos para la obtención de los datos empíricos        33 

5.4. Procedimientos                                                                         34 

5.4.1. Procedimientos de muestreo y de selección de los grupos   34 

5.4.2. Obtención de datos                                                                35 

5.4.3. Análisis de los datos                                                              36 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Resultados_____________________________________________ 38 

 

7. Discusión______________________________________________ 43 

 

Bibliografía_______________________________________________ 47 

 

Anexos___________________________________________________ 49 

 

• Consentimiento informado                                                             49 

• Anamnesis para Adultos                                                                50 

• Matriz de clasificación socioeconómica de ESOMAR                   52 

• Examen del Estado Mental Mini-mental                                        53 

• Escala Funcional del Adulto Mayor                                               54 

• Escala de Depresión Geriátrica de Yesavage (GDS)                    58 

• Protocolo de aplicación test Grober & Buschke                            59 

• Instructivo de aplicación PREDI (parte narrativa)                          67 

• Test de Cancelación                                                                      70 

 

 


