RESUMEN

DIAGNOSTICO DE SALUD BUCODENTAL EN NINOS DE 4 ANOS DE
EDAD INSCRITOS EN EL CONSULTORIO DR. JOSE D. ASTABURUAGA,
TALCA, 2003

Introduccion. La prevalencia de caries en la poblacion chilena supera el 90%, lo que
constituye un problema de salud publica. En nuestro pais, el grupo de 4 afios es
considerado prioritario por el Programa Odontologico del Ministerio de Salud, pero son
insuficientes los estudios realizados en esta poblacion.

Objetivo. Conocer ¢l estado de salud bucodental de los nifios de 4 afios beneficiarios del
consultorio Dr. José D. Astaburuaga.

Meétodo. Se examinaron a 87 nifios seleccionados en forma probabilistica. Para determinar
el indice de caries se utilizaron los criterios de la Organizacion Mundial de la Salud.
Resultados. La prevalencia de caries fue de un 75% y el ceo promedio fue de 4,89 (+4,49).
Alrededor del 18% de los nifios presentaba 10 6 mas caries. Los segundos molares
inferiores fueron los mas comprometidos. De las piezas cariadas sélo el 0,97% habia
recibido tratamiento restaurador. El 60,9% de los nifios presentdé una higiene oral
deficiente. El mal habito més prevalente fue el uso de mamadera con un 52,8%.
Conclusiones. El grupo en estudio presentd un dafo extenso por caries, esto evidencia la
necesidad de aumentar la cobertura de control odontolégico del nifio sano en edades mas
precoces, también, que el equipo multiprofesional priorice la educacion bucodental en las
acciones de promocion de salud infantil. Por ultimo, se requiere incorporar procedimientos

y técnicas innovadoras en el tratamiento de esta enfermedad.
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