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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue determinar si los nifios de cinco afios de clase
media podian desarrollar el reconocimiento de la existencia de placa bacteriana
sobre sus piezas dentarias mediante la sensacion tactil de la lengua y
establecer un método de ensefianza acorde con su edad de esta tematica.

El método se aplico a preescolares provenientes del sector urbano de Talca,
normales, sin instruccion previa por profesionales y alumnos del segundo nivel
de transicion del colegio Monsefior Manuel Larrain de Talca. Se elaboré un
programa de diez sesiones en las cuales se les ensefio las diversas texturas
que podian tener en su boca como liso, aspero, suave, blando, mediante
dibujos con texturas y luego aplicarlos a una instruccion de higiene en donde se
les relaciono los términos aprendidos con sensaciones previas y posteriores al
cepillado bucal y a aprender a sentir la textura de la placa bacteriana con su
lengua. Ademas, se reforzo esta ultima parte con varias sesiones de higiene.
Para evaluar sus progresos se realizaron dos indices de higiene de Silines y
Loe, uno previo a la instruccién y uno inmediatamente posterior a la instruccion;
ademas de una pregunta directa en la segunda oportunidad de la sensacién de
sus dientes en ese instante.

Se concluy6 que esta motivacién en los preescolares es eficaz en disminuir el
promedio del indice de higiene y que un importante numero relacion6

positivamente su estado bucal a una sensacion de lisura de sus dientes.



