TABLA DE CONTENIDO

AGRADECIMIENTOS ...t v
TABLA DE CONTENIDO.......cciiiiieiieie st V
INDICE DE TABLAS ..ottt eer st tas s VIl
INDICE DE ILUSTRACIONES .....cooveveeieeeiieeteieeee st ss s eneens, IX
RESUMEN. ..ottt sttt nne e X
ABSTRACT ...ttt e et s e st e e e re e e e nreeeenneens XI
l. INTRODUCCION ......coiiviiiiiieieisiesssiesiss e 12
1. PREGUNTA DE INVESTIGACION ......coooivieieeseeeeeeee e, 16
1. OBJETIVO GENERAL .....cvi ittt 17
IV. OBJETIVOS ESPECIFICOS ..ottt 18
V. HIPOTESIS ...ttt 19
VI. REVISION DE LA LITERATURA ......ccovietieeereeeeeeee e, 20
VI.1 Anatomia de la ATM......ooviiiiece e 20
VI1.1.1 Complejo Craneo-cérvico-mandibular ...............cccoooeeiieinnnnnnn, 22
VI1.1.2 Biomecanicade [a ATM ..., 23
VI1.1.3 Movimiento osteoCiNnEMALICO........c.cceeireeirieiiece e, 23
V1.2 Antecedentes de los trastornos temporomandibulares.................... 25
VI1.2.1 Tratamiento kinésico y terapia manual ............ccccceveveienenennn, 27
V1.2.2 EjJercicCio terapULICO ......cccoveeeeeieerie e 30
V1.2.3 El rol del biofeedback ..........c.cccoveiiiiiiie e, 31
VI METODOLOGIA. ..ottt 35
V1L TIPO 08 ESTUIO....cueiivieieiiieie e 35
VI11.2 Seleccidn de la muestra y reclutamiento de los participantes......... 35
VII1.3 Tamano de 1a MUESEIa ........oovviiiiiieie s 36
VI1.4 Caracteristicas de 10S SUJELOS .......ccovvevereerieiiieniesieseseesie e 37

\Y



VI1.5 Aplicacion de los cuestionarios € iNdIiCES ........ccccvevvevviiververiereennns 38

VI1L6 Evaluacion CINEMALICA .....ccevveerveiierieeie s eie e sie e 40
VI1.6.1 Posicionamiento € iNStFUCCION ........cccvcvevveieeseerieseesie e, 41
VI1.6.2 Registro de movimientos mandibulares ............ccccccovevinnen, 41
VI1.6.3 Registro de las variables cinematicas...........ccccceevveveiverneannnn, 45

VLT INTEIVENCION. ...ttt sbe e 47
VI1.7.1 Distracciones de la ATM ... 48
VI1.7.2 Protocolo de €JErCICIOS. .......cccueiueiiieiieeiieeitie e, 49
VI11.7.3 Protocolo de ejercicios con uso de biofeedback....................... 49

V1.8 ANAliSis de datOs ........cceiveiieiieiiiie e 50

VI1L9 ANAlISIS eStadiStICO....cveiveieiieie e 51

VI RESULTADOS. ... .ottt 53

VI11.1 Analisis cinematico en el plano frontal ............ccccccoveviieiviieieenen, 54

VIIL.2  Analisis cinematico en el plano sagital..............ccccvveiviieinnen, 56
VII1.2.1 Analisis de velocidad ..........cccccvvveevviieiiiie e, 56
VII1.2.2 Analisis de amplitud...........cccoooeiiiiiiciie e, 57

VIIL.3  Indice temporomandibular de Fricton y Shiffman e indice de

discapacidad CErVICal...........ccovieiiiiicic e 61

IX. DISCUSION .....oviviiieiircisseeeses s sts st ass et enss e 63
IX.1 LIMITACIONES ..ottt st s nreenees 71
[X.2 PIOYECCIONES ... ceuiiiiieieeiie st eiesieeie st ste ettt ae e e seeeneesnennees 72

X. CONCLUSIONES .....oooiiiiceciee e 74

X1 GLOSARIO ...ttt reeneas 77

XII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......cocooeieeireeeereeeeee s 79

XIT ANEXOS ..ottt reeneas 87

Anexo 1. Flujograma del eStudio...........ccccovvviieiieiii e 87

Anexo 2. Enlace del video respecto a las distracciones. ...........cccceevvennen. 88

Anexo 3. Encuesta para seleccion de SUJEet0S. ........ccceveeeeveiieeiecieesieenn,s 89

VI



Anexo 4. Cuestionario para evaluacion de disfuncion temporomandibular

recomendad por la Academia Americana de Dolor orofacial. ................. 92
Anexo 5. Indice de discapacidad Cervical ............c.coovveveeeieeseeeeren, 93
Anexo 6. indice Temporomandibular de Fricton y Shiffman. ................. 94
Anexo 7. Consentimiento informado ..........c.ccccveviee e 97
Anexo 8. Triptico de educacion para ejecucion de distracciones de la

articulacion temporomandibular. ... 108

Vil



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Variables de estudio. ......oovvvenoeeeee e, 49

Tabla 2. Caracteristicas generales de la muestra total..................... 54

Tabla 3. Comparacion desplazamiento vertical y desplazamientos
horizontales inter e intra-grupos en el plano frontal ...................... 56

Tabla 4. Diferencias entre medias y significancia de la velocidad de los
angulos en el plano sagital inter e intra-grupos ................cccceeeevenn, 58

Tabla 5. Diferencias entre medias y significancia de variables inter-
grupos en plano sagital ... 59

Tabla 6. Diferencias entre medias y significancia de variables intra-
grupos en plano sagital ......... ... 61

Tabla 7. Diferencias entre medias y significancia del indice
temporomandibular de Fricton y Shiffman e indice de discapacidad
cervical (DC) inter e intra- grupos ..........ceeeerieriiiiiiiniiiienannannns 64

Vil



INDICE DE ILUSTRACIONES

Imagen 1. Sujeto en plano Sagital con marcadores esféricos en glabela,
condilo mandibular, menton y proceso espinosode C7.............ocvvenn.e 44

Imagen 2. Sujeto en plano Frontal con marcadores en condilos
mandibulares, menton, filtrum y glabela........................o 45

Grafico 1. Desplazamiento vertical velocidad rapida en grupo control y
CXPETIMENLAl ...\ e 55

Grafico 2. Amplitud de la anteposicion de cabeza a velocidad rapida en
grupo control y experimental ................ooiiiiiiiii i 59

Grafico 3. Indice temporomandibular e indice de discapacidad
CRIVICAL. L it 62



