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RESUMEN

En las dltimas décadas, las patologias asociadas al aparato gastrointestinal han
aumentado exponencialmente afectando a gran parte de la poblacion. Debido a
esto, han surgido diversos farmacos y tratamientos buscando mejorar esta
situacién, dentro de los cuales se encuentran los probioticos. Se ha evidenciado
gue su consumo se caracteriza por fortalecer el sistema gastrointestinal, brindando
proteccion y reduciendo el riesgo de que el hospedero se infecte con los
patégenos que alli habitan. Los ensayos clinicos y los experimentos in vivo e in
vitro, han contribuido a comprender las importantes funciones que desempefian
los probidticos en las enfermedades asociadas con el microbioma intestinal
humano. Las alteraciones en la microbiota intestinal observadas en pacientes con
enfermedad inflamatoria intestinal y, en particular, en la enfermedad de Crohn,
justifican la administraciébn de agentes probidticos en el tratamiento médico de
esas afecciones. Especificamente para la remisidon de la enfermedad de Crohn, los
datos hasta el momento no son concluyentes. Probidticos como Lactobacillus GG
y Saccharomyces boulardii, evidenciaron resultados que impiden concluir
certeramente respecto a su eficacia probiética. Por otra parte, ensayos que
utilizaron de la cepa E. coli Nissle 1917, para prevenir la recurrencia clinica y/o
endoscopica en pacientes con enfermedad de Crohn, demostraron su potencial
eficacia. Dada la importancia de estos enfoques para la salud publica, es oportuno
reiterar informacion factica y de apoyo sobre su aplicacion y uso clinico. Es por
esto que esta revision tiene como objetivo revisar el rol de los probiéticos en la
disbiosis intestinal y la forma en la que actian a nivel digestivo. Ademas, se
discutira el mecanismo de accion de estas sustancias que presentan resultados
beneficiosos en la salud del huésped, con énfasis en la enfermedad de Crohn,

proporcionando un enfoque en base a diversos estudios cientificos y resumiendo
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el conocimiento actual sobre los efectos sobre la microbiota intestinal en estos

pacientes.



