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RESUMEN

En las Udltimas cuatro décadas los indices de sobrepeso y obesidad infantil han
aumentado sostenidamente, comenzando a presentarse cada vez en edades mas
tempranas. Por lo que el propdsito de esta revision es dar a conocer la prevalencia
de sobrepeso-obesidad infantil entre los afios 2015 y 2019, teniendo como objetivo
general caracterizar la prevalencia de sobrepeso y obesidad infantil en la Regién
del Maule. Como conclusion se puede ver que la edad en la que se presenta
mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad, en la Region del Maule, es entre 5y
9 afos, con cifras alarmantes, viéndose mas afectados los nifios que las nifas.
Estos datos fueron concordantes con la situacion que se presenta a nivel nacional,
dado que los nifios de quinto afio basico son los que poseen mayores indices de
sobrepeso y obesidad, viéndose una tendencia hacia los hombres mas que hacia
las mujeres, lo que conlleva a pensar en nuevas estrategias para atacar esta

enfermedad.



