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RESUMEN

El comportamiento suicida es una problematica de relevancia mundial. Se estima
gue provoca aproximadamente 800 mil muertes cada afio, y un nimero aun mayor
de intentos suicidas. Usando el andlisis de red, a través del ambiente Rstudio, se
trabajé con una muestra de 1591 de estudiantes chilenos, residentes de Talca y
sus proximidades, los cuales respondieron una bateria de test que incluyé
ideacion suicida, sintomas depresivos, ansiosos y de estrés postraumatico,
entrampamiento, derrota, rumiacion negativa y supresion emocional. El objetivo
del presente estudio es determinar las relaciones entre estas variables mediante el
analisis de redes. Se realizaron analisis con la muestra general para determinar la
organizacién de las variables, para posteriormente dividir la muestra entre quienes
presentan altos niveles de sintomatologia y entre quienes presentan bajos niveles
de sintomatologia, diferenciando el andlisis por separado, es decir, por trastorno o
cluster teodrico. Los resultados arrojaron que los nodos mas relevantes en las
redes corresponden al sintoma de trastorno de estrés postraumatico “Sentimientos
indeseados asociados al acontecimiento”, de depresién “Animo decaido o irritable”
y percepcion de Derrota y Entrampamiento. Las principales conclusiones apuntan
a la diferenciacién de las variables de vulnerabilidad psicoldgica (entrampamiento,
derrota y rumiacién negativa) y de sintomas psiquiatricos depresivos y de TEPT,
en cuanto a la fuerza de las asociaciones entre los nodos y los perfiles
sintomaticos de las personas, en base a sus niveles de centralidad dentro de las

distintas redes.



