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Resumen

Durante los ultimos afios, el uso de medios digitales ha ido en aumento haciéndose
omnipresentes en la vida de las personas. Nifios y nifias cada vez tienen un acceso mas temprano
a ellos, lo que ha motivado el desarrollo de investigaciones que tienen por objetivo comprender
los efectos en el desarrollo de la interaccion nifio/a — dispositivo digital. El presente estudio tiene
por objetivo sistematizar conocimientos respecto los efectos en el desarrollo infantil de la
exposicion a pantallas, especificamente en los &mbitos psicolégico y emocional, en nifios y nifias
de 0 — 12 afios.

La revision sistematica de la literatura de los ultimos 10 afios, da cuenta de la exposicion
alos medios digitales, y el exceso de éstos, es un riesgo para la salud mental infantil, asocidndose
a dificultades en los ambitos psicoldgico y emocional del desarrollo infantil. Dichos efectos
comprenden, problemas de atencion e hiperactividad, trastornos del suefio, dificultades en el
desarrollo del lenguaje, la autorregulacion, problemas de conducta, entre otros. Los supuestos
efectos positivos no son concluyentes y no se evidencian beneficios del uso de dispositivos
digitales, desde estas dimensiones del desarrollo. Se discuten ademas variables mediadoras del

efecto del uso de dispositivo digitales en el desarrollo infantil.

Palabras Clave: Variable; Digital media; Pyschological effects; Child; Infant;

Emotional effects; Developing effects; Screen time; Digital device.



Abstract

The presence of “digital media” has been rising, becoming omnipresent in people’s lives.
Due to this, children have an even more early access to it, which rises concerns about the effects
the early exposure may bring to child development. Consequently, the present research has been
elaborated with the purpose of gathering information about the effects digital screen media
exposure produce on child development, specifically the psychological and emotional
development on children between the ages of 0- 12 yrs.

By the systematic review of the last ten years of literature, it can be shown that digital
media exposure and excessive exposure to it has pervasive consequences in several areas of
child development, especially psychological and emotional development such as: attention
difficulties, sleeping disorders, difficulties on language development, self-regulation, behavior,

along physiological, neurological and physical difficulties.

Key Words: Variable; Digital media; Pyschological effects; Child; Infant; Emotional

effects; Developing effects; Screen time; Digital device.
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Introduccion

Actualmente los nifios y nifias (primera infancia y preescolar) estan creciendo en un
mundo saturado de medios digitales o comUnmente llamados “pantallas™: television,
computadores, tablets, teléfonos, internet y consolas. Estos dispositivos forman parte del entorno
en el que crecen nifios y nifas, quienes tienen un acceso mas 0 menos directo a estos dispositivos.
Desde el afio 1970 hasta hoy se ha anticipado la edad de exposicion a estos medios desde los 4
afios a los 4 meses de edad, este antecedente ha llevado a que esta generacién sea denominada
“Nativos digitales” (Radesky & Christakis ,2016)

El aumento de la presencia de los medios digitales en la vida cotidiana ha ido afectando
cada vez mas diversos ambitos, como el area productiva, el trabajo y claramente, el como hoy,
aprenden los nifios y nifias con estos medios presentes. Cada vez son mas las plataformas
saturadas en informacién, debido a que, actualmente no es solo la television la fuente informativa
y de entretencion, se suman medios digitales como celulares, tablets y computadores, que se
consideran importantes dado el acceso a contenidos, informacion, comunicacion y entretencion.
Regular el uso de estas pantallas se ha vuelto un desafio para padres, madres y cuidadores,
existiendo una serie de inquietudes al respecto, por ejemplo, el que los nifios estén solos al usar
los dispositivos, el que accedan a informacion no apropiada para su edad y etapa del desarrollo,
el tiempo que podrian pasar usando la pantalla, el tipo de contenido o acciones que es adecuado
realicen con el dispositivo, la conducta que expresan los nifios antes, durante y luego de usar los
dispositivos, etc. (Chile Crece Contigo, s.f). Frente a estas inquietudes, ¢;qué dicen las
investigaciones? ¢que evidencia existe sobre el efecto de las pantallas en el desarrollo social y

emocional de los nifos?



En Chile, algunos datos sobre el uso de pantallas en nifios y nifias obtenido por la
Encuesta Nacional de Television (VIII ENTV, 2014), indican que un 20% de los nifios y nifias
menores de 7 afios y un 33% de los nifios y nifias entre 8 y 13 afios tienen un Tablet, y paralelo
un 40% de los nifios y nifias entre 8 y 13 afos, y el 66% de los nifios y nifias entre 14 y 17 afios
tienen un teléfono mdvil con conexion a internet. La Encuesta Nacional de Television deja
expuesto que los padres gque tienen nifios y nifias menores a 13 afios dicen que estos se ven
expuestos a las pantallas, principalmente a la television 2 horas diarias 0 1 hora menos que los
adultos al dia y cuando se tiene television con cable satelital esta exposicion aumenta a 3 horas
(Consejo Nacional de Television, 2017).

De acuerdo con la psicologia del desarrollo, la etapa de la nifiez (0-12 afios) contiene los
periodos de lactante (0 a 6 meses), infancia temprana (0 — 2 afios), edad preescolar (3 — 5 afios),
edad escolar (6 a 10/11 afos), dando luego paso a la adolescencia desde los 12 afios en adelante.
La etapa de la nifiez, es en la que los nifios y nifias estarian accediendo a este mundo digital,
corresponde al periodo donde se da mayormente la plasticidad cerebral, considerada como la
adaptacion funcional del sistema nervioso central con el fin de minimizar efectos de posibles
alteraciones estructurales o fisiologicas (Hernandez-Muela, Mulas, & Mattos, 2004). Por esta
razon, las experiencias vividas y de estimulacion recibidas en esta etapa tienen un impacto en el
desarrollo humano, en todas sus dimensiones: emocional, social, afectivo, cognitivo, fisico y
psiquico, Por ende, es importante conocer y comprender los efectos que tienen los medios
digitales en el desarrollo general de los nifios y nifias considerando todas sus dimensiones. Los
medios digitales son herramientas, los cuales como todo instrumento tienen potenciales efectos

tantos negativos como positivos segin como sean usados, no pudiendo decretar de forma exacta



que las pantallas puedan ser buenas o malas para los nifios y nifias si no se examina la forma en
que se les da uso (Radesky & Christakis, 2016).

En cuanto al desarrollo cognitivo, las consecuencias que mayor evidencia presentan
respecto a la exposicion a medios digitales, son la falta de atencion y déficit en el rendimiento
cognitivo (Zabaleta,2012). En el area fisiologica, la afectacion en los nifios/as por la exposicion
a pantallas es la interrupcion del suefio, ya que, produce un desequilibrio en el reloj bioldgico
por la luz que emanan los medios digitales dandose como una similitud al “estar de dia”, por lo
que, suprime la liberacion de melatonina (sefial de suefio liberada por la oscuridad) llevando a
un retraso en su liberacion. Una vez que ocurre este desequilibrio del reloj biologico se producen
diversas consecuencias no saludables, como el desequilibrio emocional e inflamacion del
cerebro producto de la alta excitacion que provocan las pantallas, lo que no permite un suefio
reparador profundo para el cuerpo (Dunckley,2015; Céspedes, Gillman, Kleinman, Rifas-
Shiman, Redline & Taveras, 2014). Las consecuencias en el desarrollo neuropsicolégico de
nifios y nifias producto de la exposicion a medios digitales son multiples, entre ellas la
desensibilizacion del cerebro, la induccidn al estrés y afectacion en el 16bulo frontal. La primera
se refiere que cuando la exposicion a pantallas llega a ser tan alta y prolongada se produce una
gran cantidad de liberacion de dopamina, (proceso similar alo que ocurre con el consumo de
algunas drogas como la cocaina), provocando que las vias se recompensen por esta alta
liberacion de dopamina, lo que lleva a una disminucion en la sensibilizacion haciendo que cada
vez se necesite mas estimulo para poder sentirse bien o estar a gusto. Esto es muy importante
para tener en cuenta, ya que, la dopamina cumple facultades en la capacidad de concentracion y

motivacion, por lo que la desensibilizacion cerebral producia en nifios y nifias podria ser



perjudicial. Como segunda consecuencia esta la induccion al estrés, tanto agudo como cronico,
produciendo cambios en el cerebro a nivel quimico y hormonal, manifestandose en irritabilidad.
Por ltimo, el 16bulo frontal del cerebro se ve afectado generando a una desregulacion del &nimo
de los nifios y nifias (Dunckley, 2015).

Otra area afectada en el desarrollo de los nifios y nifias producto de la exposicion a
medios digitales, es el area fisica, en la cual, el aspecto més representativo es la obesidad infantil,
dejando en evidencia que el IMC aumenta por cada hora de consumo de pantallas a la semana,
desde estar expuestos a publicidad alimentaria y por el acto pasivo que se produce el estar frente
a los medios digitales de forma sedentaria (Wen, Baur, Rissel, Xu & Simpson, 2014, como se
cité en American Academy of Pediatrics,2016). La disminucion de las horas de ejercicio fisico
impide potenciar una vida saludable, lo que aumenta las posibilidades de enfermedades a una
edad temprana (Gonzalez, 2018). Por altimo, el consumo de medios digitales en nifios y nifias
genera una disminucidn del tiempo que pasan al aire libre, provocando una menor interaccion
con el medio ambiente asociado a consecuencias cognitivas, disminucion del estrés y del
comportamiento agresivo (Dunckley,2015).

Los estudios que han abordado el impacto de los medios digitales en el desarrollo
también han evidenciado que un aspecto relevante es el tiempo de exposicion a la pantalla. La
cantidad de tiempo que pasan frente a los dispositivos, la cual se va incrementando con el tiempo
y también con la edad, se han relacionado con dificultades en el aprendizaje del lenguaje y
deterioro en la capacidad de atencion (Rodriguez - Sdnchez,2012). El uso prolongado de medios

digitales por parte de los nifios y nifias también se ha asociado a una sobrecarga del sistema



sensorial, relacionado con fallas en la capacidad de procesamiento emocional y cognitivo, y
comportamientos de enfado o explosivos (Dunckley,2015).

Ademas del tiempo de exposicion el contenido también tendria un efecto en el desarrollo,
existiendo una asociacion entre conductas agresivas infantiles y la exposicion a contenidos
violentos digitales (Zabaleta, 2012). Estas variaciones en el comportamiento de los nifios y nifias
producto de la exposicion a las pantallas se le llama comportamiento irritable, que se entiende
como un estado emocional con poco control en la regulacion emocional lo que se manifiesta en
arrebatos de tipo verbal y de conducta (Gonzalez, 2018).

Al parecer, el efecto de la interaccién nifio/a pantalla también dependeria de la edad de
la exposicion, lo que hace ain mas complejo determinar los efectos de las pantallas en el
desarrollo. Por ejemplo, en los lactantes, la exposicion a pantallas se asocia a un menor
desarrollo cognitivo y del lenguaje después del afio de vida, siendo ain mayor cuando la
exposicion a ellas es elevada, asociandose también retrasos en las de habilidades sociales y
emocionales. Por otro lado, la elevada exposicion de preescolares a medios digitales se asocia
con retrasos tanto del lenguaje, cognitivo, motor, ademas de problematicas en el rendimiento
escolar, disminucion de las actividades fisicas, mayor consumo de alimentos “chatarra” por lo
que indirectamente se relaciona con un alto riesgo de obesidad (Cerisola, 2017).

Adicionalmente, la literatura considera factores que podrian ayudar a entender las
variaciones del impacto de los medios digitales en el desarrollo infantil. Uno de estos es el
consumo que padres, madres y cuidadores hace de estos medios digitales. El excesivo consumo
de los dispositivos digitales en los padres se asocia a menor interaccién verbal y no verbal entre

cuidadores — hijos/as, aumento de conflictos, falta de atencion a los nifios y nifias, aumento de
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conductas disruptivas en los nifios/as para llamar la atencion de los cuidadores, y respuestas
negativas de los padres frente a las demandas de sus hijos (Radesky, Kistin, Zuckerman,

Nitzberg, Gross, Kaplan-Sanoff, & Silverstein, 2014).
Otro factor considerado es la calidad de crianza, dado que esto podria modificar la

relacion entre los dispositivos digitales y el desarrollo infantil. La literatura expone que, si los
nifios y nifas estan frente a un contenido inapropiado y bajo una crianza inconsistente, se darian
efectos negativos en la funcion ejecutiva, mayormente en nifios/as de bajos ingresos. Por el
contrario, la asociacion de una crianza calida y la exposicién a un contenido educativo llevaria
a generar una interaccion que produciria beneficios y podria ser muy fructifera (Linebarger,
Barr,Lapierre & Piotrowski, 2014, como se citd en American Academy of Pediatrics, 2016). Las
dificultades emocionales de los nifios y nifias son consideradas como otro factor de variacion,
ya que, muchas veces son un gran desafio para sus cuidadores. El no poder regular los estados
emocionales infantiles llevaria a algunos padres a usar los medios digitales como un mecanismo
para “distraer” y calmar al nifo/a, siendo este riesgo atin mayor en estratos socioecondmicos
bajos (Radesky, Silverstein, Zuckerman & Christakis, 2014; Radesky, Peacock-Chambers,
Zuckerman & Silverstein, 2016). Finalmente, se plantea que el que el tiempo de exposicion de
los cuidadores a pantallas, la actividad infantil y las desregulaciones emocionales, como la
irritabilidad y el llanto en nifios y nifias, se asocia de manera significativa a la exposicion de
pantallas. Asi, los nifios y nifias que son mas activos o considerados inquietos tienen mas
probabilidades de ser expuestos a los medios digitales y aun mas, si alguno de los cuidadores o
ambos tienen ciertos factores de riesgo frente a estos (Thompson, Adair & Bentley, 2013).
Algunas investigaciones han abordado los efectos en el desarrollo psicoldgico y

emocional que tiene la exposicion de los medios digitales de nifios y nifias, mostrando resultados
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diversos, Algunos elementos del desarrollo socio — emocional se han incluido para explicar que
el aprendizaje mediante dispositivo digitales solo se lograria si hay una interaccién constante de
los cuidadores con sus hijos durante la exposicion a pantallas (Skalicka, Wold Hygen, Stenseng,
Karstad & Wichstrgm, 2019).

Por otra parte, se plantea que las pantallas no afectarian el bienestar psicoldgico infantil
a corto plazo, pero si se deja en evidencia que hay consecuencias a largo plazo en los nifios y
nifias, pudiendo tener mas probabilidades de ser infelices en un futuro (Bruggeman, Van Hiel,
Van Hal, & Van Dongen, 2019).

Ademas de los mencionado, padres manifiestan que la exposicidon a estos medios se
asocia a cambios en el comportamiento de los nifios/as post exposicion. Sin embargo, los
cuidadores exponen a sus hijos e hijas a las pantallas con el fin de poder calmarlos o cuando
deben realizar diversas tareas cotidianas, evidenciandose una contradiccién (Howe, Heath,
Lawrence, Galland, Gray, Taylor & Taylor,2017).

Se observa que los estudios sobre el impacto de los dispositivos digitales en el desarrollo
infantil han privilegiado el &mbito cognitivo o del lenguaje del desarrollo (sobre todo en la
nifiez), siendo menos concluyente para los dimensiones psicoldgica y emocional del desarrollo.
No obstante, desde la psicologia del desarrollo, distintos modelos subrayan la importancia de
los aspectos emocionales y sociales como la base del desarrollo humano adaptativo y la salud
mental y bienestar de la persona, a corto, mediano y largo plazo. (para mayor detalle ver,
Bronfenbrenner, 1979). En este escenario, se plantea la siguiente pregunta para la presente
investigacion “;Cuales son los efectos de los medios digitales a nivel psicologico y emocional

en la nifiez?”, incluyendo tanto los potenciales efectos positivos como los negativos.
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El actual trabajo de memoria es una revision sistematica acerca de los efectos que tienen
los medios digitales en la nifiez comprendida de los 0 — 12 afios. Tal como hace referencia
(Perestelo — Peréz (2012), es un tipo de investigacion donde se sintetiza de mejor forma la
evidencia cientifica disponible por medio de métodos que son rigurosos al momento de
identificar, seleccionar, evaluar, analizar y sintetizar los estudios efectivos que nos daran la
posibilidad de darle respuesta la pregunta formulada. Ademas, la presente investigacion se guio
bajos los items del Protocolo Prisma para realizarlo de manera cautelosa y detallada en totalidad

(Urrutia & Bonfill, 2010).
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Problema y Objetivos

Pregunta de Investigacion

¢Cuales son los efectos de los medios digitales a nivel psicolégico y emocional en la nifiez?

Objetivo general

- Identificar y organizar la evidencia cientifica publicada en los tltimos 10 afios respecto del

impacto de los medios digitales en la nifiez temprana en el desarrollo psicoldgico y

emocional, por medio de una revisién sistematica de la literatura.

Objetivos especificos

Identificar la literatura de los Gltimos 10 afios que aborda el tema del efecto del uso de
los medios digitales en el desarrollo psicoldgico y emocional de nifios y nifias

Analizar la literatura sobre los efectos positivos y/o negativos de los medios digitales en
la nifiez.

Sistematizar la informacion encontrada sobre los efectos de los medios digitales en el
desarrollo psicolégico y emocional infantil

Aportar en la compresién de los efectos que causa la exposicion de los medios digitales

en la nifiez, especificamente en el desarrollo psicolégico y emocional
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Hipotesis

La exposicion a medios digitales durante la nifiez tiene un impacto psicoldgico y

emocional en los nifios y nifias.
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Método

Tipo de estudio

Segun Carlos Manterola (2011), la revision sistematica (RS) es denominada como una
“sintesis de evidencia disponible”. Las RS, corresponden a la primera fuente de sistematizacion
de informacién disponible en la literatura acerca de una tematica desde aspectos cualitativos y
cuantitativos. Primero, se hace una recoleccion de informacion por medio de estudios
disponibles en la literatura, lo que luego es analizado y comparado con cientos de estudios mas
similares, para finalmente poder sistematizar y sintetizar la informacion recabada.

Las razones por las que se realizan las revisiones sisteméticas son: a) hay una
incertidumbre con relacion al efecto considerando que puede existir de forma contraria; b) existe
un deseo de saber acerca del tamafio de las consecuencias de una intervencion y c) sirve para
cuando se quiere hacer un andlisis sobre el comportamiento de subgrupos de sujetos a raiz de
una intervencion.

Las revisiones sistematicas son consideradas estudios de publicaciones ya hechas, vale
decir, estudio de estudios. Al recolectar informacién con este método, a veces es analizada en
forma matematica por medio del metaanalisis, los resultados arrojados quedaran expuestos a
modo de conclusidn de los efectos de la intervencidn en comparacién a otras.

En este método se hacen uso de estrategias que limitan los sesgos y errores aleatorios, es
decir, es una busqueda exhaustiva de informacion considerando todo tipo de particularidades
que contenga.

Por lo mencionado anteriormente, una RS se debe hacer de forma objetiva y meticulosa

desde el lado cuantitativo y cualitativo para luego poder considerar tanto el lado matematico y
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metodoldgico de lo obtenido de los estudios (siempre manteniendo lo individual de cada uno)
para posteriormente resumir y plasmar los efectos combinados que arrojan.

Considerando que, al hacer una mezcla de estudios, los cuales muchas veces presentan
muestras pequefias es que esta integracion tiene por objetivo dar una respuesta a una misma
pregunta y asi agrandar el tamafio de la muestra, obteniendo un mayor poder estadistico.

Etapas en la conduccién de una revision sistematica

Segun Perestelo — Pérez (2012) se describen las etapas de la revision sistematica de la
siguiente manera:

Formulacion del problema

El primer paso es detectar el problema y formular una pregunta especifica al tema. Se
hace uso de la nomenclatura “PICoR” donde P es el problema en estudio, I es la intervencion
que se harg, C es la comparacién y R seria el resultado.

En este caso, “P”, el problema, son los efectos de los medios digitales en la nifiez por
medio de “I”” de la revision de literatura de los ultimos 10 anos, “C” analizando los resultados
de los estudios recopilados, teniendo “R” la evidencia sistematizada en la conclusion.

Localizacion y seleccion de los estudios

Para hacer esta etapa debe definirse muy bien 3 factores, los criterios con los que se hara
la seleccion de los articulos, los atributos de la poblacion y la intervencidn que se realizd. Para
esta busqueda se deben seleccionar términos que seran usados en las bases de datos.

Evaluacion de la calidad metodoldgica de los estudios

Esta parte hace alusién a la valoracion interna y posibles sesgos que se puedan presentar,

la cual debe ser hecha por 2 investigadores independientes para evitar sesgos en la evaluacion.
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En este caso, una persona externa llevo a cabo los pasos realizados en la metodologia
para corroborar los resultados obtenidos y asi evitar el riesgo de sesgos.

Extraccion de datos

Realizacion de una planilla que exponga toda la informacién de los estudios en forma
clasificada, por ejemplo, afio de publicacién, autores, fechas, resultados, evaluacion
metodoldgica, constructos evaluados, etc.

En este caso, los estudios que quedaron completamente incluidos en la revision llevada
a cabo fueron expuestos en una plantilla Excel de acuerdo con las mismas clasificaciones
planteadas.

Analisis y presentacion de resultados

El objetivo de quienes hacen uso de las revisiones sistematicas es para explicar posibles
causas de la variedad de resultados de los estudios. Pueden ser evaluadas en forma cualitativo o
cuantitativo, en esta Gltima, el metaanalisis entra a ser parte de la revision sistematica.

La revision sistematica realizada, fue de caracter cualitativa dado que esta no incluye el
metaanalisis.

Presentacion de los resultados

Cuando se redacta el informe se debe tener en cuenta los pasos y la base de la revisién
sistematica de forma muy especifica con el fin de que cualquier persona que lo lea y quiera hacer
el propio sea capaz de reproducirlo.

Un diagrama de flujos de seleccidn de articulos es muy importante, al igual que exponer

una representacion de forma grafica del resultado de los estudios.
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En este caso, se siguid paso a paso la metodologia de una revision sistemética desde el
Protocolo Prisma, desarrollando un diagrama de flujos para exponer de forma clara el proceso
de seleccidn y exclusion de los estudios recopilados.

Consideraciones éticas

Debe existir un anonimato de los autores y de los lugares donde se hicieron los estudios,
lo que debe mantenerse asi hasta el final. Con esto se prioriza la privacidad y se evita el sesgo
del observador. Al momento de valorar los resultados, se debe hacer de una forma independiente
para que no se presente como una manipulacion de la investigacion realizada.

En este caso, los resultados fueron expuestos en la discusion valorando el contenido de
ellos, de forma independiente de quien fuese el autor o autores de cada uno de ellos.

Sesgos

Sesgo de publicacion

A veces hay estudios que no son publicados a raiz de no demostrar su efectividad por lo
que las revisiones sistematicas no pueden incluirlos pudiendo asi sobrestimar el real efecto de la
investigacion.

Sesgo de seleccion

Se relaciona con las diferencias entre las muestras comparadas en base a su probabilidad
de respuesta a la intervencion. Por lo tanto, estas diferencias no se pueden atribuir de forma
directa a la investigacién del estudio si no a los grupos que se comparan, es por eso, que tener

una asignacion que sea aleatoria va a proteger que se produzca un sesgo de seleccion.
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Sesgo del observador
Este sesgo no se considera mucho en las revisiones sistematicas dado que cuentan con
un anonimato de los autores y de reportar articulos, lo que si puede hacerse es el anonimato al

momento de escoger estudios que sean pertinentes a la investigacion en proceso.

Metaanalisis

El término metaandlisis proviene del griego “meta” (después de) y ‘“analisis”
(descripcidn o interpretacion), por lo que es un analisis estadistico de los resultados que fueron
recolectados por los estudios.

La presente investigacion es de caracter cualitativo exploratorio, siendo su objetivo
describir de una manera detallada la informacion ya existente, lo cual, se llevara a cabo por
medio de la sistematizacion de resultados de los estudios recaudados desde las bases de datos
ocupadas.

En este caso, la presente revision sistematica no se incluyd el metaandlisis solamente se
hizo una revision de la literatura de los dltimos 10 afios, donde los resultados obtenidos de los
diversos estudios fueron expuestos en forma cualitativa en la discusién haciendo comparaciones
entre ellos.

Disefio de estudio

La presente investigacion es de caracter cualitativo exploratorio siendo su objetivo

describir de una manera detallada la informacion ya existente, lo cual, se llevara a cabo por

medio de la sistematizacién de los estudios recaudados desde las bases de datos ocupadas.
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Para la realizacion de esta revision sistematica se hizo uso del protocolo expuesto en la
guia PRISMA — Preferred Reporting Items for Systematic review and Meta — Analyses (Urrutia
& Bonfill, 2010). Esta guia consta de 27 items los cuales vienen detallados y justificado de
acuerdo con su proceso de elaboracion, ademas se considera que fue acondicionada para ser una
revision sin metaanalisis. Se hizo una busqueda sistematica en la base de datos Sciencie Direct,
Web of Sciencie, Scopus y Ebsco desde el 8 de mayo 2020 hasta el 22 de mayo 2020.

Los términos usados para la busqueda en las bases de datos fueron: “Variable” AND

“Digital media” AND “Child”, “Pyschological effects” AND “Digital media” AND “child”,
“Pyschological effects” AND “Digital media” AND “Infant”, “Emotional effects” AND
“Digital media” AND “Child”, “Emotional effects” AND “Digital media” AND “Infant”,
“Developing effects” AND “Digital media” AND “Child”, “Developing effects” AND “Digital
media” AND “Infant”, “Screen time” AND “Pyschological effects” AND “Child”, “Screen
time” AND “Pyschological effects” AND “Infant”, “Screen time” AND “Emotional effects”
AND “Child”, “Screen time” AND “Emotional effects” AND “Infant”, “Digital device” AND
“Pyschological effects” AND “Child”, “Digital device” AND “Pyschological effects” AND
“Infant”, “Digital device” AND “Emotional effects” AND “Child”, “Digital device” AND
“Emotional effects” AND “Infant”.

Los criterios de elegibilidad considerados son: (a) Afos de publicacién 2010 — 2020; (b)

Acrticulos de Investigacion; (c) Articulos en idioma inglés — espafiol.
Los criterios de exclusion considerados son: (a) Revisiones sistematicas; (b) Estudios de

adolescentes; (c) Metaandlisis; (d) Estudios no relacionados a los efectos psicologicos y

emocionales de los medios digitales; (e) Estudios duplicados; (f) Estudios sin acceso.
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Procedimiento
El proceso de basqueda se realizé desde el dia 8 de mayo hasta el 22 de mayo del afio
2020, haciendo uso de los siguientes términos.

“Variable” AND “Digital media” AND “Child”, arroj6 un total de 138 resultados,
posteriormente se aplico el filtro de “afio de publicacién” dejando una cantidad de 122 estudios,
luego se aplico el filtro “articulo de investigacion” quedando 109 articulos, de los cuéles
finalmente se hizo una seleccion segun los criterios de inclusion y exclusién dejando 8 articulos
de investigacion para la recopilacion de datos.

“Variable” AND “Digital media” AND “Infant”, arrojo un total de 20 resultados,
posteriormente se aplico el filtro de “afio de publicacion” dejando una cantidad de 16 estudios,
luego se aplicod el filtro “articulo de investigacion” quedando 13 articulos, de los cuales
finalmente se hizo una seleccidn segun los criterios de inclusién y exclusion no quedando ningin
articulo de investigacion apto para la recopilacion de datos.

“Pyschological effects” AND “Digital media” AND ‘“child” arroj6 un total de 50
resultados, posteriormente se aplico el filtro de “articulos de investigacion” dejando una cantidad
de 50 estudios, luego se aplico el filtro “afio de publicacion” quedando 39 articulos de los cuales
finalmente se hizo una seleccion segun los criterios de inclusion y exclusion dejando 14 articulos
de investigacion para la recopilacién de datos.

“Pyschological effects” AND “Digital media” AND “Infant” arroj6 un total de 6
resultados, luego se aplicod el filtro de “articulos de investigacion” y el filtro de “afio de

publicacion”, dejando ambos un total de 6 estudios, de los cuales finalmente se hizo una
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seleccion segun los criterios de inclusion y exclusion no quedando ningun articulo de

investigacion apto la recopilacion de datos.

“Emotional effects” AND “Digital media” AND “Child” arrojo un total de 59,
resultados, luego se aplico el filtro de “afnos de publicacion” dejando una cantidad de 52 estudios,
luego se aplico el filtro de “articulos de investigacion” quedando de resultado 31 articulos.
Finalmente se hizo una seleccion segun los criterios de inclusion y exclusion no quedando
ningun articulo de investigacion para la recopilacion de datos.

“Emotional effects” AND “Digital media” AND “Infant” arrojé un total de 7 resultados,
posteriormente se aplico el filtro de “articulos de investigacion” y el filtro de “afio de
publicacion” quedando un total de 6 articulos, de los cuales finalmente se hizo una seleccion
segun los criterios de inclusién y exclusion no quedando ningdn articulo de investigacion apto
la recopilacion de datos.

“Developing effects” AND “Digital media” AND “Child” arrojé un total de 67
resultados, posteriormente se aplico el filtro de “afio de publicacion” dejando una cantidad 56
estudios, luego se aplico el siguiente filtro “articulo de investigacion” quedando 37 articulos, de
los cuéles finalmente se hizo una seleccion segun los criterios de inclusion y exclusion dejando
11 articulos de investigacion para la recopilacion de datos.

“Developing effects” AND “Digital media” AND “Infant” arrojé un total de 8 resultados,
posteriormente se aplico el filtro de “afio de publicacion” dejando una cantidad de 7 estudios,
luego se aplico el siguiente filtro “articulo de investigacion” quedando 6 articulos, los cuéles
segun los criterios de inclusion y exclusién no quedo como articulo de investigacion apto la

recopilacion de datos.
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“Screen time” AND “Pyschological effects” AND “Child” arroj6 un total de 119
resultados, posteriormente se aplico el filtro de “afio de publicacién” dejando una cantidad 92
estudios, luego se aplico el siguiente filtro “articulo de investigacion” quedando 78 articulos, los
cudles se hizo una seleccion segun los criterios de inclusion y exclusion dejaron un total 9
articulos de investigacion para la recopilacion de datos.

“Screen time” AND “Pyschological effects” AND “Infant” arroj6 un total de 38
resultados, posteriormente se aplicd el filtro de “articulo de investigacion” dejando una cantidad
de 23 estudios, luego se aplico el filtro “afio de publicacion” quedando un resultado de 21
articulos, de los cuéles finalmente se hizo una seleccion segun los criterios de inclusion y
exclusion no quedando ningun articulo de investigacion apto la recopilacion de datos.

“Screen time” AND “Emotional effects” AND “Child” arrojé un total de 191 resultados,
posteriormente se aplico el filtro de “afio de publicacion” dejando una cantidad de 153 estudios,
luego se aplico el filtro “articulo de investigacion” quedando 137 articulos, de los cudles
finalmente se hizo una seleccion segun los criterios de inclusion y exclusion dejando un total de
4 articulos para la recopilacién de datos.

“Screen time” AND “Emotional effects” AND “Infant” arroj6 un total de 34 resultados,
posteriormente se aplico el filtro de “afio de publicacion” dejando una cantidad de 24 estudios,
luego se aplico el filtro “articulo de investigacion” quedando 26 articulos de los cuales
finalmente se hizo una seleccidn segun los criterios de inclusion y exclusion no quedando ningun
articulo de investigacion apto la recopilacion de datos

“Digital device” AND “Pyschological effects” AND “Child” arrojé un total de 15

resultados, posteriormente se aplico el filtro de “afio de publicacion” dejando una cantidad de
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15 estudios, luego se aplico el filtro “articulo de investigacion” quedando 11 articulos, de los
cudles finalmente se hizo una seleccidn segun los criterios de inclusion y exclusion no quedando
ningun articulo de investigacion apto la recopilacion de datos.

“Digital device” AND “Pyschological effects” AND “Infant” arrojo un total de 4
resultados, posteriormente se aplico el filtro de “articulo de investigacion” dejando una cantidad
de 4 estudios, luego se aplico el filtro “afio de publicacion” quedando de resultado 4 articulos,
de los cuéles finalmente se hizo una seleccion segun los criterios de inclusion y exclusion no
quedando ningun articulo de investigacion apto la recopilacion de datos.

“Digital device” AND “Emotional effects” AND “Child” arrojé un total de 33
resultados, posteriormente se aplicé el filtro de “afio de publicacion” dejando una cantidad de
27 estudios, luego se aplico el filtro “articulo de investigacion” quedando de resultado 16
articulos, de los cudles finalmente se hizo una seleccion segun los criterios de inclusion y
exclusion dejando 1 articulo de investigacion para la recopilacion de datos.

“Digital device” AND “Emotional effects” AND “Infant” arrojo6 un total de 7 resultados,
posteriormente se aplico el filtro de “articulo de investigacion” dejando una cantidad de 7
estudios, luego se aplico el filtro “afio de publicacion” quedando de resultados 7 articulos, de
los cudles finalmente se hizo una seleccion segun los criterios de inclusion y exclusion no
quedando ningun articulo de investigacion apto la recopilacion de datos.

Con todo lo mencionado, se obtuvo un total de 796 resultados, posteriormente se realizé
un filtro de rango temporal, considerado desde el afio 2010 — 2020 quedando con un total de 649
resultados, de los cuales solo se utilizaron articulos de investigacion, quedando con 56

resultados. Finalmente, se realizd una seleccion de articulos de acuerdo con los criterios de
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inclusion y exclusion, entregando un total de 13 articulos para recopilar datos. No se incluyeron
en esta revision 43 articulos: 28 no tenian relacion con los efectos de las pantallas, 5 sin acceso
y 10 estudios en adolescentes.

Plan de andlisis

56 estudios que cumplieron con los criterios de elegibilidad en el procedimiento de
seleccion. Sin embargo, al exponer la informacién en una hoja de calculo Excel, la cual se fue
organizando en categorias “;En qué consiste el estudio?”, “Participantes”, “Objetivo de
medicion”, “Métodos usados” y “Resultados” quedaron 13 estudios que cumplian a cabalidad
con los criterios de elegibilidad propuestos en la investigacion realizada. Todo esto para
posteriormente ser resumidos en las siguientes clasificaciones, “Nombre de estudio”, “Autor”,
“Afio”, “Constructo de Evaluacion” y dejando aparte un resumen por cada estudio con la
informacidén mas importante, sobre todo acerca del resultado.

Los resimenes mencionados que se hicieron por cada estudio, se nombraron al/los
autor/es y algunas consideraciones relevantes acerca de sus conclusiones. Todo esto tuvo por
finalidad dejar la informacion sistematizada y detallada para su posterior uso, tanto para los
resultados, la discusion y la conclusion de la presente investigacion.

Riesgo de sesgo

La evaluacion del riesgo de sesgo (o calidad metodoldgica) de los estudios incluidos en
la revision, implica una evaluacion tanto a nivel de los estudios (aspectos metodoldgicos y
disefio, como ocultacion de secuencia, cegamientos de los participantes, recoleccion de los

datos, descripcion incompleta de datos de exposicion selectiva) y en otras ocasiones, se puede
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hacer a nivel de resultados (fiabilidad y validez de los datos para cada estudio especifico a partir
de los métodos utilizados para su medicién en cada estudio individual).

La metodologia PRISMA sugiere una evaluacion de sesgos en 5 aspectos: secuencia en
la asignacion, cegamientos, datos incompletos de los resultados e informe selectivo de los datos

(Perestelo — Pérez,2013)
Se exponen los siguientes sesgos a considerar para la revision sistemética en curso:

a) Sesgo de publicacion

Hace referencia a que hay estudios no publicados por no tener una demostracion de su
efectividad, por lo que, las revisiones sistematicas no pueden hacerlos parte, pero si pueden
sobreestimar el efecto real de la investigacion de esos estudios.

En el caso de esta revision sistemética, los estudios seleccionados estan su totalidad
publicados y esta demostrada su efectividad, ya que, en los que no se encontr6 la informacion
objetivo de esta investigacion, no estan incluidos. Por lo que este sesgo no esta presente. b)
Sesgo de seleccion

Este sesgo se refiere a las diferencias que pueden existir entre las muestras comparadas
segun lo probable que sea su respuesta en la intervencion. Estas diferencias no se atribuyen a la
forma del estudio si no a los grupos que se estan comparando, es por esto, que se debe hacer una
asignacion que sea aleatoria para proteger este sesgo.

En la presente investigacion de revision sistematica, este sesgo no aplica dado que no se
hizo un control de las muestras de los estudios incluidos y por, sobre todo, los estudios que se
incluyeron tenian un grupo en particular en este caso la nifiez.

c) Sesgo del observador
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Este sesgo se basa en el anonimato de autores y reporte de articulos, por lo que, no se le
da una gran consideracion en las revisiones sistematicas. Lo que se podria hacer es escoger
estudios segun el anonimato que sean necesarios para la investigacion.

Este sesgo tampoco se presenta en la investigacion, dado que la tematica a investigar es
relativamente muy nueva para que haya autores muy conocidos en ellos, por lo que es imposible

elegir autores que expongan informacién que fuese necesaria para la revision sistematica hech

Resultados

Proceso de seleccion
Los estudios seleccionados en las bases EBSCO, Web of Sciencie y Scopus acorde con
los téerminos de busqueda y los criterios de elegibilidad arrojé un total de 766 estudios, los cuales
fueron usados para un analisis sistematico y exploratorio de los efectos de las pantallas en los

nifios y nifias.
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Crit

Elegibilidad

Inclusion

revisiones, libros, articulos
S, revisiones con
alisis.

56 articulos anal

43 fueron excluidos: 10 estudios con

adolescentes, 5 estudios sin acceso, 15
duplicados, 13 no se relacionaban a
los efectos de las pantallas.

13 articulos incluidos en la

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de articulos
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Caracteristicas del estudio

Tabla 1
Nombre

Autores

Han-Pin Lin, KuanLin
Chen, Willy Chou,
Kuo-Shu Yuan,
ShihYin Yenh, Yu -
Shao Chena, Julie Chi
Chowa (2020).

Helena Bruggemana,
Alain  Van Hiela,
Guido Van Halb &
Stefan Van Dongen
(2019).

Constructo de
Evaluacion

Caracterizacion  del
comportamiento  del
uso de dispositivos
digitales y su
asociacion con efectos
en el desarrollo del
lenguaje, emocional y
en el comportamiento
de nifios y nifias.
Relacion entre el
bienestar psicologico
de los nifios/as y el uso
de los medios
digitales

Pablacion

Metodologia

161 cuidadores de
nifos/fas de 18-36
meses.

Estudio cuantitativo
(Uso de
cuestionarios).

Estudio cuantitativo Nifios y Nifias de 9-

(Cuestionario en 12 afios
linea) (estudio
transversal).

Resultados

Los niflos que pasaron
mayor tiempo con
dispositivos digitales fueron
mas propensos a problemas
emocionales, sintomas de
ansiedad/depresion, quejas
somaticas, sintomas de
retraimiento social y
problemas de atencion.

El uso excesivo de medios
digital segun la cantidad de
horas diarias podria frenar el
bienestar psicoldgico
aumentando las
probabilidades de  ser
infelices en nifios/as.
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“Type of screen time
moderates effects on
outcomes in 4013
children: evidence
from longitudinal
study of Australian

Children”

“Changes in screem
time activity in
Norwegian  children
from 2001 to 2008: two

cross sectional studies”

“What helps children
to be more active and
less sedentary?
perception of mothers
living in disadvantaged
neighborhoods”

Taren Sanders, Philip
D. Parker, Borja del
Pozo-Cruzl, Michael

Noetel & Chris
Lonsdale (2019).
Nina C  Qverby,
Knutinge Klepp &

Elling Bere (2013).

J. Veitch, C. Hume, J.
Salmon, D. Crawford
& K. Ball (2011).

La relacion que existe
entre los diferentes
tipos de pantalla y los
diversos  resultados
existentes.

Analizar el cambio de

los tiempos frente
pantalla en el tiempo,
Sexo, grado y
educacion de los
padres.

Obtener informacion
por medio de las

madres la resistencia
que tienen sus nifos a
las actividades fisicas
en comparaciéon a la
actividad de pantalla.

Estudio longitudinal
de niflos y nifas
australianos.

Estudio cuantitativo
(cuestionarios).

Estudio Cualitativo.

Nifios/as 0-6 afos

Nifos/as de 10-12
anos (escuelas
primarias noruegas)

Madres (18-45
afios) con hijos/as
entre 8 - 12 afios

Dentro de los tipos de
tiempo de pantalla, el tiempo
pasivo fue el que mayor

genero resultados
desfavorables en los
nifios/as.

Por otro lado, el tipo de
tiempo de pantalla tanto
interactiva y educacional no
mostraron tener mayores
efectos negativos, en el caso
del educativo de hecho
fueron considerados
beneficiosos.

Segun el tiempo de
exposicion a  pantallas
variaba segun la educacién
de los cuidadores primarios

Los nifios que tenian una
madre con mayor control en
sus comportamientos y con
incentivo en actividad fisica
disminuia
considerablemente su
exposicion a las pantallas.
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“Screen time and the
development of
emotion understanding
from age 4 to age 8: A
comunity study”

“Screen time and
problem behavior in
children: exploring the
mediating role of sleep
duration”

“Do television and
electronic games
predict children’s
psychosocial

adjustment:

Longitudinal research
using the UK

millennium cohort
study”

Vera Skalicka, Beate
Wold Hygen, Frode
Stenseng, Silja Berg
Karstad & Lars
Wichstrgm (2019).

Michelle D. Guerrero,
Joel D. Barnes,
JeanPhilippe Chaput &
Mark S. Tremblay
(2019).

Alison Parkes, Helen
Sweeting, Daniel
Wight & Marion
Henderson (2013).

Examen de relaciones
bidireccionales sobre
el uso de las pantallas
y compresion de las
emociones.

Evaluar los tipos de
pantallas al que
estaban expuestos los
nifios/as y su
asociacion con
conductas
problematicas y
determinar si estas son

mediadas por
el suefio.
Explorar como el

tiempo frente la tv y
juegos electronicos a
la edad de 5 afios
predice un cambio de
ajuste psicosocial en
nifios/as de 7 afios.

Estudio longitudinal
de niflos y nifas
noruegos.

Estudio longitudinal
(cuestionarios).

Estudio cohorte.

Padres con hijos/as
de 4 -8 afios

Padres de nifios 910
afnos

Nifios de 5 afios

Mayor exposicion a los
medios digitales a los 4 afios
menor era la compresion
reflexiva de los nifios 2 afios
posteriores.

Segln el tipo de medios

digital al que estaban
expuestos los nifios/as se le
generaban diversos
problemas como quejas
somaticas, conductas
agresivas, problemas

sociales y menor duracién
del suefio.

Segun la cantidad de tiempo
a la que se exponian los

nifios/as a los medios
digitales, estos  tenian
efectos perjudiciales en

ellos.
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“Positive mother -
child interactions and
parenting styles were
associated with lower
screen time in early
chilhood”

“Children’s use of
interactive media in
early chilhood - an
epidemiological study”

“Five days at outdoor
education campo
without screens
improves preteen skills
with nonverbal

emotion”

Khanittha
Detnakarintra,
Trairatvorakul,
Chandhita
Pruksananonda
& Weerasak
Chonchaiya (2019).

Pon

Sabrina da Conceicéo
Guedesa, Rosane

Luzia de  Souza
Moraisa, Livia
Rodrigues Santos,
Hércules Ribeiro
Leitea, Juliana
Nogueira Pontes
Nobrea & Juliana

Nunes Santosa (2020).
Yalda T. Uhls, Minas
Michikyan, Jordan

Morris, Debra Garcia,
Gary W. Small, Eleni
Zgourou, Patricia M.
Greenfield (2014).

Estudio de la relacion
entre la  crianza
madre- hijo y el
tiempo de pantalla.

Describir la
prevalencia de medios
digitales usados por
nifios de 2-4 afios.

Aumento de
oportunidades cara a
cara en relacion con el
tiempo perdido por el
uso de medios de
comunicacion basado
en las pantallas.

Estudio cuantitativo.

Estudio
epidemioldgico.

Estudio
experimental.

Nifios de 3 afios con Segun la

sus madres

(clinico)

Nifios/as de
2-4 afos

Nifios/as de 11 afios

relacion  que
tuvieran las madres a los 18
meses con sus hijos
disminuye las posibilidades
que estos sean expuestos a
medios digitales a los 2-3
afios como también un estilo
de crianza autoritaria lo
disminuye a los 3-4 afios.

Hay relacion del nivel socio
econémico en relacién con
la exposicion de los medios,
padres con menores ingresos
era mas probable que los
nifios estuviesen expuestos y
por mas tiempo.

Relacion entre la
disminucién del contacto de
los nifios con las pantallas y
el aumento de la interaccion
con el entorno.
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“Parenting style and
family type, but not
child temperament are
associated with
television viewing time
in children at two years
of age”

“Association betwenn
mobile techonology use
and child adjustment
in early elementary

school age”

Anna S. Howe,
AnnelLouise M. Heath,
Julie Lawrence,
Barbara C. Galland,
Andrew R. Gray,
Barry J. Taylor,

Rachel Sayers, Rachael
W. Taylor

(2017).

Hosokawa, R &
Katsura, T (2018).

Como el estilo de
crianza,
temperamento infantil
y el tipo de familia se
asocian con el uso de
medios digitales en
los nifios de 2 afios.

Relacion entre el uso
de dispositivos
digitales y el ajuste de
los nifios y nifias.

Cuestionarios
respondidos
padres.

por

Estudio cuantitativo

(cuestionarios
padres).

para

Nifios/as de la
prevencion de
sobrepeso infantil

en la infancia (2
anos)

Nifios de 6 afios

Hubo una relacion directa
del tiempo de exposicion a
pantallas con el estilo de
crianza, tipo de familia y
temperamento infantil
(como los nifios/as se veian
percibidos por los padres).

El uso de dispositivos
digitales se asoci6 con
problemas de interaccion y
asilamiento social.
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Discusién

El propdsito de la presente investigacion fue dar respuesta a la pregunta, “;Cuales son
los efectos de exposicion de los medios digitales en el desarrollo psicoldgico y emocional en la
nifiez?”. Para esto se llevo a cabo una revision sistematica de la literatura cientifica publicada
durante los ultimos 10 afios. De este modo, se espera aportar evidencia respecto a los hallazgos
de mayor relevancia en el tema de los efectos que puede tener el acceso y uso los dispositivos
digitales en el desarrollo de los nifios y nifias, especificamente en los ambitos psicologico y
emocional.

Estudios han abordado el tema del impacto del acceso y uso de medios digitales en el
desarrollo cognitivo y del lenguaje en nifios y nifias (Lin, Chen, Chou, Yuan, Yen, Chen &
Chow, 2020).

No obstante, la evidencia respecto del efecto de dichos medios en otras dimensiones del
desarrollo, como el psicologico y emocional, es diversa, por lo que sistematizar los resultados
de dichos estudios cobra relevancia.

De este modo, los estudios que se analizaron fueron aquellos que consideraron los efectos
en el desarrollo psicolégico y emocional de la exposicidon a medios digitales en la nifiez. Por una
parte, se entiende por desarrollo psicoldgico, el proceso a través del cual el ser humano va
adquiriendo conocimientos por medio del aprendizaje y experiencia y adquiriendo habilidades
como la capacidad razonamiento e inteligencia, siendo considerado realmente como el plano

macro del desarrollo infantil (Souza & Verissimo, 2015). Por su parte, el desarrollo emocional
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se entiende como el proceso por el cual surgen las emociones, su expresion, la toma de
conciencia y la regulacion tanto de nosotros como de los demas (Sanchez, 2020)

En términos generales, un primer hallazgo consistente es que la evidencia muestra
efectos perjudiciales de los medios digitales en la nifiez. No obstante, existen algunos elementos
diversos en los resultados de estos estudios que seran desarrollados y que permiten comprender
el efecto de los medios digitales en el desarrollo infantil. Es por lo anteriormente dicho que la
presente discusion serd organizada de acuerdo con estas variables para abordar la temética en su
complejidad. En primer lugar, el tiempo de exposicion de pantallas, aparece como una variable
que explicaria el impacto de los medios digitales en el desarrollo infantil. En segundo lugar,
existirian factores que incrementan el riesgo de que los nifios y nifias sean expuestos a medios
digitales, y por esta via, afectarian el desarrollo infantil. Finalmente, se identifican factores que
protegen a nifios y nifias de la exposicion a pantallas, minimizando el impacto de estas sobre su
desarrollo.

Un primer grupo de estudios ha intentado determinar elementos de la interaccion de los
nifios y nifias con los medios digitales que explicarian el efecto de estos ultimos en el desarrollo
infantil. En este contexto, tres elementos aparecen como relevantes: el tiempo de uso de
dispositivo, el tipo de dispositivo utilizado y la finalidad o uso que se le da a la pantalla.

En primer lugar, la asociacion del tiempo de uso de pantallas y los efectos en los nifios y
nifias se plantea que a mayor tiempo de exposicion a los medios digitales (frecuencia y tiempo
dedicado M/H) son mas los problemas asociados; dificultades emocionales, sintomas de
ansiedad/depresion, quejas somaticas, sintomas de retraimiento social, problemas de atencion,

conductas agresivas Yy retraso en el desarrollo del lenguaje en nifios y nifias. Estos problemas
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algunas veces se ven influenciados por 2 factores, el tipo de relacion de los nifios/as con sus
cuidadores y el tipo de familia al que pertenecen. En nifios/as que pertenecian a familias con un
solo hijo/a los efectos se acentuaban, sobre todo en problemas de suefio, somaticos, atencion y
niveles méas bajo en el desarrollo del lenguaje. Respecto a la relacién de los cuidadores con los
nifios/as, se demuestra que cuando el cuidador principal es la madre, los problemas de atencién
eran menores, a diferencia de cuando los cuidadores del nifio/a era los abuelos/as, dado que en
ese caso los problemas de atencién aumentaban considerablemente (Lin, Chen, Chou, Yuan,
Yen, Chen, & Chow, 2020).

Con relacion al tiempo de exposicion a medios digitales que pueden estar los nifios y
nifias, se clasifican en 4 tipos: Tiempo de pantalla social, Tiempo de pantalla pasiva, Tiempo de
pantalla interactiva y Tiempo de pantalla educativa. EI tiempo de pantalla social, se refiere al
uso que le dan los nifios/as a la interaccion con los medios sociales; EI tiempo de pantalla pasiva,
es cuando los nifios/as estan frente a un medio desde el cual solo visualizan el contenido sin
ninguna interaccion, como la television; El tiempo de pantalla interactiva, se refiere cuando los
nifios/as hacen uso de los medios digitales con fines de entretenimiento y por Gltimo, el tiempo
de pantalla educativa, es el tiempo en que los nifios/as hacen uso de dispositivos digitales para
hacer sus deberes académicos (Sanders, Parker, del Pozo-Cruz, Noetel, & Lonsdale , 2019).

Los tipos de tiempo de pantalla expuestos se relacionaron con efectos en la salud fisica,
en la calidad de vida saludable, en el ambito socio emocional y en el rendimiento escolar. El
tiempo total de exposicion a medios digitales se asocid con resultados desfavorables en el
temperamento, en el &mbito social emocional y con poco tiempo dedicado a la pantalla de tipo

educativa en los nifios/as. En base a esto lo que muestra la evidencia es que el tiempo de pantalla
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educativa, muestra casi imposible tener consecuencias negativas incluso los efectos son
beneficiosos, ya que, el tiempo que dedican los nifios/as a este tipo de pantalla es para realizar
sus deberes educativos. El tiempo de pantalla interactivo se asocié con resultados favorables en
los ambitos mencionados igualmente que el tiempo de pantalla educativa; el tiempo de pantalla
pasiva, tuvo resultados desfavorables en el desarrollo psicoldgico, en la salud y la educacién. El
tiempo de pantalla social se le asocid a resultados negativos en la calidad de vida saludable,
mayor reactividad y peores resultados en el &mbito socio emocional considerando la conducta
prosocial, el desarrollo emocional y la conducta en general. La conducta prosocial, que se vio
afectada, empobrecida y con menor persistencia fue asociada a los efectos del tiempo de pantalla
pasiva (Sanders, Parker, del Pozo-Cruz, Noetel, & Lonsdale, 2019). En base a los efectos que
traen los tipos de tiempo de pantalla mencionados, algunos estudios especifican estas
consecuencias por la cantidad de horas de exposicion diarias. Los nifios/as que estan expuestos
por 3 0 mas horas diarias a la television, ya sea de forma pasiva o de interactiva, un aumento en
todos los problemas (problemas de conducta, sintomas emocionales, falta de atencion y
comportamiento prosocial). Si la exposicién era de tipo de pasivo, solo television, el
comportamiento prosocial se veia disminuido, ya que, se veia influenciado por el
funcionamiento familiar, lo que quiere decir que si este funcionamiento era éptimo para el nifio/a
los efectos del tiempo de exposicidén a medios digitales disminuia (Parkes, Sweeting, Wight, &
Henderson, 2013).

Por otro lado, el tiempo que pasan expuestos los nifios y nifias expuestos a los medios
digitales se asocian a consecuencias sociales como el aislamiento y las dificultades en la

interaccion social, la cuales aumentan la probabilidad de que se generan problemas a nivel
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externo (conducta, hiperactividad y falta de atencion) y problemas a nivel interno (emocionales
y sociales). Estas consecuencias se evidencian en la forma de relacionarse con la familia y las
amistades, es por esto que el papel que tienen los padres en el desarrollo es tan importante, sobre
todo en lo social, ya que, desde la interaccion cara a cara con sus hijos/as generaran habilidades
para poder relacionarse (Hosokawa & Katsura, 2018).

Las consecuencias en el &mbito social de los nifios y nifias por la exposicion a pantallas
mencionadas anteriormente se explicarian en tanto a mayor tiempo de uso de dispositivos
digitales, menor es el tiempo que tienen para realizar actividades sociales. La reduccion de
tiempo en estas actividades provocaria que los nifios/as tengan menos oportunidades de expresar
sus sentimientos o descubrir comportamientos adecuados en otros contextos, por lo que, se
asociarian con problemas de comportamiento y desarrollo emocional a medida que van
creciendo. Por todo esto, es que el desarrollo de la autorregulacion es tan importante y debe
Ilevarse acabo por medio de la facilitacion que le entreguen los cuidadores a los nifios y nifias
desde un cuidado de calidad e interactivo, ya que, si la interaccion es limitada se presentarian
déficits de autorregulacion y problemas de conducta (Lin, Chen, Chou, Yuan, Yen, Chen &
Chow, 2020).

La compresion emocional de los nifios y nifias también se habria visto disminuida,
relacionado esto con el uso de dispositivos digitales en la nifiez. EI aumento el consumo y tiempo
de exposicion a medios digitales, generaria una disminucion de la frecuencia de interaccion cara.
La compresion emocional, se define como la capacidad de comprender, predecir y explicar las
emociones propias y la de los demas (Harris,1989, como se citdé en Skalicka, Wold Hygen,

Stenseng, Karstad, & Wichstrgm, 2019), la que, se asocia con una buena salud mental,
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competencia social y éxito académico pasando a formar parte importante del desarrollo socio
emocional adaptativo (Garner & Waajid ,2008). Pons y Colaboradores (2004), han descrito que
la compresion emocional infantil se desarrolla en 3 periodos: periodo externo, periodo mentalista
y periodo reflexivo. El periodo externo, los nifios/as desarrollan la capacidad de poder reconocer
las emociones, de comprender emociones que se ven afectadas por factores externos y que las
reacciones emocionales de las personas dependen de sus deseos; El periodo mentalista, los
nifios/as desarrollan la capacidad de conectar creencias — emociones, comprender la relacion
entre la memoria y la emocion y la capacidad de distinguir entre la expresion y la experiencia
de la emocion. Por ultimo, en el periodo de reflexion, los nifios/as desarrollan la capacidad de
comprender estrategias de regulacion de emociones, emociones ambivalentes y morales. La
capacidad de comprender emociones es influenciada por las caracteristicas interpersonales del
nifio/a (temperamento, inteligencia y habilidades verbales) como por la interaccién con los
cuidadores. Asi, la interaccion entre cuidadores y nifios/as tiene un papel importante en el
desarrollo emocional infantil, haciendo hincapié que, si ellos no estan presentes durante el
tiempo de exposicién a las pantallas, no pueden generar relacion alguna con el contenido que
visualizan sobre todo en relacion con las emociones (Cooke, Stuart-Parrigon, Movahed-Abtahi,
Koehn, & Kerns, 2016).

De este modo, a mayor tiempo de exposicion a pantallas, menor es el tiempo de
interaccion cara a cara, ya que, el hecho de que el tiempo que pase el nifio/a interactuando con
una pantalla en lugar de personas de su entorno, como sus padres, lo que afectaria negativamente
la cantidad de tiempo dedicada a desarrollar habilidades de reconocimiento emocional. Por un

lado, esta el alto tiempo pantallas a los 4 afios, 1o que lleva a niveles de compresion emocional

40



muy bajos a los 6 afios y en el caso que se tuviera television en el dormitorio a esta edad, los
niveles de compresion emocional disminuirian a los 8 afios. Por otro lado, si el tiempo de
consumo de medios digitales a los 4 afios es bajo, la compresién mentalista es mayor a los 6
afos y si la exposicion es menor a los 6 afios, la compresion mentalista seria mayor a los 8 afios.
En resumen, los nifios/as que pasan mayor tiempo de sus actividades frente a las pantallas a los
4 afios tienen menor capacidad de compresion emocional 2 afios después (Skalicka, Wold

Hygen, Stenseng, Karstad & Wichstrgm, 2019).
En sintesis, la evidencia es clara en evidenciar que el uso de dispositivo digitales afecta

el desarrollo emocional. En la medida que la exposicién a los medios digitales reduce el tiempo
de interaccidon de los nifios y nifias con sus adultos cuidadores, disminuye la cantidad y calidad
de las interacciones que favorecen el desarrollo emocional: identificacion de emociones,
compresion emocional, etc... componentes centrales del desarrollo emocional adaptativo.

Por otro parte, el tipo de dispositivo utilizado como la television, computadores, tablets,
teléfonos, internet y consolas se ha asociado de manera diferenciada con conductas
problematicas en los nifios y nifias. La television se asocié con un aumento del 5,9% en
conductas de no cumplir reglas, un aumento del 5% en problemas sociales, un 4% de aumento
en conductas agresivas y un 3,7% de aumento en problemas de pensamiento. Los videojuegos
se asocian con mayores guejas somaticas, comportamientos agresivos y menor duracion del
suefio, generando esto Ultimos problemas de conducta, ya que, cuando el suefio tenia una
duracion optima estos comportamientos disminuian entre un 8,8% — 16,6% (Guerrero, Barnes,
Chaput & Tremblay, 2019). De este modo, no todos los dispositivos tendrian el mismo efecto,

pero se requiere mayor evidencia para concluir este punto.
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Respecto al uso que se les da a los medios digitales, esta variable también permite
comprender el efecto de dichos medios digitales en el desarrollo emocional y psicoldgico
infantil. La finalidad mas comun era para calmar a los nifios/as (60,2%), siguiendo con los
propositos educativos (21,9%) y, por ultimo, con el fin de entretenimiento (8,6%). Sumado al
uso que se les da a los medios digitales, el 46% de los cuidadores no acompafiaban a sus nifios/as
en este tipo de actividades (Lin, Chen, Chou, Yuan, Yen, Chen & Chow, 2020). Por esto, el
desarrollo de los nifios y nifias se veria afectado dado que no hay una contencién emocional por
parte de los cuidadores y tampoco la fomentacion de otro tipo de actividades con el fin de
entretencion o educacion, lo que se hacia con mas facilidad hacer uso de los medios digitales
para todas estas finalidades.

Otro resultado, aunque no tan presente en la literatura es el porcentaje de cuidadores
(58,4%) que hacian uso de los medios digitales con el fin de estimular el desarrollo de sus
hijos/as, acompafiandolos mientras estaban expuestos a medios digitales y que limitaban el
tiempo que estaban frente a estos medios (86,4%) (Guedes, Morais, Santos, Leite, Nobre &
Santos, 2020). De esto, un porcentaje minimo de la literatura trata de explicar que los padres que
acompafiaban a sus hijos durante la exposicién a medios digitales ayudaban al desarrollo infantil
por medio de la estimulacion que se podria dar al estar ellos presentes, lo cual no se evidencia
de forma concreta.

Factores que median la interaccion del nifio/nifa y las pantallas: riesgo y proteccion

En relacion con los factores que pueden poner en riesgo o proteger a los nifios y nifias de

los efectos de la interaccion con medios digitales, la literatura indica los siguientes: “Estilos de

crianza”, “Temperamento infantil”, “Tipo de Familia” y “Nivel socioecondmico y educacional”.
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En primer lugar, se define crianza como la capacidad de dar respuesta a los
sentimientos/necesidades de los nifios/as y un trato en igualdad de condiciones como el resto de
la familia (Howe, Heath, Lawrence, Galland, Gray, Taylor & Taylor, 2017). Dentro de la crianza
habria 2 tipos de parentalidades, los padres autoritarios y los padres permisivos. La parentalidad
autoritaria, se define como aquellos padres que le recuerdan al nifio/a que “yo soy el padre”
haciendo uso de amenazas como forma de castigo y criticas para mejorar el comportamiento y
la parentalidad permisiva, es la que tiene dificultad en la disciplina de sus hijos/as ignorando el
mal comportamiento (Howe, Heath, Lawrence, Galland, Gray, Taylor & Taylor, 2017).

La evidencia muestra que ambos tipos de parentalidades mencionadas (autoritarios y
permisivos) estan asociadas con la exposicion a pantallas. En el caso de la parentalidad
autoritaria, la probabilidad de que los nifios y nifias estén frente un dispositivo digital es de 14 a
17 minutos extra por dia en comparacion a la parentalidad permisiva. Lo anterior se explicaria
desde la l6gica, que a pesar de que este tipo de padres de caracter autoritario que suelen ser
propensos a estar enojadas y ser criticos con sus hijos/as, harian uso de las pantallas como
estrategia de afrontamiento a los comportamientos de los pequefios. Por otro lado, en el caso de
la parentalidad permisiva, la cantidad de exposicion de los nifios/as frente a los medios digitales
es 10 minutos extra por dia en comparacion a los nifios/as con padres autoritarios, esto se explica
de la base que este tipo de padres les dan mayor libertad a sus hijos/as para que hagan lo que
deseen. En general, para padres tanto autoritarios como permisivos, los nifios/as estaban
expuestos a medios digitales aproximadamente un cuarto de hora méas por dia. El tiempo de

exposicion a pantallas en los pequefios desde esta tipologia de padres, se explica por la baja

43



participacion de los cuidadores, el desapego y la ineficiencia en la comunicacion (Howe, Heath,
Lawrence, Galland, Gray, Taylor & Taylor, 2017).

Respecto al temperamento infantil, se evidencia que los nifios y nifias que eran
considerados como quisquillosos por ambos cuidadores y extrovertidos solo por el padre, estan
mas expuestos a las pantallas a los 24 meses. Los nifios/as de hogares de bajos recursos donde
las madres los percibian como quisquillosos tenian un 23% méas de probabilidades de estar
expuestos a pantallas por lo menos 1 hora al dia. Los cuidadores que creian que sus pequefios
tenian una pobre autorregulacion (problemas del suefio, alimentarios, regulacién del humor o de
comportamiento) a los 9 meses tenian la tendencia de estar expuestos 14 minutos mas a los
medios digitales a los 2 afios (Howe, Heath, Lawrence, Galland, Gray, Taylor & Taylor, 2017).
De este modo, caracteristicas de los nifios/a asociadas al temperamento, lo ubican en riesgo de
ser expuesto, por sus padres y cuidadores, a edad temprana a un medio digital, con el objetivo
de tenerlo calmado, tranquilo, en silencio, probablemente dadas las inefectivas estrategias
parentales para lograr regular a estos nifios/as.

En tercer lugar, a partir de la tipologia de familias, “Activa o Deportiva”, “Conocedores
de medios digitales” y “Gente de exteriores o Aire libre” (Howe, Heath, Lawrence, Galland,
Gray, Taylor & Taylor, 2017). Los cuidadores que se identifican con el tipo de “familia activa
o deportiva”, es decir, familias que realizaban actividades de caracter deportivo y dindmica,
tenian hijos/as que no tenian mayor vinculo o exposicion a los medios digitales. Los nifios/as
que pertenecian a familias “Conocedores de los medios digitales”, es decir, padres que decian
tener conocimiento acerca de los dispositivos digitales, estaban expuestos a las pantallas 20

minutos mas por dia. Los nifos/as de familias “Gente de exteriores o Aire libre”, es decir,
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familias que preferian pasar tiempo fuera de la casa, estaban expuestos a los medios digitales,
pero menos que la anterior (Howe, Heath, Lawrence, Galland, Gray, Taylor & Taylor, 2017).

Un cuarto factor a considerar n la exposicion de los nifios/as a los medios digitales es el,
nivel socio econémico y educacional de los cuidadores. La evidencia muestra que el nivel socio
economico de la familia en la cual se encuentra inserto el nifio/a tiene una asociacion
significativa con la exposicion a los medios digitales. Mientras méas bajo es el nivel socio
economico de la familia donde pertenece el nifio/a mayor es el uso de los medios digitales
(Guedes, Morais, Santos, Leite, Nobre & Santos, 2020). Las probabilidades de que los nifios y
nifias fueran expuestos a pantallas en un nivel socio econémico bajo de la familia, aumentaba
en un 23% con una duracién de exposicion mayor a 1 hora por dia (Howe, Heath, Lawrence,
Galland, Gray, Taylor & Taylor, 2017). Relacionado con lo anterior, en el caso del nivel
educacional de los cuidadores, mientras a mayor nivel educativo tengan los padres/madres de
los nifios/as, menores seran las probabilidades que estos sean expuestos a medios digitales,
debido a que es mas probable que sigan las recomendaciones sanitarias y por la informacién que
tienen sobre los posibles efectos perjudiciales que los dispositivos les puedan traer a sus hijos/as
tanto a largo como a corto plazo (dverby, Klepp, & Bere, 2013).

Por altimo, la literatura indica que las caracteristicas de la relacion de la madre con su
hijo/a es un factor asociado a la exposicion a los medios digitales. Primero, esta la relacion madre
—hijo/a, en la cual, los nifios/as que tenian madres quienes tomaban el control del tiempo frente
a las pantallas y les insistian que salieran a jugar, lograban una disminucién del uso de medios
digitales. Esto se llevaba a cabo cuando las madres son capaces de poner limites claros al

comportamiento infantil, y apoyaban la realizacion de otras actividades fisicas para prevenir que
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tuvieran una vida sedentaria (Veitch, Hume, Salmon, Crawford & Ball, 2013).Por otra parte, el
tiempo de interaccion entre la madre - hijo/a protege al nifio/a de la exposicion a pantallas, ya
que, mientras mayor es la interaccion de la madre con su hija/o a los 18 meses, el tiempo de
exposicion a pantallas a los 2 — 3 afios es menor. Por Gltimo, la salud mental de la madre durante
el embarazo se asocia a la exposicion del nifio/a a los medios digitales. La presencia de
sintomatologia depresiva durante el embarazo incrementaria, las probabilidades de que los
hijos/as estén frente a las pantallas luego del nacimiento (Detnakarintra, Trairatvorakul,
Pruksananonda & Chonchaiya, 2020). En el caso de las madres que presentaron sintomatologia
depresiva en el embarazo, la exposicidn a dispositivos digitales era mas probable, aumentando

11 minutos el consumo diario de éstos (Howe, Heath, Lawrence, Galland, Gray, Taylor &

Taylor, 2017).
Respecto a efectos a largo plazo, el uso elevado y crénico de las pantallas durante la nifiez, se

asociaria a un menor bienestar psicoldgico, aumentando las probabilidades de que los nifios/as
sean infelices (Bruggeman, Van Hiel, Van Hal & VVan Dongen, 2019). Sin embargo, evidencia
incipiente ha planteado que el uso de dispositivos digitales desde la nifiez podria ayudar a que
nifios y nifias aprendan a regular su uso desde temprano. Ahora bien, de lo expuesto
anteriormente, se desprende que el logro de la regulacién del uso de medios digitales, para evitar
los efectos negativos que tendrian en el desarrollo, requiere de adultos cuidadores que medien
la interaccién nifio/a — pantalla (Bruggeman, Van Hiel, Van Hal & Van Dongen, 2019).
Limitaciones de la Investigacion

Si bien, la revisién sistematica realizada no presento ningun sesgo de los explicados en

la metodologia de estudio, si presenta limitaciones que seran desarrolladas a continuacion.
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En primer lugar, los estudios encontrados sobre los efectos que pueden tener los medios
digitales en el desarrollo infantil, especificamente psicoldgico y emocional, han sido
principalmente desarrollada en poblacion adolescente, siendo excluidos de esta revision. Esto
limita el conocimiento de los efectos de los medios digitales en el desarrollo emocional y
psicoldgico en etapas previas, como fue el objetivo de este estudio.

En segundo lugar, los estudios incluidos en la revision sistematica hacian referencia mas
que nada a la relacion que hay entre el tiempo de exposicion a pantallas, la finalidad del uso de
los dispositivos digitales y el tipo de medios digitales con los efectos en el desarrollo infantil.
Sin embargo, estas variables consideradas para evaluar los efectos en el desarrollo fueron
reportadas por los cuidadores, lo que se considera como un factor subjetivo y no exacto,
generando cierta incertidumbre en la incidencia y magnitud de los efectos expuestos que causan
los medios digitales en el desarrollo de los nifios y nifias.

Finalmente, la literatura no presenta informacion relevante acerca de posibles efectos
positivos que pueda tener la exposicion de los nifios y nifias a medios digitales desde una
temprana edad, en los &mbitos del desarrollo seleccionados.

Futuras direcciones

La revision sistematica realizada en la literatura de los ultimos 10 afios sobre los efectos
que puede tener la exposicion a medios digitales en el desarrollo psicoldgico y emocional de los
nifios/as fue extensa y especifica considerando todas las posibles variables para contemplar tales
efectos, ya sean negativos o positivos.

Posibles directrices a considerar en estudios sobre los efectos que producen los medios

digitales en el desarrollo de la nifiez, podrian ser: el contenido de las pantallas y la interaccion
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de los cuidadores con los nifios/as durante la exposicion a las pantallas. Estos elementos han
sido considerados en estudios sobre los efectos de los medios digitales en otras etapas del
desarrollo y/o en otros dominios del desarrollo. EIl primer factor con respecto al contenido que
entregan los medios digitales, se esperaba que fuese una variable fundamental en los efectos del
desarrollo infantil por la exposicion a pantallas. Sin embargo, aunque la variable si estuvo
presente, no se presentaba por si sola y tampoco con un vinculo al desarrollo psicolégico y
emocional de los nifios y nifias, es por esto, que cobra relevancia futuras investigaciones en este
aspecto. El segundo factor que se refiere a la relacion entre la interaccion cuidador — nifio/a 'y la
exposicion a medios digitales, se estudio en diversos ambitos del desarrollo infantil, sobre todo
en el desarrollo del lenguaje. Esto podria relacionarse ademas con el tema de los estilos de
crianza o las caracteristicas parentales que puede favorecer o mediar el efecto de las pantallas
en los nifios/as, el aparece como una variable interesante en términos de posibles intervenciones.

Como ultimo factor, esta la relacion que tiene el nivel socio econémico y educacional de
los padres con la exposicion de sus hijos/as a los medios digitales. Frente a esto, la literatura
muestra de forma muy reducida la relacion que hay entre estas variables solo exponiendo que,
si el nivel socio econémico y educacional de los padres es bajo, los nifios/as tendran mayor
probabilidad de ser expuestos a las pantallas. Por consiguiente, se considera que son variables
de gran importancia para ser investigadas para dar entender de qué forma se da esta relacion y
como podria ser modificable independiente de las condiciones economicas y educativas que
podrian haber alcanzado los cuidadores de los nifios y nifias que se encuentran insertos en esas

familias.
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Conclusion

El proposito de la investigacion realizada fue darle respuesta a la pregunta “;Cuales son
los efectos de los medios digitales a nivel psicologico y emocional en la nifiez?”, por lo que, se
realizd una revision sistematica de la literatura de los ultimos 10 afios, analizando y
sistematizando los estudios recopilados de la forma mas completa y sistematica posible.

Entre los hallazgos encontrados, la literatura deja en evidencia los efectos perjudiciales
que trae la exposicion a medios digitales en el desarrollo infantil de nifios y nifias pertenecientes
a la etapa de la nifiez. Sin embargo, este efecto varia de acuerdo a las caracteristicas de la
exposicion. Por consiguiente, se realizara una sintesis a grandes rasgos de los diversos resultados
que entregaron los estudios analizados para una compresion clara y concisa de cuales son los
efectos de las pantallas en el desarrollo de los nifios/as.

El factor mas determinante en los efectos de las pantallas en el desarrollo infantil es el
tiempo de exposicidn a éstas. Segun la asociacion de los efectos de las pantallas con el tiempo
que se les dedica es significativa, a mayor tiempo de exposicion mayor son los problemas
asociados. Estos problemas mayoritariamente son: problemas emocionales, sintomas de
ansiedad/depresion, quejas somaticas, sintomas de retraimiento social, problemas de atencion,
conductas agresivas y retraso en el desarrollo del lenguaje (Lin, Chen, Chou, Yuan, Yen, Chen,
& Chow, 2020). El tiempo de exposicion “pasivo” se asocia a efectos negativos importantes en
el desarrollo psicoldgico y la salid de los nifios y nifias; mientras que el tiempo de pantalla social.
Se asocia a efectos negativos emocionales y de la calidad de vida. (Sanders, Parker, del

PozoCruz, Noetel & Lonsdale 2019). El tiempo de exposicion se asocio también a dificultades
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socio emocionales en el desarrollo de la compresion emocional. A mayor tiempo de exposicion
a pantallas, menor era el tiempo dedicado al desarrollo de habilidades de reconocimiento de
emociones, lo que terminaba en asilamiento social y dificultades en la interaccion de los nifios
y nifias. Debido a lo anterior, se considera tan importante la interaccion de los cuidadores con
los nifios/as en el desarrollo infantil, sobre todo en para el desarrollo del ambito social de ellos
(Lin, Chen, Chou, Yuan, Yen, Chen & Chow, 2020).

El tipo de dispositivo utilizado también tendria alguna influencia diferenciada,
relacionado con los problemas de conducta, incumplir reglas, comportamientos agresivos y
aumento en problemas sociales. En el caso de los video juegos, su uso se asocia a disminucién
de la duracién del suefio y aumento de la agresividad (Guerrero, Barnes, Chaput & Tremblay,
2019). Finalmente, el que los padres usen los dispositivos digitales para calmar a sus hijos (uso
de mayor prevalencia), también se asocia a dificultades en el desarrollo emocional y psicoldgico
(Lin, Chen, Chou, Yuan, Yen, Chen, & Chow, 2020).

De este modo, hay factores de la interaccién nifio/a— medio digital que ayudan a entender
sus efectos. Sin embargo, parece relevante la relacion de estos efectos con variables del contexto
de cuidado y de la relacién parental — infantil. Asi, no es sélo la interaccion con la pantalla lo
que permite entender sus efectos, sino el contexto de interaccién humana que rodea al nifio/a y
enmarca el uso del medio digital. Aparecen como relevantes estilos de crianza, las caracteristicas
familiares, el medio socio economico y educacional, o incluso la relacién madre — hijo/a. Estos
elementos entregan pistas respecto a que el desarrollo infantil, efectivamente se ve afectado por
el uso de pantallas, pero que no es ajeno al principal factor explicativo del desarrollo infantil: el

contexto del cuidado en el que desarrollo se da.
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A modo de conclusién, es por todo lo mencionado a lo largo de la investigacion, que
debe haber una preocupacion consciente por el desarrollo infantil al momento de querer exponer
a los nifios y nifias a los medios digitales, ya que, como se puede observar los efectos son
bastantes y diversos, los que pueden afectar las diferentes areas del desarrollo infantil (Cerisola,
2017). Difundir esta informacion es responsabilidad de diferentes actores sociales que trabajan
con nifios/nifias y sus familias, da manera de poder ayudar a los padres y madres a tomar mejores
decisiones. Especificamente, en esta revision realizada se evidencian los efectos en el desarrollo
psicoldgico y emocional de nifios/as entre los 0 y 12 afios, por lo cual, se debe tener mucho
cuidado en como se da la relacion de los pequefios con los medios digitales, ya que, se puede

dar cuenta que esto puede tener efectos realmente perjudiciales.
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Anexos
Guia de recomendaciones de la American Academy of Pediatrics para regular el uso de

los medios digitales en la infancia.
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La American Academy of Pediatrics (2016), recomienda a los padres fomentar los
buenos habitos de los nifios para el posible consumo de los medios digitales desde una temprana
edad, dejando claro que se debe evitar el uso de dispositivos digitales en nifios y nifias que son
menores de 18 meses haciendo una excepcion a los videos chats. Para nifios y nifias de 18 y 24
meses donde se quiere hacer uso de las pantallas, los padres y madres tienen la labor de elegir
programas que sea de alta calidad y, ademas, de hacerlo en su compafiia nunca dejando a los
nifios y nifias solos a la exposicion de pantallas. En el caso de nifios y nifias de 2 afios se sugiere
poner limites, restringiendo el tiempo frente las pantallas como méximo 1 hora o menos por dia,
preferiblemente a programas de buena calidad dejando claro que siempre sera mucho mas
fructifero que los padres y madres puedan jugar junto a sus nifios y nifias, realizando actividades
que sean saludables para ellos tanto para su cuerpo como para su mente, ya sea leer, hablar y
jugar juntos.

Si bien se menciona un aprendizaje por parte de los nifios y nifias por medio de las
pantallas se pone en dudoso beneficio para nifios/as que son menores de 3 afios, dado que la
variabilidad de estudios que existen indica una baja incidencia en el aprendizaje, ya sea, inicial
del lenguaje o aumento en el vocabulario. Dejando claramente expresado que es la interaccion
con los cuidadores lo que refuerza los aprendizajes que se esperan en las etapas de desarrollo.
(Krcmar, Griela'y Lin 2007; Robb, Richert y Wartella 2009; Richert, 2010 y DeLoache 2010).
Adicionalmente, se recomienda la creacion de un plan de consumo mediatico, ya que, los nifios
y nifias necesitan dormir horas adecuadas (8-12 horas depende de la edad), realizar actividad

fisica (1 hora) y claramente estar desconectados de las pantallas; en base a esto Gltimo, establecer
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horas especificas de su uso teniendo areas libres de dispositivos digitales (American Academy
of Pediatrics, 2016).

En el caso de nifios y nifias menores de 2 afos, necesitan explorar y tener interaccion
social con sus padres y/o cuidadores para el desarrollo de sus habilidades cognitiva, linguistica,
motoras y socioemocionales. A esa edad las habilidades simbolicas, de memoria y atencion aun
son inmaduras, por lo que los bebés y nifios/as no pueden aprender desde los dispositivos
digitales, ya que, no esta la capacidad de transferencia del conocimiento a la experiencia
tridimensional. Sin embargo, nifios y nifias aprenderian de las pantallas cuando estan en
compariia de sus cuidadores, asi el aprendizaje real no sera desde los medios digitales sino desde
la interaccion con los cuidadores. Es por lo anterior que se muestra la asociacion entre la
exposicion a las pantallas y los retrasos cognitivos, del lenguaje y motor cuando los nifios
utilizan las pantallas sin asistencia o interaccién con un adulto (Anderson & Pempek, 2005,
como se citd en Amarican Academy of Pediatrics,2016). En esta misma linea, se ha evidenciado
que el que padres y madres que compartan con sus hijos/as con un dispositivo digital encendido,
aunque sea de fondo como la television tiene un efecto negativo en el desarrollo del lenguaje
infantil. Esto se deberia a que los nifios quedan pendientes del dispositivo presente o que los
cuidadores pierdan la atencién, provocando que no se genere una interaccion adecuada. Es por
lo anterior que se muestra la asociacion de la exposicion a medios digitales con retrasos en la
adquisicion del lenguaje, retrasos cognitivos y de atencidn. Por consiguiente, es que se considera
tan importante el rol que cumplen los cuidadores en el desarrollo linguistico de los nifios y nifias
aun en los momentos que se esté frente a una pantalla, ya que, esa interaccién generada de

correcta podria influir en el desarrollo del lenguaje segun el contenido y a la cantidad de tiempo
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que estan expuestos los nifios y nifias (Christakis, Gilkerson, Richards, Zimmerman, Garrison
Xu, & Yapanel, 2009).

De este modo, la American Academy of Pediatrics (2016) plantea que los bebés y
nifios/as no necesitan pasar tiempo frente las pantallas, lo que realmente necesitan para aprender

y desarrollarse es la interaccion con las personas de su entorno.

63



	Portada
	Resumen
	Índice
	Capítulo 1
	Capítulo 2
	Capítulo 3
	Capítulo 4
	Capítulo 5
	Capítulo 6
	Bibliografía
	Anexos

