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Resumen.

De acuerdo con la evidencia, los nifios con trastorno especifico del lenguaje (TEL) poseen
dificultades en las funciones ejecutivas (FE) de inhibicion, actualizacién y cambio. Esto se observa a
partir de su rendimiento en tareas que eval(an estas funciones. Sin embargo, existe gran variabilidad
respecto a sus desempefios. Los objetivos de esta revision son determinar si existen diferencias en
las tareas de inhibicion, cambio y actualizacion en nifios con TEL y nifios con DT e identificar las
tareas utilizadas para cada FE con las cuales se encontraron diferencias de desempefio entre nifios
con TEL y nifios con DT. Se revisaron 13 estudios que fueron extraidos de las bases de datos Scopus
y Web of Science y uno directamente de la revista American Journal of Speech-Language Pathology,
los cuales comparan el rendimiento en tareas de FE en nifios con TEL y nifios con DT en nifios entre
3y 14 afos de edad durante los afios 2015 y 2020. Las tareas aplicadas en la medicion de FE se
repiten entre los estudios, sin embargo sus estimulos, modo de aplicacién y forma de respuesta varia
segln cada estudio. La tarea mas utilizada para medir inhibicién fue la tarea de Stroop. En la FE de
cambio, el DCCS fue la tarea que mas se repitid y en actualizacién la tarea n-back. En sintesis,
existen diferencias significativas en el rendimiento de los nifios con TEL y nifios con DT en algunos
estudios, pero se evidencié una gran variabilidad en la forma de aplicacion de las tareas. Se necesita
de sistematizacién de las tareas para lograr replicabilidad en los estudios y asi obtener resultados
similares en las pruebas utilizadas para medir el desempefio en las FE.

Palabras clave: trastorno especifico del lenguaje, nifios, funciones ejecutivas, inhibicién, cambio,
actualizacion.



1. Introduccién.

1.1. Presentacion del tema.

El Trastorno Especifico del Lenguaje (TEL), de acuerdo con el Decreto 170
(2010), es una “limitacion significativa en el nivel de desarrollo del lenguaje oral, que
se manifiesta por un inicio tardio y un desarrollo lento y/o desviado del lenguaje.
Esta dificultad no se explica por un déficit sensorial, auditivo o motor, por
discapacidad intelectual, trastornos psicopatologicos, trastornos masivos del
desarrollo ni deprivacién socio-afectiva” (p. 11). Dentro de sus caracteristicas
generales es posible mencionar: errores en la produccion de palabras, en tiempos
verbales, vocabulario, dificultades para memorizar palabras o frases de larga
longitud, dificultades en la comprension, entre otros. En estudios recientes se ha
demostrado que las dificultades lingUisticas que posee dicho trastorno se relacionan
con alteraciones en procesos cognitivos, tales como las funciones ejecutivas (FE).
Estas ultimas son definidas como “rutinas responsables de la monitorizacion y
regulacion de los procesos cognitivos durante la realizacion de tareas cognitivas
complejas” (Miyake, Friedman, Emerson, Witzki, Howerter y Wager, 2000). Las tres
principales son: inhibicion, cambio y actualizacion. Inhibicién se define como un
conjunto de funciones relacionadas con el control de la atencion y la supresion de
reflejos o conductas indeseables. Cambio es la capacidad para adaptarse o cambiar
entre demandas de la tarea o estrategias de resolucion de problemas. Actualizacion
es monitorear la informacion entrante en la memoria de trabajo y la sustitucién de la
informacion antigua irrelevante por informacion nueva y relevante en la tarea
(Miyake et al., 2000). Cabe destacar que el desempefio de las funciones ejecutivas
posee un gran impacto en el desarrollo del nifio en el rendimiento académico y social
(Diamond, 2013).



Las investigaciones que relacionan las FE con el desempefio en habilidades
lingUisticas en niflos con TEL presentan dentro de su metodologia una serie de
tareas enfocadas en medir el rendimiento de una o varias FE en el ambito
linglistico. Estas tareas no presentan lineamientos claros de su realizacion, es
decir, no existe un consenso respecto a la forma de aplicacion en las poblaciones
objetivo. Por ende, existe un espectro amplio de variables que no han sido
controladas al momento de administrarlas. Dentro de ellas es posible mencionar la
aplicacion individual o en conjunto de la tarea, la entrega de las instrucciones
verbales o no verbales y el tipo de estimulo que se entrega. De acuerdo con lo
anterior, es importante unificar los criterios de administracion de las tareas

evaluativas de las FE en nifios con TEL.

Actualmente surge la idea de que los niflos con TEL no presentan
exclusivamente dificultades linguisticas, sino que también tendrian un componente
cognitivo afectado. Es por esto que actualmente se propone el término “Trastorno
en el desarrollo del lenguaje” TDL; en inglés DLD (Developmental Language

Disorders) (Bishop, Snowling, Thompson y Greenhalgh, 2016).

La revision sistematica actual corresponde al nivel de evidencia 2: temas
evaluados criticamente / sintesis de evidencia (Glover, Izzo, Odato y Wang, 2006),
gue se define como una sintesis de publicaciones de investigacion que categoriza
una serie de estudios relacionando, analizando e interpretando sus hallazgos, para
luego crear una declaracion unificada en base a ellos. En un nivel de evidencia de
alta confiabilidad (Ingham, 2016).



1.2. Fundamentacién de la revision sistemética.

Las revisiones son estudios integrativos que sintetizan y actualizan la
informacién disponible sobre un determinado tema. Existen distintos tipos de
revisiones. Se han descrito al menos catorce diferentes. Las revisiones sistematicas
evalUan criticamente la evidencia existente a partir de una pregunta especifica en
forma estructurada, explicita y sistematica. La presente revision es de tipo
sistematica, pues busca evaluar y sintetizar sistematicamente la evidencia sobre un
tema. Esta se basara en estudios cuantitativos y el analisis es de tipo cualitativo, es
decir, se presenta la evidencia en forma descriptiva sin realizar un analisis
estadistico de los resultados de cada investigacion (Letelier, Manriquez y Rada,
2005; Grant y Booth, 2009).

La importancia de las revisiones sistematicas radica en que representan el mas
alto nivel de evidencia, si se han realizado con las precauciones necesarias para
reducir la posibilidad de sesgo durante su realizacion, de modo que sintetice de
manera confiable toda la evidencia con la mas alta calidad posible. Para lograr una
mayor transparencia, calidad y consistencia en la revision al momento de publicarse
los resultados, se han creado distintas declaraciones e iniciativas que nos indican
las directrices y la estructura que debe tener la revision o metaanalisis segun
corresponda. Desde el afio 2009, la mayoria de las revisiones sistematicas son
realizadas en base a la declaracion PRISMA (siglas en inglés de Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses, Elementos
preferenciales para informar sobre revisiones sistematicas y metaandlisis)
(Siddaway, Wood y Hedges, 2018).

La informacion disponible respecto a las FE en nifios con TEL es de estudios
hasta el afio en curso, pero la Ultima revision sistematica realizada en el tema

incorpora estudios hasta el ailo 2016, por lo que se pretende analizar la nueva
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informacion desde el afio 2016 y articulos no considerados dentro de la revision del
afio 2015, hasta el afio 2020. Se aportara informacion de las distintas tareas de
evaluacioén de las FE y sobre el desempefio de los nifios con TEL en estos procesos.
Se espera encontrar diferencias en el desempeiio en tareas evaluativas de FE entre
nifios con TEL y nifios con desarrollo tipico e identificar las tareas que se usaron
cuando se encontraron diferencias en los desempefios y aquellas en las que esto
no ocurrio, especificamente en la actualizacion, la inhibicion y el cambio. Esto
contribuiria a investigaciones futuras considerando las tareas de evaluacion como

un factor importante que podria disminuir sesgos y favorecer los posibles hallazgos.

La proyeccion clinica de la revision se fundamenta en el aporte de esta
investigacion al papel de los/las fonoaudidlogos/as en el nifio con TEL, conociendo
las distintas tareas de evaluacion de FE, las que aportarian informacién relevante
en las evaluaciones que se realizan en esta poblacion, lo cual a la vez aportaria
evidencia a las actuales controversias en relacion con los criterios de especificidad,

discrepancia y exclusion de este trastorno.

1.3. Resumen del estudio.

La revision actual se llevo a cabo en base al protocolo PRISMA incorporando

ciertos ajustes para una adecuada comprension.

Las etapas consideradas corresponden a la introduccién del funcionamiento del
control ejecutivo en nifios con TEL. Particularmente en esta revision se incluyeron
las siguientes FE: inhibicién, cambio (flexibilidad) y actualizacion. La
fundamentacion de la revision sisteméatica se dirigié a conocer la nueva evidencia
en cuanto a las FE y el TEL. La fundamentacion conceptual se refirié a la pregunta

de investigacion, los objetivos, los resultados esperados, la revision de la literatura,
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ademas del nivel de profundidad asociado a las caracteristicas de la revision. Otro
punto a destacar son las revisiones sistematicas previas sobre el tema expuesto y
la audiencia, que especifica las personas o entidades interesadas en el estudio y

para quienes sera de utilidad conocer tal informacion.

En la seccibn método se presentan los fundamentos de los términos de
busqueda asi como las bases de datos o revistas cientificas, los afios en los cuales
se determinod focalizar el estudio de la revision, los criterios de inclusion/exclusion
utilizados, junto con su justificacion. También la descripcion de los procesos de
busqueda, procedimientos de revision de la literatura y registro de los datos, es
decir, de la forma como se seleccion0 la literatura estudiada. Luego
se incluyen los resultados del analisis derivados de la presente revision y la

discusién de los mismos. Finalmente, se incluyen las referencias bibliograficas.



2. Fundamentacion conceptual.

2.1. Preguntas de investigacion.

1. ¢Existen diferencias en el desempefio en tareas de funciones ejecutivas
entre niflos con TEL y nifios con desarrollo tipico?

2. ¢En cudles de las tareas aplicadas de funciones ejecutivas existe una
diferencia en el desempefio entre nifios con TEL y niflos con desarrollo

tipico?

2.2. Objetivos.

1.1. Determinar si existen diferencias en actualizacion en nifios con trastorno
especifico del lenguaje y nifios con desarrollo tipico.

1.2. Determinar si existen diferencias en inhibicion en nifios con trastorno especifico
del lenguaje y nifios con desarrollo tipico.

1.3. Determinar si existen diferencias en el cambio de tarea en nifios con trastorno
especifico del lenguaje y nifios con desarrollo tipico.

2.1. Identificar las tareas utilizadas en los estudios en los cuales se encontraron
diferencias de desempefio en las tareas de actualizacion en nifios con trastorno
especifico del lenguaje y nifios con desarrollo tipico.

2.2. ldentificar las tareas utilizadas en los estudios en los cuales se encontraron
diferencias de desempefio en la inhibicion en nifios con trastorno especifico del

lenguaje y nifios con desarrollo tipico.



2.3. ldentificar las tareas utilizadas en los estudios en los cuales se encontraron
diferencias de desempefio en el cambio en nifios con trastorno especifico del

lenguaje y nifios con desarrollo tipico.

2.3. Resultados esperados.

Respecto a la primera interrogante se espera encontrar un desempefio diferente
en las distintas FE (inhibicion, cambio de tarea y actualizacion) entre nifios con TEL
y nifios con desarrollo tipico. Permitiendo corroborar lo que ya se sabe en los
estudios disponibles sobre TEL y FE. Ademas de obtener nueva informacion sobre

el desempefio en inhibicion, cambio de tarea, actualizacion en los nifios con TEL.

Para responder a la segunda interrogante se espera encontrar tareas
especificas, posteriormente analizarlas y asi relacionar las posibles diferencias en
el desempefio entre nifios con TEL y nifios con desarrollo tipico y las tareas usadas
en los diferentes estudios. Es decir, conocer cuales son las tareas que discriminan

mejor entre nifios con TEL y nifios con desarrollo tipico.



2.4. Revision de la literatura.

Desarrollo de las funciones ejecutivas en nifios con desarrollo tipico del

lenguaje.

Se define a las FE como una familia de procesos mentales necesarios para
concentrarse y prestar atencion cuando la respuesta automatica es insuficiente o
imposible (Diamond, 2013). Las tres FE principales son: inhibicion, memoria de
trabajo y cambio de tarea (flexibilidad cognitiva) (Miyake et al., 2000). De acuerdo
con recientes revisiones sistematicas y metaanalisis, ain no hay un conocimiento
soélido sobre el desarrollo de las FE en la infancia y en la adolescencia, ya que estos
estudios se centran en momentos especificos del desarrollo, sin una perspectiva
amplia (Best, Miller y Jones 2009). Esta falta de investigacion se debe a la carencia
de instrumentos de evaluacion que permitan realizar analisis comparativos a traves
de las distintas edades (Best y Miller, 2010). El planteamiento del desarrollo
secuencial de las FE durante la infancia y la adolescencia en la actualidad es
ampliamente aceptado pues posee evidencias neuropsicolégicas-cognitivas y
estadisticas. Se postula que algunas FE se desarrollan mas temprano y con mayor
velocidad que otras, con un desarrollo acelerado en la infancia y una meseta a

principios de la adolescencia (Romine y Reynolds, 2005).
Las FE son esenciales en distintos factores: como salud mental y fisica, éxito

escolar, desarrollo cognitivo, social y psicolégico (ver mas en Tabla 1 de Diamond,
2013).
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Inhibicion.

El control inhibitorio es la capacidad para suprimir el procesamiento cognitivo
competidor, dominante, automatico o prepotente (Nigg, 2000; Friedman y Miyake,
2004). Se refiere a la supresion de estimulos externos al individuo, como la
informacion superflua o conflictiva del entorno y de pensamientos o recuerdos

generados internamente (Friedman y Miyake, 2004; Diamond, 2013).

El desarrollo del control inhibitorio permite a los nifios escolares realizar tareas
mentales que requieren procesar informacién que compite entre si, permitiendo
inhibir respuestas impulsivas que no son optimas. De esta forma los nifios tienen
tiempo para analizar y seleccionar la mejor respuesta posible, o el procedimiento

mas optimo para resolver una tarea (Flores, Castillo y Jiménez, 2014).

Entre las funciones guiadas por el control inhibitorio se encuentran: la
automatizacion de la lectura de palabras, alcanzada alrededor de los 7 afios (Wright
y Wanley, 2003) y los mecanismos de control inhibitorio sobre las respuestas de
procesamiento automatizadas (denominar un color en lugar de leer una palabra)
gue alcanzan su maximo desempefio entre los 9-10 afios (Best y Miller, 2010). A
partir de estas edades no se han encontrado diferencias significativas con el
desempefio de adolescentes ni adultos jovenes (Ledn, Garciay Pérez, 2004; Wright
y Wanley, 2003).

Para evaluar la inhibicién de la respuesta se han utilizado tareas como la tarea
anti sacadica, la supresion de una respuesta entrenada como la lectura de una
palabra en la tarea de Stroop, detener/ retener una respuesta como en la tarea de
sefal de stop o las tareas go/ no go. Ademas, existen tareas en las que se debe
inhibir informacion de distractores como la tarea de Flanker o la tarea de Simon

(Pauls y Archibald, 2016).
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Memoria de trabajo/ actualizacion.

“La memoria de trabajo (MT) es un sistema cognitivo que nos permite mantener
y manipular informacion” (Linares, Bajo y Pelegrina, 2016, p.39). La MT es la
responsable de retener, organizar y procesar la informacion (Conde, Conde,
Bartolomé y Quirds, 2009). Baddeley (2012) propone un modelo multimodal de
memoria de trabajo, que estd compuesto por: el bucle fonoldgico, la agenda

visoespacial, el ejecutivo central y el retén episodico.

En el &mbito neuroldgico existen investigaciones previas en adultos que apuntan
a la activacion del coértex prefrontal ventrolateral y dorsolateral que apoya el

rendimiento de la memoria de trabajo (D'Esposito y Postle, 2015).

La actualizacidon es la funcion ejecutiva que mejor predice la inteligencia fluida
(Friedman, Miyake, Corley, Young, DeFries y Hewitt, 2006). Se descompone el
proceso de actualizacion en tres procesos especificos que participan en diferentes
tareas: recuperacion, transformacion y sustitucion. Para actualizar un elemento en
la MT debe recuperarse selectivamente, luego se puede aplicar una transformacion
a esta representacion y finalmente la nueva informacion se almacena y esta
disponible para futuras operaciones (Ecker, Lewandowsky, Oberauer y Chee,
2010). El proceso de acceso o recuperacion implica la busqueda de una
representacion especifica entre los diferentes elementos competidores que se
mantienen en la region de acceso directo de la MT. La transformacién implica la
aplicacién de operaciones cognitivas para modificar una representacion mantenida
en la MT e induce una mayor variabilidad en la actualizacion del rendimiento en
comparacién con otros componentes y es el proceso mas complejo de realizar
(Ecker et al., 2010). La sustitucion consiste en reemplazar el contenido anterior que
ya no es relevante con nueva informacion. Es un proceso selectivo que modifica

solo un subconjunto de elementos, mientras se preserva el resto de los elementos
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contenidos en la MT que deben protegerse de la interferencia (Kessler y Meiran,
2006, 2008). Dentro de las tareas de actualizacibn mas conocidas estan: la tarea n-
back, running memory y la tarea de counting span (Linares, Bajo y Pelegrina, 2016).

Cambio de tarea (flexibilidad cognitiva).

Flexibilidad o cambio se entiende como la capacidad de adaptarse o cambiar
entre las demandas de la tarea o las estrategias de resolucion de problemas. Se
considera un aspecto clave de las FE que permiten a los individuos regular sus
pensamientos y acciones de forma adaptativa (Miyake et al., 2000; Jurado y
Rosselli, 2007). Implicaria la capacidad de desconectarse de la informacion
irrelevante en una tarea anterior para enfocarse en informacion relevante en una
proxima tarea (Monsell, 2003). La flexibilidad cognitiva se relaciona principalmente
con actividad en el area motora pre-suplementaria y la union frontal inferior (Crone
y Steinbeis, 2017).

Un segundo subtipo de flexibilidad esta relacionado con la nocién de
generatividad o fluidez creativa (Diamond, 2013). Segun esta definicidn, las tareas
requieren que los participantes enumeren elementos que pertenecen a una
categoria especifica, palabras que comienzan con una letra determinada, o0 usos

para un objeto determinado (Pauls y Archibald, 2016).

Los hallazgos sobre el desarrollo de la flexibilidad sefialan que cerca de los 4
afnos los niflos comienzan a lograr el cambio de reglas. A los 3 afios generalmente
perseveran y siguen aplicando la primera regla cuando se aplica la tarea
Dimensional Change Card Sort (DCCS) (Zelazo, 2006; Doebel y Zelazo, 2015). Se
ha postulado que esta perseverancia seria porque los nifios aun no han

comprendido que los objetos pueden ser descritos de otra forma (Kloo y Perner,
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2003). Luego, los hallazgos apuntan a que la maduracion del cambio de tareas es
mas temprana que en tareas de mantenimiento y seleccién de las tareas. Huizinga
y van der Molen (2007) evidencian en su estudio que los nifios alcanzaron niveles
adultos de habilidades de cambio a los 11 afios, mientras que las habilidades de

mantenimiento de la tarea solo maduran a los 15 afos.

Generalmente en la evaluacién de la flexibilidad cognitiva se utilizan tareas de
cambio de tareas o cambio de conjuntos. Una de las tareas mas antiguas es la de
clasificacion de tarjetas de Wisconsin (WCST). Se sefiala que por ser de mayor
complejidad puede imponer demandas adicionales en procesos ejecutivos distintos
de la flexibilidad cognitiva (Miyake et al., 2000). Zelazo (2006) propone una prueba
mas simple que es el DCCS, donde las demandas son menores pues solo se realiza
un cambio y el evaluador repite la regla o instruccion al iniciar cada ensayo. También
es utilizada la tarea FIST (por sus siglas en inglés Flexible Item Selection Task)
(Jacques y Zelazo, 2001). En algunas investigaciones se considera el indice de
flexibilidad del BRIEF-P (por sus siglas en inglés Behavior Rating Inventory of
Executive Function-Preschoolers, Evaluacion Conductual de la Funcion Ejecutiva -
Version Infantil) (Wittke, Spaulding y Schechtman, 2013).

Desarrollo de las funciones ejecutivas en nifios con trastorno especifico del

lenguaje.

La evidencia actual muestra que las limitaciones de los nifios con TEL no estan
unicamente en el modulo linglistico, sino también en habilidades cognitivas que se
relacionan entre si, respaldando la idea de que el trastorno posee un alcance mas
amplio que solo dificultades en el lenguaje (Arboleda, Lopera, Hincapié, Giraldo,
Pineda, Loperay Lopera, 2007). Con respecto a lo anterior, hay investigaciones que

demuestran que los nifios con TEL poseen un bajo rendimiento en tareas de funcién
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ejecutiva puesto que tendrian menos flexibilidad de pensamiento, mantencién o
cambio de foco de atencion e inhibicion de estimulos, afectando asi la comprension

y expresion del lenguaje (Quintero, Hernandez, Verche, Acosta y Hernandez, 2013).

A continuacion, se presenta una revision selectiva de las investigaciones sobre

las funciones ejecutivas en los nifios con TEL.

Inhibicion en ninos con TEL.

Spaulding (2010) investigo los procesos de inhibicién en preescolares con TEL
con tareas de inhibicion de una respuesta, en donde los resultados de los nifios con
TEL evidencian menor precision en todos los ensayos. Los preescolares con TEL
parecen procesar estimulos tanto relevantes como irrelevantes para la tarea y, por
lo tanto, tienen mas dificultades para filtrar estimulos irrelevantes y distractores. Se
concluye que los nifios en edad preescolar con TEL, al igual que los nifios en edad
escolar con este trastorno, tienen habilidades de inhibicién deficientes y tienen
dificultades para suprimir informacion irrelevante en comparacion con sus

compairieros en desarrollo.

Los informes de padres y maestros en el BRIEF-P (Vugs, Hendriks, Cuperus y
Verhoeven, 2014) indican que los preescolares con TEL se perciben como menos

capaces de inhibir el comportamiento.

Memoria de trabajo/actualizacion en nifios con TEL.

En nifios con TEL las dificultades del desarrollo fonolégico, semantico y sintactico

tienen relacion con problemas de procesamiento de informacion linguistica, debido
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a alteraciones en el almacenamiento de la informacion en la memoria de trabajo.
Las dificultades de procesamiento de la informacion se deben a los problemas en el
almacenamiento temporal de la informacion en la memoria de trabajo, lo que
produce un enlentecimiento en el procesamiento de la informacién en tareas
lingUisticas y no linglisticas. Esto podria afectar la expresion oral del lenguaje
(programacion del habla), ya que para su correcto funcionamiento es necesario el
desarrollo adecuado de secuencias pre-planificadas del habla. Por otro lado, los
nifios con TEL tienen dificultades en la produccion/recepcion del lenguaje oral y en
la capacidad para atender de modo eficiente a estimulos linguisticos. Ademas,
presentan dificultades para codificar las entradas linguisticas por alteraciones en la
retencion y organizacion rapidamente del almacén léxico del que disponen,
afectando la interpretacion de la informacion, por ende, la produccion de lenguaje
(Conde et al., 2009).

Cambio de tarea (flexibilidad cognitiva) en nifios con TEL.

En una investigacion en la que se utilizé la tarea FIST los nifios en edad
preescolar con TEL muestran una flexibilidad cognitiva deteriorada en comparaciéon
con un grupo de pares con desarrollo tipico y aunque la flexibilidad cognitiva mejoré
durante el periodo preescolar en los nifios con TEL, la brecha de rendimiento
persistié (Roello, Ferretti, Colonnello y Levi, 2015). Cuando se utiliz6 el BRIEF-P el
indice de flexibilidad resulté ser peor en nifios preescolares con TEL (Wittke et al.,
2013).
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2.5. Nivel de profundidad de la revisién.

La revisién actual es de tipo sistematica y se llevd a cabo siguiendo el protocolo
PRISMA. Se consideraron estudios analiticos de casos y controles transversales

y/o randomizados.

Esta revision corresponde a una investigacion de pregrado llevada a cabo de
manera no muy exhaustiva por razones circunstanciales, durante un periodo de tres
meses. Se realizd de manera online, debido a las dificultades de reunirse
presencialmente por la cuarentena estipulada por las autoridades de gobierno frente
a la pandemia mundial del virus COVID-19. La revision estuvo a cargo de cuatro
estudiantes de pregrado de Fonoaudiologia de la Universidad de Talca, bajo la
supervision de un tutor a cargo. Se llevaron a cabo una o dos reuniones semanales,

via online, junto al trabajo autbnomo de las integrantes del equipo de trabajo.

2.6. Revisiones previas sobre el tema.

e Executive Function in SLI: Recent Advances and Future Directions (Kapa y
Plante, 2015). Se incluyeron 27 estudios de los cuales 7 eran de atencion
sostenida, 12 de memoria de trabajo, 5 de inhibiciébn y 5 de cambio de
atencion entre los afios 2008 y 2014. El articulo proporciona una revisioén de
la investigacion reciente sobre las habilidades de las funciones ejecutivas en
los nifios con trastornos especificos del lenguaje. En varios estudios, se
informa que los niflos con TEL se desempefan peor que sus companeros

con desarrollo tipico en todas las medida evaluadas.
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Executive functioning in preschoolers with specific language impairment
(Vissers, Koolen, Hermans, Scheper y Knoors, 2015). Se incluyeron 13
estudios de los cuales 3 fueron de inhibicion, 4 de cambio y 10 de
actualizacion realizados entre los afios 2005 y 2015. El estudio se enfoca
desde una perspectiva neuropsicolégica de los nifios con TEL, concluyendo
gue los niflos en edad preescolar y escolar tienen dificultades en las

funciones ejecutivas de inhibicion, cambio y actualizacion.

Executive Functions in Children with Specific Language Impairment: A Meta-
Analysis (Pauls y Archibald, 2016). Se incluyeron 46 estudios, de los cuales
34 fueron de inhibicion y 22 de cambio, todos ellos anteriores a septiembre
de 2015. Se encontraron diferencias fiables en el desempefio de tareas de
inhibicion y cambio, en nifios con y sin TEL, los que sugieren estar presentes

durante todo el desarrollo, sin importar la exigencia de la tarea.

Working Memory and Interference Control in Children with Specific Language
Impairment (Marton, Eichron, Campanelli y Zakarias, 2016).

Objetivos de describir de manera general los déficits de interferencia en nifios
con TEL y demostrar la necesidad de paradigmas experimentales
impulsados teéricamente para comprender mejor las variaciones individuales
asociadas con las debilidades de interferencia en nifios con TEL. Concluyen
gue aunque los tedricos han desarrollado modelos comprobables de MT y
control de interferencias, estos marcos tedricos y metodologias
generalmente no se han transferido a la literatura clinica. El uso de tareas
mas tedricas en estudios clinicos futuros podria ayudar a comprender mejor
la MT y las debilidades de interferencia en nifios con TEL y aclarar la relacion

entre estas debilidades y las deficiencias del lenguaje.
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2.7. Audiencia.

Estudiantes de fonoaudiologia de pre y postgrado, profesionales afines
(educadora diferencial, psicopedagogos, terapeuta ocupacional, docentes de
educacion prebasica y basica general), padres y contexto familiar/ social cercano al
nifio con trastorno especifico del lenguaje. La importancia de la investigacion recae
en que contribuye al conocimiento sobre este trastorno en base al rendimiento de
tareas que evaltan distintas funciones ejecutivas, orientando el posible desempeiio
académico y social de nifilos con trastorno especifico del lenguaje. En base a esto,
la informacion recabada orienta nuestra evaluacion e intervencion fonoaudiologica
en niflos con TEL, considerando los distintos aspectos linguisticos y no lingulisticos

gue pueden estar afectados.
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3. Método.

3.1. Términos de busqueda.

En la presente revision sistemética se utilizaron los siguientes términos de
busqueda: "specific language impairment","SLI", “developmental language
disorder”, "inhibition”, "cognitive flexibility", “working memory", "updating", "shifting"
y "children”. Estos fueron acompafiados con operadores booleanos “AND” y “OR?”,
ademas de campos especificos dentro del articulo como: TITLE, ABSTRACT y
KEYWORDS. Un ejemplo de busqueda es: TITLE-ABS-KEY ( "specific language
impairment" OR "SLI" OR “developmental language disorder”) AND ( TITLE-ABS-
KEY ( "executive functions” OR "inhibition" OR "cognitive flexibility" OR "updating"”

OR "working memory" OR "shifting" ) ) AND ( TITLE-ABS-KEY ( "children") ).

3.2. Bases de datos incluidas.

En primer lugar se buscaron articulos en las bases de datos Scopus y Web Of
Science y luego se procurd obtener los articulos a través del enlace que ofrece la
Universidad de Talca. En segundo lugar, se utilizaron las bases de datos Proquest,
EBSCO y Pubmed. Y finalmente se realiz6 una basqueda manual en base a una

referencia indirecta en la revista American Journal of Speech-Language Disorders.
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3.3. Afios de publicaciéon considerados en la busqueda.

Los afios considerados dentro de esta revision sistematica correspondieron a

algunos estudios del afio 2015 que no estan incluidos en revisiones anteriores hasta

estudios publicados durante el presente afio 2020.

3.4. Formulacion de los criterios de inclusion / exclusion de la literatura

incluidos en la revision.

Inclusion:

Investigacion realizada en nifios con diagnostico de TEL y comparado con
nifios con desarrollo tipico.

Estudios que evalluen habilidades y/o niveles del lenguaje y funciones
ejecutivas (actualizacion, cambio e inhibicion) en nifios con TEL.

Articulos de investigacion publicados el afio 2015 hasta el presente afio.

Investigaciones en nifilos de etapa preescolar y escolar (tres a catorce afios).

Exclusion:

Estudios que evaltan funciones ejecutivas centrales (atencion, planificacion,
automonitoreo).

Estudios donde los participantes tienen otros trastornos, condiciones o
patologias asociadas o son adultos.

Estudios de intervencién en funciones ejecutivas en nifos.

Estudios del afio 2015 y 2016 que ya estan incluidos en las revisiones

anteriores.
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3.5. Justificacion de los criterios de inclusién.

En base a revisiones sisteméaticas anteriores se consideraron las funciones
ejecutivas de actualizacién, inhibicion y cambio postuladas por Miyake et al (2000),
siendo estas actualmente las més estudiadas en la literatura. Es por ello también
gue se incluyeron nifios de edad preescolar y escolar dentro de la revision,
particularmente de 3 a 14 afos, pues existe mas evidencia de evaluacion de
funciones ejecutivas y habilidades linglisticas en estas edades. Los
estudios considerados dentro de la revision son desde el afio 2015 al afio 2020,
pues estos no se encuentran en las revisiones sistematicas de afios anteriores,
pudiendo asi aportar con andlisis de evidencia actual. Ademas se incluyeron
estudios tanto cualitativos como cuantitativos, ya que cada uno de ellos posee un
analisis estadistico y teorico. Dentro de los criterios de inclusion se encuentran
investigaciones realizadas en nifios con diagnéstico de TEL y la comparacion con
un grupo control de desarrollo tipico, para evaluar si existe una diferencia en el

desempefio en tareas de funciones ejecutivas.

3.6. Procedimientos de busqueda en las bases de datos.

Se utilizaron los términos de busqueda junto a los términos booleanos en el
buscador de la base de datos Scopus y Web of Science, junto a ello, se aplicaron
las limitaciones de afios de publicacion, ubicacion de los términos (titulo, abstract y
palabras clave). Las bases de datos mostraron los articulos encontrados y se
guardaron las busquedas realizadas. Posteriormente, se guardaron las referencias
bibliograficas por medio del gestor Mendeley, para ser usadas mas adelante en el
proyecto. Con los titulos de los articulos ya obtenidos se vio la disponibilidad al

acceso del articulo completo a través de las bases de datos de la universidad para
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una busqueda automatica. En los casos en los que no se tuvo acceso al texto
completo, se utilizé el DOI para la busqueda manual del estudio completo en otras
bases (Proquest, EBSCO, Pubmed, Google scholar, otros). Se seleccionaron los
articulos de acuerdo con los criterios de inclusién y exclusion, los que fueron
ilustrados en un diagrama de flujo (Figura 1). Posteriormente se analizaron y
estudiaron en profundidad aquellos estudios que fueron incluidos en la revisién. Con
el fin de evitar sesgos en la investigacion, se realizaron las busquedas de articulos
por todas las integrantes de manera simultanea. En el caso de existir diferencias en

las busquedas, se superaron por consenso en el equipo.

En la busqueda automatica en distintas bases de datos, se encontraron 409
resultados a los cuales se le aplicaron criterios de busqueda, tales como afios de
intervalo (2015-2020), tipo de estudio (articulo), idioma (espafiol e inglés),
resultando 170 resultados finales. Estos 170 resultados se dividieron segun bases
de datos; 57 se encontraron en Scopus, 47 en Web of Science, 21 en Ebsco, 28 en
Pubmed y 17 en Proquest. Se restaron 93 articulos que resultaron duplicados,
completando una totalidad de 77 estudios. Se revisaron los abstracts de estos 77
articulos y 65 de ellos se excluyeron, por las siguientes razones: 1 no se encontro,
5 correspondieron a poblacién bilingle, 4 trataban sélo sobre lenguaje, 13 tenian
participantes de otra poblacion, 29 trataban de otro tema, 4 se consideraron en
revisiones anteriores, 1 era un metaanalisis y 8 eran sobre intervencion. Quedaron
12 articulos producto de la busqueda automaética, que se dividen en 6 estudios que
se centran en medir el desempefio de funciones ejecutivas en nifios con TEL
extraidos de Scopus y 6 articulos sobre la relacion entre las funciones ejecutivas y

el lenguaje; en estos ultimos 4 se extrajeron de Scopus y 2 de Web of Science.

Ademas, en la busqueda manual en la revista American Journal of Speech-
Language Pathology se encontr6 1 articulo mas. Por lo tanto, en esta revision

sistemética se incluyeron 13 articulos (ver Figura 1).
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Figura 1. Resultados de la busqueda sistematica en las distintas bases de datos.
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3.7. Procedimientos de revision de la literatura y registro de los datos que se

seleccionaron de la literatura.

La revision de la literatura y el registro de los datos se llevaron a cabo mediante
el andlisis de la informacion segun los objetivos de la revision. Los datos obtenidos
se incluyeron en diversas tablas comparativas. En una primera tabla se listaron los
estudios incluidos en esta revision, junto a su autor, el afio de publicacién y la edad
de los participantes de cada estudio (Ver Tabla 1). En segundo lugar se realizaron
3 tablas de resumen de cada funcion ejecutiva por separado, en base a criterios
organizados tales como: autor y afio del articulo, nombre, modalidad (verbal/no
verbal) y descripcion de la tarea, medidas utilizadas (precision/latencia) y
resultados. En tercer lugar, se realizaron 3 tablas de resumen separadas por cada
FE en las cuales se consideran las tareas con resultados significativos y no
significativos separandolas entre verbales y no verbales. Con el fin de evitar sesgos
en la investigacion, la revision de articulos se realizé por todas las integrantes del
grupo de forma simultanea. En el caso de existir diferencias, se superaron por

consenso en el equipo.
En la mayoria de los estudios se compar6 el rendimiento de nifios con TEL
comparado con nifios con DT. En el estudio de Acosta, Ramirez y Hernandez (2016)

se diferencia entre nifios con TEL expresivo y TEL expresivo receptivo.

En la Tabla 1 se muestra el listado de los autores, titulo, afio y edad de los

participantes de los 13 estudios considerados en esta revision.
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Tabla 1. Listado de los 13 estudios incluidos en la revision.

Titulo Autores Afio Edad
Lexical processing in school-age children with  Haebig, Kaushanskayay 2015 Grupo con TELy
autism spectrum disorder and children with Weismer. DT: 8.9 afios.
specific language impairment: the role of
semantics.
Cognitive functions in preschool children with Reichenbach, Bastian, 2016 Grupo con TEL:
specific language impairment. Rohrbach, Gross y 5.2 afos.

Sarrar. Grupo con DT: 5.1

afios.
Executive function in preschoolers with Yang y Gray. 2017 Grupo con TELy
primary language impairment. DT: 4.5- 5.5 afios.
Applying an integrative framework of executive Kapa, Plante y 2017 Grupo con TEL 4.5
function to preschoolers with specific language Doubledayb. -5 afos.
impairment. Grupo con DT 4.1-
5.7 afos.

Executive functions and language in children Acosta, Ramirez y 2017 Grupo con TEL y
with different subtypes of specific language Hernandez. DT: 5-11 afios.
impairment.
The role of cognitive control in anaphor Ladanyi, Kas y Lukacs. 2017 Grupo con TEL y
resolution in children with specific language DT: 8.9 afios
impairment.
Efficience of executive functions and literacy Kaczmarek, Jablonski, 2018 Grupo con TEL y
among children with specific language Kleka y Steinborn DT: 3-11 afios
impairment.
Cognitive predictors of spoken word Evans, Gillam y 2018 Grupo con TEL y
recognition in children with and without Montgomery. DT: 7-11 afios
developmental language disorders.
The role of language in nonlinguistic stimuli: Roebuck, Sindberg y 2018 Grupo con TEL y
comparing inhibition in children with language ~ Weismer. DT: 8-14 afios
impairment.
Including nonlinguistic processing tasks inthe  Eberta y Pham. 2019 Grupo con TEL y
identification of developmental language DT: 6-10.11 afios.
disorder
Word retrieval difficulties and cognitive control  Ladanyi y Lukacs. 2019 Grupo con TEL y

in specific language impairment.

DT: 7-11 afios
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Executive control in language production by
children with and without language
impairment.

The complex relation between executive
functions and language in preschoolers with
developmental language disorders.

Sikora, Roelofs,
Hermand y Knoors.

Marini, Piccolo, Taverna,
Berginc y Ozbi¢.

2019

2020

Grupo con TEL:
8.4-12 afos.
Grupo con DT 8-
12.1 afios.

Grupocon TEL Yy
DT: 5.4 afios.

Los estudios que evaluaron a nifios en etapa preescolar son el de Yang y Gray
(2017); Kapa et al. (2017); Reichenbach et al. (2016) y Marini et al. (2020). Los
estudios que evaluaron a nifios en etapa escolar son el de Eberta y Pham (2019);
Evans et al. (2018); Ladanyi y Lukacs (2019); Roebuck et al. (2018); Sikora et al.
(2019); Ladanyi et al. (2017); y Haebig et al. (2015). Ademas existen dos estudios

gue consideran a nifilos en edad preescolar y escolar, estos son el de Kaczmarek et

al. (2018) y Acosta et al. (2017).

27



4. Resultados.

En primer lugar, se describen las tareas utilizadas para medir cada tipo de FE

con sus respectivos resultados. En segundo lugar, las tareas se agrupan segun los

resultados obtenidos en las comparaciones entre los nifios con TEL y el grupo con

desarrollo tipico, sean estos significativos o no significativos.

4.1. Descripcion de las tareas utilizadas en los distintos estudios.

En las Tabla 2 A, Tabla 2 B y Tabla 2 C se describen las tareas usadas en la

medicion de inhibicidén, cambio y actualizacion, indicando la modalidad (verbal, no

verbal), las medidas usadas (precision y latencia de la respuesta) y el resultado en

cada estudio. El orden es de acuerdo a las edades de los participantes.

Tabla 2 A. Descripcidn de tareas utilizadas en inhibicion.

Autor/ Tarea Descripcion de tarea Medida Resultados
afio _—
P L
Kaczmarek Clasificacion de Se presentan tarjetas que tienen X No se mencionan
et al., 2018. Tarjetas para color y formas distintas y se resultados, ya que la

niflos (CCS, The
Children Card
Sort) basado en
DCCS de Phillip
Zelazo (2006).
Para evaluar
inhibicion y
cambio.
Modalidad no
verbal.

explican las reglas. En la primera
fase “pre-cambio”, se clasifican las
tarjetas segun color. En la
segunda fase “post-cambio”, se
clasifican segun forma. En ambas
se recuerda la regla de
clasificacion antes de mostrar las
tarjetas. Para pasar la fase de
post-cambio se deben responder
por lo menos 6 a 7 tarjetas
correctamente. Luego se aplica la
fase de borde se explica de forma
completa en la descripcion de
Tareas de Cambio (véase tabla
2B).

prueba no fue sensible
para inhibicion.
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Yang y Gray,
2017.

Kapa et al.,
2017.

Reichenbach
et al., 2016.

Tarea Flanker
basada en Rueda
et al. (2004).
Modalidad verbal.

Tarea Flanker

basada en Rueda et

al. (2004).
Modalidad no
verbal.

Tarea de Stroop
Dia/Noche
basado en
Diamons et al.
(2002).
Modalidad Verbal.

Tarea de Stroop
Dia/Noche basado
en Diamons et al.
(2002).

Modalidad no
verbal.

Subtest de
nombres rapidos
de color de la
Bateria BISC.
Modalidad verbal.

Se presenta una fila horizontal de
5 animales. El del medio era el
estimulo objetivo y los demas eran
los flanqueadores. Hay ensayos
congruentes (todos los animales
eran iguales) e incongruentes (los
animales que rodean al objetivo
eran diferentes). Se solicita decir
“gato” o] “perro” segun
corresponda al objetivo. Las
respuestas se graban. Se mide

por medio de la precision
(diferencia del % medio de
ensayos congruentes e

incongruentes) y el TR (diferencia
de TR media de ensayos
congruentes e incongruentes
correctos).

Se presentan 5 peces en una fila
horizontal. En la  condicién
congruente los peces apuntaban
hacia el mismo lado y en la
incongruente los peces que
rodean al objetivo apuntaban en
direccion opuesta a este. Se
presiona una tecla segun la
direccion del objetivo. Puntajes
iguales a los de la tarea verbal.

Se debe responder a los estimulos
auditivos  “dia® o  “noche”
presionando la tecla que
corresponda. Se debe responder
lo opuesto (sol para noche y luna
para dia) lo més rapido posible. 4
items de entrenamiento y 30 de
evaluacion.

Similar a tarea verbal. Se debe
responder lo opuesto (sol para
noche y luna para dia),
presionando un botén etiquetado
con una imagen ilustrada de sol o
luna. Igual cantidad de items de
entrenamiento y evaluacion.

Se debe nombrar rapidamente el
color de 24 objetos en blanco y
negro de frutas y verduras. Luego
se deben nombrar los colores
correctos de 24 objetos, pero esta
vez coloreados de manera
incongruente respecto a su color
natural.

X

X

*%

*%

X

X

No hubo resultados

significativos.

No hubo resultados

significativos.

Desempefio
significativamente

inferior en nifios con

TEL.

No se encontraron
resultados
significativos.

No se encontraron
resultados
significativos.
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Marini et al., Tarea de

2020. inhibicion de la
version italiana de
NEPSY-Il (2011).
Modalidad verbal.

Acosta et al., Eltestde los

2017. cinco digitos.
*kk

Eberta y Tarea de Flanker

Pham, 2019.  basada en Rueda
et al. (2004).
Modalidad no
verbal.

Evans et al., Tarea de

20109. competencia de

sefiales auditivas
adaptada (Rogers
y Monsell, 1995;
Ross, Hillyard y
Picton, 2010).
Modalidad no
verbal.

Se presentan cuadrados, circulos
o flechas en blanco y negro,
debiendo nombrar la forma, la
direccion o una respuesta
alternativa (en la condicion de
inhibicion). En la parte A de
denominacién, se nombran la
forma de cuadrados, circulos o
direccion (arriba/ abajo) de las
flechas. En la parte B se
denominan de forma opuesta
(cuadrado cuando es circulo y
abajo cuando la direccion es hacia
arriba).

Las situaciones de evaluacion
son: lectura, conteo, eleccién y
alternancia. En cada situacion se
muestra una lamina con 50
estimulos  distribuidos en 5
columnas con 10 filas cada una.
Los estimulos son agrupaciones
de asteriscos o] digitos,
encuadrados en pequefios
rectangulos.

Se presenta una linea de peces
con un pez central (objetivo). Se
compone de una condicién
congruente (los peces van en la
misma direccion que el objetivo) e
incongruente (los peces van en la
direccion contraria al objetivo).
Una fase de entrenamiento con
retroalimentacion. Las medidas
individuales se transforman a una
escala de 0 a 5, para ambos tipos
de ensayo.

Los nifios escuchan dos voces al
mismo tiempo en sus auriculares,
una voz masculina en un oido y
una voz femenina en el otro, que
dice ya sea las letras “A-B” o
nameros “1-5”. Los estimulos
aparecen en una pantalla. Se
debe poner atencién al oido en el
gue escuchan el pitido para luego
tocar en la pantalla la letra o
namero que escucharon. La
explicacién de la segunda parte de
la tarea se encuentra en el
apartado de tareas de cambio.
(Véase tabla 2B).

X

X

Se encontraron
diferencias

significativas, siendo el

grupo con TEL quien
produjo mas errores.

El grupo con DT tuvo

un rendimiento
significativamente

mejor que los nifios con
TEL expresivo y mixto.

Entre grupos con TEL

no hay diferencias
significativas.

No hubo diferencias
significativas.

No hubo diferencias
significativas.
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Ladanyiy
Lukéacs,
20109.

Roebuck et
al., 2018.

Tarea de Stroop
Modalidad no
verbal.

Tarea Go/ noGo
Modalidad no
verbal.

Se presentan nombres de colores
(rojo, azul, verde, amarillo) en una
pantalla con distintos colores de
fuente. Se debe presionar la tecla
correspondiente al color de la
fuente. Condiciébn congruente
(palabra coincide con el color de la
fuente), incongruente (palabra no
coincide con el color de la fuente)
y control (cadena no linglistica en
colores). 60 elementos en bloque
presentados aleatoriamente y una
sesibn de practica. Tarea
computarizada. Se promedian las
medidas para cada bloque.

Se presentan 2  estimulos
auditivos no linguisticos diferentes
(ladrido de perro, graznido de
pato) y sonidos abstractos, los que
varian en frecuencias y tono. Se
presiona el botén que
corresponde al estimulo
solicitado. Los estimulos se
presentan a 65 dB SPL durante
200 milisegundos (ms)
aleatoriamente. Se presenta una
cruz de fijacion al centro de la
pantalla durante 550 ms. Se
puede responder en un intervalo
de 1300 ms. Hay una fase de
practica con retroalimentacion y
120 pruebas ensayos (75% go). El
TR se mide s6lo en las respuestas
correctas.

X

X

X

X

No se encontraron
diferencias
significativas.

No se encontraron
diferencias
significativas.
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Tarea de sefial de
stop (inhibicién no
verbal) basado en
Verbruggen et al.
(2008).

Modalidad no
verbal.

Sikora et al.,
2019.

Ladanyi et
al., 2017.

Tarea de Stroop
Modalidad no
verbal.

Consiste en 75% de ensayos "go"
y 25% de ensayos "stop".
Comienza con un punto de fijacion
en el centro de la pantalla durante
250 milisegundos (ms), seguido
de un estimulo objetivo (cuadrado
o circulo). Se presiona un boton
cuando ven un circulo y otro
distinto al ver un cuadrado. Los
estimulos permanecen 1250 ms.
en pantalla. En los ensayos de
stop se presenta un estimulo
auditivo  (pitido) seguido  al
estimulo visual, debiendo inhibir
este Ultimo cuando se presenta el
pitido. Los estimulos auditivos se
presentan 250 ms después del
inicio de los estimulos visuales (el
retraso de la sefial de stop).
Contiene 1 practica (32 ensayos)
y 3 blogues experimentales (64
ensayos c/u). El TR de la sefial de
stop es la diferencia entre la media
del TR de todas las pruebas y el
retraso medio de la sefial de stop.

Se presentan imagenes de
animales (vaca, gato, gallo,
caballo)) en wuna pantalla y
simultdneamente se nombran
mediante audifonos. Se debe
presionar la tecla con la imagen
del animal. En  condicion
congruente (el nombre auditivo
coincide con la imagen),
incongruente (el nombre auditivo
no coincide con la imagen) y
control (solo una imagen sin
estimulo auditivo). Bloques de 60
ensayos. El primero tiene una
instruccién y pequefia practica. La
medida es la diferencia entre los
TR de condicién congruente e
incongruente.

X

Se encontraron
diferencias
significativas,
presentando el grupo
con TEL un menor
rendimiento.

No hubo diferencias
significativas.

Abreviaturas: P= Precision (respuestas correctas); L= Latencia (Medido como tiempo de respuesta, TR).
* Medidas no mencionadas en los estudios.

** Utiliza como medida puntaje z.

*** No se menciona en el texto la modalidad de respuesta.
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Tabla 2 B. Descripcion de tareas utilizadas en cambio.

Autor/
afio

Tarea

Descripcion de tarea

P

L

Medida Resultado

Kaczmarek
et al., 2018.

Yang y Gray,
2017.

Kapa et al.,
2017.

Clasificacion de
Tarjetas para nifios
(CCSs, The
Children Card Sort)
basado en DCCS
de Phillip Zelazo
(2006).

Modalidad no
verbal.

Clasificacién de
Tarjetas de
Cambio
Dimensional
(DCCS).
Modalidad verbal.

Tarea de patrones
poligonales en
fondos de
diferentes patrones
de lineas.
Modalidad no
verbal.

Tarea en formato
computarizado de
cambio entre
diferentes
propiedades de
estimulos.
Modalidad verbal.

Fase de borde: El nifio ordena las
tarjetas usando el borde como
pista. Una tarjeta con borde se
debia clasificar segun color y una
sin borde segun la forma. Hubo 2
rondas de demostracién. Para
pasar a la fase de borde el nifio
debe ordenar correctamente al
menos 9 a 12 tarjetas.

El nifio cambia entre dos reglas de
clasificacion (el color de fondo y la
forma de elemento). Los estimulos
de prueba son unos anteojos
negros sobre fondo azul y unas
tijeras negras sobre fondo rojo. Se
clasifica cada estimulo
nombrandolo por color o forma. La
tarea incluye un bloque de pre-
cambio y post-cambio. Antes de
cada bloque, se recuerdan las
reglas del juego de clasificacion
actual. La precisién es el % de
respuestas correctas en el blogue
de post-cambio.

Similar a la tarea linglistica. Los
dos estimulos objetivos son formas
poligonales diferentes presentadas
en fondos de dos patrones distintos
(lineas diagonales o teseladas). Se
presiona una tecla como
respuesta.

Se comienza la tarea con una fase
pre-cambio o “‘juego de mascotas”
en la que cada estimulo va
precedido por una sefial visual y
auditiva (imagen de un collar y
sonido de la campana). Se debe
etiquetar al animal (gato o perro).
Son 2 ensayos de practica y 6 de
prueba. En la fase post-cambio o
“juego de nifios” se etiqueta al nifio
0 nifia segun el estimulo, los que
también estan precedidos por una
sefial visual y auditiva (camiseta y
sonido de gong). Incluye 6 ensayos
de prueba. En la fase avanzada se
debe cambiar al azar entre el juego
de mascotas y de nifios. Esta fase
tiene 4 préacticas y 12 ensayos de
prueba.

Los nifios con TEL
presentan un nivel
mas bajo de
flexibilidad cognitiva
que el grupo con DT.

Se encontraron
diferencias
significativas, donde
el grupo con TEL fue
menos preciso que el
grupo con DT en el
bloque post-cambio.

No hubo diferencias
significativas.

No hubo diferencias
significativas.
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Reichenbach
et al., 2016.

Acosta et al.,
2017.

Evans et al.,
2018.

Clasificacién de
Tarjetas de
Cambio
Dimensional
(DCCS).
Modalidad no
verbal.

Clasificacién de
Tarjetas de
Cambio
Dimensional
(DCCS).
Modalidad no
verbal.

Test de cinco
digitos (Sedo,
2007).

*kk

Tareas de cambio
cognitivo.
Modalidad no
verbal.

Los nifios reciben 12 tarjetas, se
colocan 2 contenedores de
clasificacion. En la fase de pre-
cambio los nifios clasifican 6
tarjetas en base a una dimension,
luego en la de post-cambio
clasifican el resto de las 6 tarjetas
en la dimensién opuesta. Para
pasar a la version avanzada, se
debe clasificar correctamente 5/ 6
tarjetas en la fase de post-cambio.
En la fase avanzada 6 tarjetas
tienen un borde rectangular negro
y se clasifican por una dimension
(ejemplo, color) y las sin borde con
otra dimension (ejemplo, forma).
Las cartas se mezclan al azar. La
precision se suma para cada fase,
con un méaximo de 24 puntos.

Los nifios pasan la fase de pre-
cambio/post-cambio si 5 o mas
cartas estan ordenadas
correctamente. Para pasar a la
version de borde se requiere 9 o
mas tarjetas ordenadas
correctamente. En este estudio los
nifos deben clasificar 12 o 14. La
medida utilizada es el nimero de
tarjetas correctas en la version de
borde expresado en porcentaje.

Se presentan 4 situaciones de
evaluacion: lectura, conteo,
eleccion y alternancia. En cada
una de ellas se muestra al
participante una lamina con 50
estimulos  distribuidos en 5
columnas con 10 filas cada una.
Los estimulos son agrupaciones de
asteriscos o digitos, encuadrados
en pequefios rectangulos.

Consiste en que después de un
cierto periodo de tiempo el pitido
utilizado en la primera parte de la
tarea cambia escuchandose en el
otro oido, oyendo solamente al
hablante en el nuevo oido.

Se encontraron
diferencias
significativas, el

grupo con DT superé

al grupo con TEL.
Ambos tuvieron
puntuaciones mas
bajas en la tarea
visual.

No hubo diferencias

significativas.

No se encontraron
diferencias
significativas.

No se encontraron
diferencias
significativas.
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Sikora etal., Tarea de cambio

2019. emocion-género.
Modalidad no
verbal.

Haebig etal., Prueba

2015. computarizada
version de la
tarjeta de cambio
dimensional
(Zelazo 2006).
Modalidad no
verbal.

Consiste en 4 imagenes que
presentan rostros de nifias y nifios,
felices o tristes. Se responde al
género cuando la sefial de tarea es
una imagen de caras de nifas y
nifos (emociéon neutral), y a la
emocion cuando la sefial de tarea
es una imagen de caras felices y
tristes (género neutral, es decir,
cara sin pelo). Se recuerda la regla.
Se presiona el botén derecho en
las imagenes que muestran una
nifia o una cara triste y el izquierdo
en la imagen de un nifio o una cara
feliz. Son 3 bloques de practicay 2
experimentales. La puntuacion se
obtuvo restando la media del TR de
las pruebas repetidas a la media
del TR de las pruebas de cambio.

Es la misma prueba ya explicada,
con la fase de pre-cambio, post-
cambio y la fase de bordes o fase
avanzada. La capacidad de cambio
se mide por la velocidad y la
precision con la que el nifio realizd
la fase de bordes.

Se encontraron
diferencias

significativas, siendo
el grupo con TEL el

que rinde peor.

No se encontraron
diferencias

significativas entre los

grupos.

Abreviaturas: P= Precision (respuestas correctas) L= Latencia (Medido como tiempo de respuesta).
* Medidas no mencionadas en los estudios.
*** No se menciona en el texto la modalidad de respuesta.
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Tabla 2 C. Descripcion de tareas utilizadas en actualizacion.

Autor/ Tarea Descripcion de tarea Medida Resultado
afno R
P L
Yangy Tarea visual n- Se presentan 8 imagenes (automovil,  x
Gray, back adaptada de pato, caballo, manzana, silla, zapato,
2017. Im-Bolter. flor y sombrero), una a la vez en el
Modalidad verbal. centro de la pantalla. Se solicita que Se encontraron
ayuden a combinar los juguetes diferencias
diciendo “igual” cuando el juguete era significativas, siendo el
el mismo que en la pantalla anterior o grupo con TEL el que
“diferente” si era diferente. El puntaje tuvo menor rendimiento
es el % de respuestas correctas. en ambas tareas de
actualizacion.
Tarea Se presenta una mariposa en la X
visoespacial n- pantalla en 1 de los 8 lugares
back adaptada de disponibles en ella, se solicita que
Carlson et al. digan si la mariposa se queda cuando
(1998). permanece en el mismo lugar o si se
Modalidad verbal. mueve cuando cambia de lugar.
Kapa et Tarea de Se repite una lista de palabras x Existen diferencias
al.,, 2017. expresion de comunes de una silaba, luego en significativas en tarea
palabras hacia orden inverso. La lista aumenta de 2 verbal y no verbal donde
atras. a 6 palabras con 2 ciclos de cada el grupo con TEL
Modalidad verbal. longitud hasta tener errores en ambas obtiene un menor
longitudes. El puntaje final es el desempefio.
ndamero total de listas correctas
repetidas.
Tarea de blogues  Se golpea 6 blogues iguales en orden  x
hacia atras. inverso al experimentador. Sesion de
Modalidad no practca con 6 Dbloques de
verbal. retroalimentacion. Evaluacién con 2
ciclos de 1 a 6 bloques hasta
encontrar errores en ambos ciclos.
Mariniet  Subprueba de Se repite la secuencia de digitos en X Se encontraron
al., 2020. recuperacion de orden inverso. El puntaje es el diferencias significativas
digitos hacia namero de secuencias que el nifio con un desempefio méas
atras. logré invertir y repetir. bajo del grupo con TEL.
Modalidad verbal.
Acostaet Evaluaciondela  Corresponde a la presentacion * Se encontraron
al.,, 2017. memoria de auditiva de digitos en orden creciente diferencias significativas
trabajo verbal con de dificultad que el participante tuvo conun
Subtest de gue repetir de forma directa e mejor rendimiento del
digitos. inversa. grupo con DT en las

Modalidad verbal.

modalidades de
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Eberta y
Pham,
2019.

Evans et
al., 2018.

Ladanyiy
Lukacs,
2019.

Roebuck
et al.,
2018.

Evaluacioén de
memoria de
trabajo espacial
con Test de Span
espacial (WMS-
.

*k%k

Coincidencia de
patrones
auditivos.

*k%k

Tareas de
seguimiento
Modalidad no
verbal.

Tarea de digitos
inversos
(Backward Digit
Span).

Modalidad verbal.

Tarea N- back
Modalidad no
verbal.

Tarea N-back.
Modalidad no
verbal.

Corresponde a una version
visuoespacial de las medidas de Span
realizada por Wechsler en la forma
revisada de su escala de memoria.

Se presentan secuencias de tonos y
se debe decidir si las 2 secuencias
coinciden. La tarea progresade 2 a5
tonos por secuencia, llegando a 60
ensayos. El puntaje de la tarea
correspondié al % de respuestas
correctas en cada ensayo.

Se presentan una serie de digitos del
1 al 10 presentados en un orden
aleatorio, debiendo presionar un
botén cada vez que escuchaban el
ndmero 1 seguido del nimero 9 en la
secuencia.

Se repite la lista de numeros en
inverso. Desde 2 nimeros aleatorios
hasta 4 conjuntos de numeros en
cada nivel. La precision de la
respuesta es la diferencia de numero
de respuestas coincidentes y nimero
de falsas alarmas. Se debe repetir
correctamente 2 de 4 listas para pasar
de nivel.

Se presentan letras en la pantallay se
debe presionar “Enter” cuando
aparece la misma letra de dos
ensayos anteriores. De 60 ensayos,
10 son ensayos 2-back. Como
medida se utiliza la diferencia entre
respuestas correctas y el nimero de
falsas alarmas.

Se presentan estimulos visuales
abstractos y se debe decidir si cada
objetivo coincide con un objeto
presentado en “n”  posiciones
anteriores, presionando un botén
verde si coincidia o uno rojo si no
coincidian. 3 condiciones: 0-back, 1-
back y 2-back y cada una de ellas
contenia 40 pruebas (a0
coincidencias y 30 no coincidencias).
Se mide la precision de la respuesta.

X

memoria de trabajo
(verbal y espacial).

Tarea sensible para
grupos mas jovenes,
pero no especifica, ya
que algunos nifios con
DT no lo realizaron
correctamente

No hay diferencias
significativas entre los
nifios con TEL y nifios
con DT en sus
capacidades.

Se encontraron
diferencias
significativas, siendo el
grupo con TEL el que
present6 extensiones de
digitos mas cortas.

Se encontraron
diferencias
significativas, siendo el
grupo con TEL quien
rindié peor.

No se menciona en el
articulo resultados
explicitos de
actualizacion.
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Sikora et
al., 2019.

Ladanyi
et al.,
2017.

Tarea Operation-
span.

Modalidad verbal.

Tarea odd-one-
out.

Modalidad no
verbal.

Tarea de
expansion de
digitos hacia
atras.

Modalidad verbal.

Tarea n-back.
Modalidad no
verbal.

Se presentan 27  operaciones
matematicas y 27 palabras
holandesas en la pantalla de la
computadora. Son de 2 a 4 ensayos
en los que deben recordar todas las
palabras presentadas en conjuntos.
Cada prueba comienza con una cruz
de fijacién (800 ms) seguida de una
operacion matematica y una palabra
en el medio de la pantalla. Los nifios
leen en voz alta la operacién
matematica y la palabra, presionando
un boton si la operacién matematica
es correcta. Un punto por cada
conjunto recuperado correctamente.

Consiste en 42 grupos de 3 dibujos (2
iguales y 1 diferente) que representan
formas arbitrarias presentadas en la
pantalla de la computadora. Se
presiona un botén para seleccionar la
figura distinta y se debe recordar su
ubicacion. Se realizan varias pruebas
para asegurar su comprension. 12
conjuntos en total. La puntuacién total
es la proporcién de las ubicaciones
recuperadas correctamente y el
ndmero total de ubicaciones que se
recuperan dentro del conjunto.

Se presenta una secuencia de
numeros de forma auditiva y el nifio
los repite a la inversa (de 2 a 9
articulos, entre 2 a 3 minutos) cada
una asociada a un articulo. Para
pasar al siguiente nivel deben repetir
al menos 2 de las 4 longitudes. Con 3
errores en un bloque la prueba se da
por terminada. La puntuacion de la
tarea se otorga por medio de la
maxima longitud que se completa.

Se presenta una secuencia de letras
en la pantalla debiendo apretar la
tecla “Enter” cuando la letra coincide
con la mostrada anteriormente. Se
usa la condicion coincidente y no
coincidente en 2 bloques con
descansos de 1 minuto entre ellos. La
precision de la respuesta: indice de
discriminacion: Diferencia del nUmero
de coincidentes y nimero de no
coincidentes.

Los resultados

demuestran diferencias

significativas con un

rendimiento mas bajo de

parte de los nifios con
TEL en ambas tareas.

Desempefio
significativamente

inferior del grupo con

TEL, en comparacion al
grupo con DT en ambas

tareas.
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Haebig et Tarea Se debe determinar si cada imagen x  x  No hubo diferencias

al.,, 2015. computarizada N- del ensayo coincide con la imagen significativas.
back abstracta que se presenta en “n”
Modalidad no posiciones antes del ensayo actual,
verbal debiendo presionar un boton para dar

este resultado. La tarea presenta tres
bloques: 0-back, 1-back y 2-back y
basandose en cada 1 de los bloques
se determina una puntuaciéon de
precision global y el TR.

Abreviaturas: P= Precision (respuestas correctas) L= Latencia (Medido como tiempo de respuesta).
* Medidas no mencionadas en los estudios
*** No se menciona en el texto la modalidad de respuesta.

4.3. Tareas agrupadas segun resultados.

En las siguientes tablas se presentan las tareas utilizadas para la medicion de
inhibicion (Tabla 3 A), cambio (Tabla 3 B) y actualizacion (Tabla 3 C) clasificadas
en dos grupos: aquellas que en sus resultados se encontraron diferencias
significativas entre el grupo con TEL y el grupo con DT y aquellas en las que no

hubo diferencias significativas en el rendimiento entre ambos grupos.
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Tabla 3 A. Tareas de inhibicion agrupadas segun resultados.

Diferencias significativas

Diferencias no significativas

Modalidad verbal.

Modalidad verbal.

Tarea de Stroop Dia/Noche basado en Diamons et
al. (2002) (Kapa et al., 2017).

Tarea de inhibicién de la version italiana de la
Evaluacion Neuropsicologica del Desarrollo
(NEPSY-II, 2011) (Marini et al., 2020).

Version adaptada de la tarea Flanker de Rueda et
al. (2004) (Yang y Gray, 2017).

Tarea de Stroop Dia/Noche basado en Diamons et
al. (2002) (Kapa et al., 2017).

Subtest de nombres rapidos de color de Bateria
Screening Bielefeld para la Deteccion Temprana de
la Dislexia (BISC, Bielefeld Screening for Early
Recognition of Dyslexia) (Reichenbach et al., 2016).

Modalidad no verbal.

Modalidad no verbal.

Tarea de sefial de Stop (Sikora et al., 2019).

Clasificacion de Tarjetas para nifios (CCS, The
Children Card Sort) basado en DCCS de Phillip
Zelazo (2006) (Kaczmarek et al., 2018).

Version adaptada de la tarea Flanker de Rueda et al.
(2004) (Yang y Gray, 2017).

Version adaptada de la tarea Flanker de Rueda et al.
(2004) (Eberta'y Pham, 2019).

Tareas de competencia de sefiales auditivas
adaptada (Rogers y Monsell, 1995; Ross, Hillyard y
Picton, 2010) (Evans et al., 2018).

Tarea Stroop (Ladanyiy Lukacs, 2019; Ladanyi et al.,
2017).

Tarea Go/ noGo (Roebuck et al., 2018).

Modalidad no mencionada.

Test de los cinco digitos para evaluar inhibicion y
cambio (Sedd, 2007) (Acosta et al., 2017).
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Tabla 3 B. Tareas de cambio agrupadas segun resultados.

Diferencias significativas

Diferencias no significativas

Modalidad verbal.

Modalidad verbal.

Clasificacion de Tarjetas de Cambio Dimensional
(DCCS) (Yang y Gray, 2017).

Tarea de patrones poligonales en fondos de

diferentes patrones de lineas (Yang y Gray, 2017).

Tarea en formato computarizado de cambio entre
diferentes propiedades de estimulos (Kapa et al.,
2017).

Modalidad no verbal.

Modalidad no verbal.

Clasificacion de Tarjetas para nifios (CCS, The
Children Card Sort) basado en DCCS de Phillip
Zelazo (2006) (Kaczmarek et al., 2018).

Clasificacion de Tarjetas de Cambio Dimensional
(DCCS) (Kapa et al., 2017).

Tarea de cambio emocién-género (Sikora et al.,
2019).

Clasificacién de Tarjetas de Cambio Dimensional
(DCCS) (Reichenbach et al., 2016).

Tareas de cambio cognitivo (Evans et al., 2018).

Prueba computarizada version de la tarjeta de
cambio dimensional (Zelazo 2006) (Haebig et al.,
2015).

Modalidad no mencionada.

Test de cinco digitos (Sedo, 2007) (Acosta et al.,
2017).
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Tabla 3 C. Tareas de actualizaciéon agrupadas segun resultados.

Diferencias significativas

Diferencias no significativas

Modalidad verbal.

Tarea visual n-back adaptada de Im-Bolter (Yang y
Gray, 2017).

Tarea de expresion de palabras hacia atras (Kapa et
al., 2017).

Subprueba de recuperacion de digitos hacia atras
(Marini et al., 2020).

Evaluacién de la memoria de trabajo verbal con
Subtest de digitos (Acosta et al., 2017).

Tarea de digitos inversos (Backward Digit Span)
(Ladanyi y Lukéacs, 2019).

Tarea Operation-span (Sikora et al., 2019).

Tarea de expansion de digitos hacia atras (Ladanyi
et al., 2017).

Modalidad no verbal.

Modalidad no verbal.

Tarea visoespacial n-back adaptada de Carlson et al.
(1998) (Yang y Gray, 2017).

Tarea de blogques hacia atras (Kapa et al., 2017).

Tarea N-back (Ladanyi y Lukacs, 2019; Ladanyi et
al., 2017).

Tarea odd-one-out (Sikora et al., 2019).

Tareas de seguimiento (Evans et al., 2018).

Tarea N-back (Roebuck et al., 2018).

Tarea computarizada N-back (Haebig et al., 2015).

Modalidad no mencionada.

Modalidad no mencionada.

Evaluacién de memoria de trabajo espacial con Test
de Span espacial (WMS-IIl) (Acosta et al., 2017).

Coincidencia de patrones auditivos (Eberta y Pham,
2019).
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5. Discusion.

Los objetivos de este estudio fueron determinar si existian diferencias en las
tareas de inhibicion, cambio y actualizacién en nifios con TEL y nifios con DT e
identificar las tareas utilizadas para cada FE con las cuales se encontraron
diferencias de desempefio entre nifios con TEL y nifios con DT. En base al andlisis
realizado fue posible evidenciar que si bien se repetia el espectro de tareas
utilizadas en los distintos estudios, su forma de aplicacion era muy variada en cada
uno de ellos, es decir, cada autor adapto la tarea original de una FE de acuerdo a
su criterio y comodidad. Es por esto que a continuacién se nombran las tareas mas
utilizadas para cada FE en los distintos estudios y los aspectos que las diferencian

entre si.

En la mayoria de los estudios revisados se evalu6 inhibicion, concretamente en
12 de ellos. Dentro de las tareas mas utilizadas estan las tareas Stroop y Flanker.
La tarea Stroop se incluyé en tres estudios, tanto en nifios preescolares (Kapa et
al., 2017) como escolares (Ladanyiy Lukacs, 2019; Ladanyi et al., 2017). En estos,
se observan varias diferencias; por ejemplo, los estimulos utilizados: sol y luna
(Kapa et al., 2017), nombres de colores (Ladanyi y Lukacs, 2019) y animales
(Ladanyi et al., 2017); el tipo de tarea verbal/no verbal (Kapa et al., 2017) y no verbal
(Ladanyi y Lukéacs, 2019; Ladanyi et al., 2017), entre otros. La tarea Flanker fue
utilizada en dos estudios. En uno de ellos se evaludé a nifios en edad preescolar
utilizando una version linguistica y otra visual de la tarea (Yang y Gray, 2017) y otro
en nifios en edad escolar utilizando una version no verbal (Eberta y Pham, 2019).
En ambos estudios la version de la tarea no verbal fue similar, pero la forma de

interpretar los resultados fue distinta.
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En ocho de los trece estudios revisados se evaluo la FE de cambio. Dentro de
estos estudios la tarea mas utilizada, y la Unica que se repitié en cuatro estudios,
fue la Clasificacion de Tarjetas de Cambio Dimensional (Dimensional Change Card
Sort, DCCS), que fue aplicada en tres estudios de evaluacion preescolar. Estos son
los de Yang y Gray (2017), en una version linguistica y no verbal, Kapa et al. (2017)
con una tarea verbal y no verbal y Reinchenbach et al. (2016) con una tarea visual.
También se aplico esta tarea en un estudio de evaluacion de escolares (Haebig et
al., 2015). Si bien en todos esos estudios se aplicé el DCCS, varié entre ellos la
forma de aplicacion y los estimulos objetivos (por ende, la regla de clasificacion),
pero las fases eran las mismas en todos ellos. Por ejemplo, en el primer estudio
mencionado (Yang y Gray, 2017) en la version linguistica el estimulo objetivo era el
color de fondo y forma del elemento y en la versién no verbal formas poligonales
diferentes presentadas en fondos de dos patrones diferentes. Esta Ultima se realizo
en formato computarizado. En el segundo estudio, los estimulos objetivos eran
animales (gato y perro) y nifios (nifio y nifia) y su aplicacion fue computarizada en
la tarea verbal y en la tarea no verbal su aplicacién fue conductual, pues los nifios
tenian contenedores donde clasificar las tarjetas segun la regla correspondiente
(Kapa et al., 2017). Kaczmarek et al. (2018) realizaron una tarea basada en el
DCCS, llamada Clasificacion de Tarjetas para nifios (The children Card Sort, CCS)
la que era muy similar al DCCS vy tenia las mismas fases, reglas de clasificacion y
forma de medida de cambio. Una parte de esta tarea se utilizé también para evaluar
inhibicion. En todos los estudios se realizé una fase de pre-cambio, una fase de

post-cambio y una fase de bordes o avanzada.

En la evaluacién de actualizacion la tarea mas utilizada fue la tarea n-back que
fue aplicada en tres estudios, en preescolares y en evaluacién de escolares
(Ladanyi et al., 2017; Ladanyi y Lukacs, 2019). En cada uno de estos estudios la
forma de aplicacion fue heterogénea. Si bien los tres se presentaban en formato
computarizado, los tipos de estimulos cambiaban entre los estudios. Por ejemplo,

en el primer estudio (Yang y Gray, 2017) en su version linguistica utilizaron 8
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imagenes (automovil, pato, caballo, manzana, silla, zapato, flor y sombrero),
mientras que en su version visual el estimulo fue una mariposa. En el segundo,
utilizaron como estimulos letras y en el Gltimo los estimulos fueron tarjetas con letras
(Ladanyi et al., 2017; Ladanyi y Lukacs, 2019). Ademas, el estudio de Yang y Gray
(2017) fue el Unico en solicitar el modo de respuesta verbal. Los dos restantes

incluyeron un modo de respuesta no verbal.

Otra tarea muy utilizada fue la de digitos a la inversa, en el estudio de Acosta et
al. (2017), Ladanyi et al. (2017) y Ladanyi y Lukacs (2019). En estos se incluyeron
digitos en forma auditiva, solicitaban modo de respuesta verbal. En cuanto a la
forma de presentacion de las tareas, el estudio de Ladanyi et al. (2017) se realiza

en formato computarizado y en los dos restantes esta no se menciona.

En cuanto al analisis sobre aquellas tareas que dieron como resultado diferencias
significativas entre el grupo con TEL y el grupo con DT, a continuacion se
mencionan los aspectos que coincidian y los que diferian en estas tareas para cada
FE (modalidad de respuesta, edad de los participantes, forma de medida y de

presentacion de las tareas).

Respecto a las tareas utilizadas para medir inhibicion, tres de ellas resultaron
con diferencias significativas, las cuales son principalmente verbales. Entre estas
tenemos la tarea de Stroop Dia/Noche (Kapa et al., 2017) la cual se aplica en
modalidad verbal y no verbal, pero solo la modalidad verbal resulté significativa.
Tenemos también la tarea de sefial de Stop (Sikora et al., 2019), la cual se realizé
s6lo en forma no verbal y la tarea de inhibicion de la version italiana de la Evaluacién
Neuropsicolégica del Desarrollo (NEPSY-II) (Marini et al., 2020), la que se aplico
s6lo de forma verbal. Si bien existe variabilidad en la modalidad de respuesta, se

solicitan respuestas verbales mayoritariamente.
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En cuanto a las edades, Kapa et al. (2017) aplicaron la tarea en nifios
preescolares de 4 a 5 afios, mientras que Marini et al. (2020) en nifios de 5 afios y
Sikora et al. (2019) en poblacién escolar de 8 a 12 afios.

Respecto a la forma de medida de las tareas, en la tarea de NEPSY-II (Marini et
al., 2020) se midi6 por medio de la precision de la respuesta, la tarea de sefal de
Stop (Sikora et al., 2019) utilizaron la medida de latencia de respuesta. Por otra
parte, en la tarea de Stroop Dia/Noche verbal (Kapa et al., 2019) no se utilizaron

estas medidas, sino que se utilizé un puntaje z.

En relacion a la forma de presentacion de las tareas, dos tareas fueron
presentadas de forma computarizada (Kapa et al., 2017; Sikora et al., 2019) y la
tarea de NEPSY-Il en el estudio de Marini et al. (2020) se presenté en modalidad

conductual.

Se encontraron diferencias significativas en el rendimiento entre ambos grupos
en cuatro de los ocho estudios que evaluaron cambio: Yang y Gray (2017) solo en
el DCCS linguistico, Kapa et al. (2017) solo el DCCS no verbal, Kaczmarek et al.
(2018) con la prueba CCS y en el estudio de Sikora et al. (2019) con la tarea de
cambio emocion-género. Tres de las tareas mencionadas eran no verbales y sélo

una de ellas fue linguistica (Yang y Gray, 2017).

En cuanto a las edades de los nifios, se realizaron dos estudios en poblacién
preescolar, en nifios de 4 afios 9 meses de edad media (Kapa et al., 2017) y entre
4 afios a 5 aflos 5 meses (Yang y Gray, 2017). En el estudio de Kaczmarek et al.
(2018) los participantes abarcan el rango etario desde 3 a 11 afios, y, por ultimo,
Sikora et al. (2019) realizan su estudio en poblacién escolar, de 8 afios a 12 afios 1

mes.
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Solo el estudio de Sikora et al. (2019) midi6é la latencia, ya que los otros tres
estudios midieron precision. EI DCCS linguistico, DCCS no verbal y la tarea de
cambio emocidén-género fueron aplicadas en formato computarizado. Respecto a la

tarea CCS, no se menciona el formato.

Se encontraron diferencias significativas en seis estudios que evaluaron
actualizacion: Yang y Gray (2017); Acosta et al. (2017); Ladanyi et al. (2017);
Ladanyi y Lukacs (2019); Kapa et al. (2017) y el de Sikora et al. (2019). En estos

estudios hay 6 tareas que son verbales, 4 tareas no verbales y en 1 no se menciona.

Por otra parte, en 2 de ellos se evaluaron nifios preescolares Kapa et al. (2017)
en nifios de 4.9 afos y Yang y Gray (2017) en nifios entre 4 a 5.5 afios. Mientras
gue los estudios realizados en poblacion escolar son los de: de Acosta et al. (2017)
en nifios de 5 a 11 afios; Ladanyi et al. (2017) en nifios de 8.9 afos; Ladanyi y
Lukacs (2019) con nifios de 7 a 11 afios y Sikora et al. (2019) en nifios de 8 a 12

afios, respectivamente.

En cuanto a su forma de medida todos miden precision.

Con respecto a las formas de presentacion de la tarea, en la tarea N-back se
utilizé formato computarizado (Yang y Gray, 2017; Ladanyi et al., 2017; Ladanyi y
Lukacs, 2019), igualmente que en las tareas operation span y tarea odd-one-out
(Sikora et al., 2019). La tarea de digitos a la inversa no utilizo software (Kapa et al.,
2017; Ladanyi y Lukéacs, 2019). Mientras que en Acosta et al. (2017) la tarea Span
espacial fue hecha en su version directa e indirecta y el subtest de digitos en inversa,

pero no hay mayor informacion sobre estas tareas.

En general, agrupando las tres FE se puede observar que la mayoria de las
tareas aplicadas fueron en modalidad de respuesta no verbal y en preescolares. En

algunos estudios las tareas fueron caracterizadas como linglisticas o verbales,
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ambas se refieren a lo mismo, es decir que el tipo de respuesta debe ser de manera
verbal. Ademas, la mayoria de las tareas fueron aplicadas en formato
computarizado, lo que permite realizar andlisis de la latencia y/o precision en la
respuesta y de otros tipos de medida de forma mas objetiva, permite disminuir
sesgos. Es posible que una tarea computarizada fuese mas llamativa tanto por los
colores, las formas y sonidos de los estimulos, logrando captar de mejor forma la

atencion del nifio.

Algunas de las limitaciones de los estudios, por ejemplo Evans et al. (2018),
Acosta et al. (2017) y Kaczmarek et al. (2018), es que utilizaron la misma tarea para
evaluar inhibicién y cambio, lo que podria conllevar a que la tarea sea considerada
como impura, pues no mide de forma especifica lo requerido, involucrando otros
procesos cognitivos o FE para el desarrollo de la tarea. Respecto al estudio de
Acosta et al. (2017) no fue facil realizar un adecuado andlisis de las tareas utilizadas,
debido a que no habia una descripcion detallada de la forma de aplicacion de las
tareas usadas para cada FE, incluso en varias de ellas no se comprendio en qué
consistia, lo que perjudica el andlisis del estudio, la credibilidad de los resultados y

su utilidad para una posterior comparacion con otros estudios.

Continuando con lo anterior, dentro de las limitaciones mencionadas en algunos
estudios, como el de Kapa et al. (2017) y Yang y Gray (2017), se encuentran las
tareas no verbales, ya que en gran parte de ellas hay componentes verbales. Por
ejemplo, la instruccion la da el investigador, constantemente se recuerda una regla
de la tarea en la pantalla del computador o la escuchan a través de auriculares, y
eso hace que la tarea no sea del todo no verbal. También en estudios con nifios
mas pequefnos se pedia una respuesta verbal, porque de lo contrario aumentaba la
dificultad de la tarea, lo cual involucra otras habilidades cognitivas. Esto ocurrié en
el estudio de Roebuck et al. (2018), en el cual, en la tarea de actualizacion, se
requiere de inhibicién y otras habilidades cognitivas para su realizacion, o en el

estudio de Sikora et al. (2019), en el cual, la tarea Operation-Span posee una alta
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carga cognitiva. Es por esto que Haebig et al. (2015), con el fin de lograr un estudio
mas preciso y poder caracterizar mejor las habilidades de funciones ejecutivas en
los nifios y los efectos del lenguaje, menciona que se deberian realizar estudios que
evallen tanto con tareas verbales y no verbales para cada FE, considerando
distintas edades y numero de muestras.

El habla interna o autodirigida utilizada por los nifios al momento de resolver una
tarea influye en el rendimiento de esta, tal como se menciona en el estudio de
Haebig et al. (2015). Otra limitacion es, por ejemplo, que en el estudio de Sikora et
al. (2019) no se corroboro el diagnostico y no se hicieron evaluaciones previas sobre
lenguaje, audicion y/o inteligencia no verbal, por lo que otros factores podrian haber
afectado el rendimiento de los niflos en las distintas tareas, ya sea por un

diagnostico de base, una comorbilidad u otra condicion asociada.

Los estudios analizados en la revision sistematica son de caracter transversal,
midiendo el desempefio de la FE en una edad en especifico limitando una
investigacion mas profunda, como se menciona en el estudio de Yang y Gray
(2017). Esto da paso a considerar estudios longitudinales que contribuyan con
evidencia acerca del retraso durante el desarrollo de las habilidades de control
ejecutivo en una poblacién con TEL, contrastada con nifios con desarrollo tipico,
midiendo el desempefio de las FE (inhibicibn, cambio, actualizacion) en el
transcurso de un rango etario, con una bateria de evaluacién que contenga tareas
especificamente destinadas a medir el rendimiento de estas funciones, tal como se

sugiere en el estudio de Eberta y Pham (2019).

A modo de sintesis de esta revision sistematica, se logré evidenciar que en
algunos estudios hubo diferencias significativas en el rendimiento entre nifios con
TEL y DT de distintas edades. Luego del andlisis de cada FE se encontrd que en
actualizacion hubo mas resultados significativos comparados con los de inhibicién

y cambio, lo que podria reflejar que los nifios con TEL presentan mayores
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dificultades en las tareas que miden esta funcion ejecutiva. Sin embargo, no existe
un protocolo de aplicacion de las tareas utilizadas en los estudios, reflejando una
necesidad de disponer de criterios 0 de un protocolo de aplicacion comun, lo que
podria facilitar encontrar diferencias en el desempefio. Es por esto que, como se
mencion6 anteriormente, se requiere de nuevos estudios, que consideren tareas
verbales y no verbales en cada FE, en distintos rangos etarios o bien estudios
longitudinales, con procedimientos claros para cada una de las tareas,
considerando los distintos aspectos que pueden influir en el rendimiento de los
sujetos. Es decir, se requieren tareas sistematizadas para obtener una mayor
replicabilidad en los estudios, ya que, entre los articulos revisados no existe una
tarea que se aplique de la misma manera entre ellos, tanto por la variacion de los
estimulos, el modo de respuesta, la edad de los participantes o las condiciones y/o
forma de aplicacion diferente en cada estudio. Probablemente, es por esto, que no
se encuentran resultados similares en los estudios que se ha aplicado una misma

tarea.
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