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RESUMEN

La disfonia infantil es un trastorno de la voz producido por alteraciones en
cualquiera de sus parametros acusticos, la cual genera preocupacion en los
padres, ya que puede afectar negativamente el desarrollo socioemocional y
académico del nifio, lo que puede repercutir en su calidad de vida. En la practica
clinica, esta se evalla a través de cuestionarios que entregan informacién sobre el
impacto de las alteraciones vocales en la vida diaria del usuario, siendo Utiles para
ayudar a indicar la severidad del trastorno vocal, guiar la creacion del disefio de
estrategias terapéuticas, demostrar sus motivaciones frente a la terapia y la
eficacia de esta. El presente estudio tuvo como objetivos identificar cuales son los
protocolos que se utilizan actualmente para evaluar la calidad de vida en poblacion
pediatrica con disfonia, determinar el rango de edad y forma de aplicacion,
identificar los dominios, cantidad de preguntas y el sistema de puntuacion que
poseen, e identificar si existen versiones adaptadas y/o validaciones a otros
idiomas. Se realizé una busqueda sistematica de la literatura en las bases de
datos electronicas Scopus, PubMed, Scielo y Web of Science, utilizando las
palabras claves: dysphonia, voice, quality of life, children y pediatric. Se
identificaron 30 articulos publicados entre los afios 2010 y 2020 que cumplian con
los criterios de inclusion/exclusién y entregaban informacion sobre los protocolos
que evalian la calidad de vida en poblaciéon pediatrica con disfonia. Se
encontraron siete protocolos que se utilizan actualmente en la préactica clinica, los
gue se aplican en un rango de edad que va desde los 2 a los 18 afos, evaluando
principalmente los dominios fisico y funcional, presentando un promedio de 4 a 31
preguntas. En su mayoria son aplicados a los padres o tutores. En cuanto a las

validaciones, tres de los protocolos se presentan en otros idiomas distintos al
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original. La eleccion de cada uno de ellos radica en aspectos como: edad, tiempo
disponible para su aplicacion, dominios de evaluacion y disponibilidad en el

idioma.



