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RESUMEN

Junto con el crecimiento de la comunidad fithess han surgido alternativas
tecnologicas que permiten facilitar las distintas actividades asociadas a
alimentacion y ejercitacion, o se ha adaptado el uso de otras herramientas con
fines distintos, pero aun existe la oportunidad de optimizar la atencion a dichas
necesidades. En este documento se presentan las especificaciones y el proceso
de desarrollo de una aplicacién web, que logra aunar distintas funcionalidades
observadas en aplicaciones actuales, cubriendo ademas algunas nuevas
necesidades detectadas. Este desarrollo fue guiado por una adaptacion de la
metodologia &gil Scrum. Para la captura de requisitos se realizé un diagndstico del
microentorno, encuestas, y evaluaciones continuas usando Concurrent Think
Aloud. Ademas se hizo uso de Test-driven development. Como resultado de este
proyecto se obtuvo un producto viable minimo que entregara valor a los usuarios.
En concreto es una red social que permite registrar, ejecutar y compartir las
actividades de alimentacion y ejercicio fisico, ademas de informar al respecto. La
aplicacion fue evaluada mediante una encuesta que incluia la escala SUS de
usabilidad y otra parte personalizada. En ella se expone gue la aplicacion cumple
con un estandar de usabilidad (90 puntos sobre un minimo aceptable de 80), y que
los objetivos han sido cumplidos sobre un 90% segun validacién de los usuarios.
Finalmente, se sefiala el trabajo futuro detectado, el cual incluye una puesta en
marcha en produccidn, optimizaciones, atributos de calidad no funcionales, y

algunas nuevas funcionalidades.



