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RESUMEN 

 
El edentulismo corresponde a la pérdida parcial o total de dientes permanentes y 

es considerado un proceso irreversible, discapacitante y un problema de salud 

pública. Además, podría ser considerado un marcador del estado de la salud 

sistémica a nivel físico y/o psicológico. Esta revisión analizo el edentulismo en 

relación a las secuelas que podría provocar sobre una serie de variables 

asociadas a la salud física, social y psicológica en la adultez. Es por ello, que el 

objetivo de esta revisión es describir los efectos que genera la pérdida dentaria en 

el bienestar y salud general de los individuos, utilizando un enfoque integral y 

multidisciplinario al problema en estudio. La presente revisión de la literatura 

encontró una asociación entre el edentulismo y las variables dependientes socio-

psicológicas estudiadas, para lo cual la perdida dentaria sería un co-factor 

relevante que potencia el desarrollo de estas condiciones. Por otra parte, en la 

mayoría de las variables físicas que son de carácter objetivo, se estableció una 

relación de causalidad. Por lo tanto, la perdida dentaria va a generar fuertes 

repercusiones en la salud general de las personas, siendo de suma importancia 

velar por mantener el mayor tiempo posible los dientes en boca, reforzando los 

programas de promoción, prevención y recuperación de la salud oral, como 

también el tratamiento odontológico no invasivo o mínimamente invasivo con tal de 

preservar este capital biológico bucodental durante el ciclo vital de las personas. 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

 

Edentulism corresponds to the partial or total loss of permanent teeth and is 

considered an irreversible, disabling process and a public health problem. In 

addition, it could be considered a marker of systemic health state at a physical 

and/or psychological level. This review analyzed edentulism in relation to the 

sequelae that it could cause on a series of variables associated with physical, 

social, and psychological health in adulthood. Thus, the objective of this review is 

to describe the effects that tooth loss generates on the wellbeing and general 

health of individuals, using a comprehensive and multidisciplinary approach to the 

problem under study. The present literature review found an association between 

edentulism and the sociopsychological dependent variables under study, for which 

tooth loss would be a relevant cofactor that enhances the development of these 

conditions. On the other hand, in most of the physical variables that are objective, 

a causal relationship was established. Therefore, tooth loss will generate strong 

repercussions on people's general health, being of utmost importance to ensure 

that teeth are kept in the mouth for as long as possible, reinforcing programs for 

the promotion, prevention, and recovery of oral health, as well as noninvasive or 

minimally invasive dental treatment in order to preserve this oral biological capital 

during the life cycle of people. 


