
iii 
 

 

TABLA DE CONTENIDO 

 

 

 

I. Portada        i 

II. Tabla de contenido       iii 

III. Índice de tablas       v 

IV. Índice de ilustraciones      vi 

V. Resumen        vi 

VI. Abstract        ix  

1. Introducción        1  

2. Metodología        6  

2.1. Estrategia de búsqueda y criterios de selección 6 

2.2. Extracción de datos     9  

2.3. Calidad metodológica     9  

3. Resultados        11  

3.1. Resultados demográficos     18 

3.2. Comparación grupal de la aplicación de kinesiotape y otras 

intervenciones      18 



iv 
 

3.3.  Dolor       20 

3.4. Funcionalidad      22 

3.5. Técnicas de kinesiotape     24 

3.6. Calidad de información     28 

4. Discusión        32 

4.1. Dolor y kinesiotape     32 

4.2. Funcionalidad y kinesiotape    38 

4.3. Técnicas de Kinesiotape     44 

5. Conclusión        47 

6. Referencias        49 

7. Anexos        55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 
 

ÍNDICE DE TABLAS 

 

 

 

1- Tabla 2.1. Estrategia PICOT     6 

2- Tabla 2.2. Términos de búsqueda pubmed y scopus  7 

3- Tabla 2.3. Términos de búsqueda PEDro   8 

4- Tabla 3.1. Desglose de los 12 artículos seleccionados 13 

5- Tabla 3.2. Resultados en dolor y funcionalidad en los 12 artículos 

seleccionados       23 

6- Tabla 3.3. Técnicas y descripción de colocación de kinesiotape en los 

12 artículos seleccionados     26 

7- Tabla 3.4. Resultados escala pedro aplicada a los 12 artículos 

seleccionados       29 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

ÍNDICE DE ILUSTRACIONES 

 

 

 

1. Figura 3.1        12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


