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Tabla 1: Articulos analizados en la revision bibliografica
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llustracion 1: Flujograma de busqueda y articulos seleccionados
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1.5.ABREVIATURAS

All : Ankle Instability Instrument

AP : Anteroposterior

BESS : Balance Error Scoring System

CAIT: Cumberland Ankle Instability Test

COP : Centro de presion

ELT : Esguince Lateral de Tobillo

FAAM: Foot and Ankle ability Measure

ICT : Inestabilidad Cronica de Tobillo

IdFALI: Cuestionario de Identificacion de Inestabilidad Funcional de Tobillo
IFT : Inestabilidad Funcional de Tobillo

LM : Lateromedial

SEBT: Star Excursion Balance Test

TVL : Terapia Vibratoria Localizada

WBYV : (Whole-Body Vibration) Bibracion de Cuerpo Completo
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