UNIVERSIDAD DE TALCA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA DE ODONTOLOGIA
DEPARTAMENTO DE REHABILITACION BUCOMAXILOFACIAL

“SITUACION ACTUAL DE LA ENSENANZA DE ODONTOGERIATRIA EN LOS
PLANES DE ESTUDIO DE LAS ESCUELAS DE ODONTOLOGIA CHILENAS”

“The current status of the teaching of Geriatric Dentistry in curricula of schools of

Chilean Dental”

Proyecto de memoria presentado a la Escuela de Odontologia
de la Universidad de Talca como parte de los requisitos

exigidos para la obtencion del titulo de Cirujano Dentista.

ESTUDIANTE: JHOANN YOLANDA SOTO OLAVE
PROFESOR GUIA: DRA. SORAYA LEON ARAYA
PROFESOR INFORMANTE: DRA. M2FRANCISCA ARAYA

TALCA - CHILE
2020



[
D
TALCA

UNIVERSIDAD

CONSTANCIA

La Direccion del Sistema de Bibliotecas a través de su unidad de procesos técnicos certifica que el
autor del siguiente trabajo de titulacion ha firmado su autorizacion para la reproduccion en forma

total o parcial e ilimitada del mismo.

Talca, 2021

Vicerrectoria Académica | Direccion de Bibliotecas



INFORMACIONES CIENTIFICAS DE LA PROFESORA GUIA

Nombre

Soraya Leon Araya

ORCID

https://orcid.org/0000-0001-9185-8317

Google Scholar

https://scholar.google.com/citations?user=yh1GTh4AAAAJ&hl=en

Correo electrénico

sleon@utalca.cl




DEDICATORIA

Dedico esta memoria a mis padres Rodrigo, Lucy y a mi hermano Bastian por ser los pilares
fundamentales de mi vida, por acompafiarme desde el primer dia en el que decidi formar
parte de esta hermosa profesion; a ellos, por no dejarme caer, por ser mi soporte en todo
momento, por inculcarme valores y ensefiarme a caminar de la mano del respeto y de la
humildad, por ensefiarme a ver el lado bonito de los malos momentos, por ser la familia que
amo y que estara conmigo hoy y siempre.

A mi novio, familia y amigas por hacerse participes de este bello y enriquecedor proceso,
por cada palabra de aliento y frase motivadora para seguir luchando con coraje y valentia
cuando el camino se hacia tormentoso y cuesta abajo.

Dedico también estas palabras, a aquellos seres de luz que han partido, que espiritualmente
me han acompafiado en el andar; a ellos y a mis abuelos, que desde lo alto iluminaron mi
camino e hicieron mantenerme firme ante las adversidades. A ella; Dejanira, a quién prometi
este triunfo y por la cual cumpliré todos los suefios que ella hubiese deseado cumplir.
Especialmente dedico este logro a Dios y la Virgen, por jamas soltar mi mano y por caminar

conmigo, amparandome, todos los dias de mi vida.



AGRADECIMIENTOS

Es momento de culminar una etapa colmada de altos y bajos, momento de emprender el
vuelo a otra nueva etapa que esta por venir y que espero sea enriquecedora, tal cual, ha sido
esta experiencia, este camino que me ha tocado recorrer de la mano de maravillosas
personas que han sabido guiar mis pasos, con constancia, con dedicacion y con sabiduria.
No es facil encontrar las palabras precisas, para agradecer a quienes con tanto esmero han
estado acompafidandome en este andar, sin embargo, inicio agradeciendo a Dios por ser la
inspiracion de estas palabras, por otorgarme sabiduria y aliento en todos los momentos de
mi vida.

A mis padres Rodrigo y Lucy, por darme coraje y valentia, por ser el mayor ejemplo de amor,
humildad y perseverancia, por creer en mi e incentivarme a seguir cuando crei desistir. A
ellos, todos mis respetos.

A mi hermano Bastian, por ser un compafiero fiel, a quién esperé durante 8 afios, para que
se convirtiera en mi confidente y mejor amigo, sin duda, parte esencial y fundamental de este
camino recorrido.

A mi novio Francisco, por su amor incondicional, por su paciencia y compaiiia, por ser la
alegria de mis dias, por brindarme las fuerzas para enfrentar lo venidero, juntos de la mano.
A mis amigas, en especial a Damari, Vivianne, Soledad, Carolain y Jirleni, quienes, en este
largo proceso, no se cansaron de alentarme a seguir. Por poder compartir mis alegrias, mis
fracasos y esos abrazos cdalidos cargados de compromiso y amistad verdadera. Soy
agradecida de la vida, por tenerlas.

Agradezco a mis familiares que, de alguna manera, siempre estuvieron ahi para ayudarme
a lograr este objetivo y a quienes siguen estando y que hacen parte de si este logro y
comparten mi alegria. A mis compafierasy amigas de carrera, por su compafierismo, lealtad
y por ser lo més valioso que me entrego la Universidad.

A mis docentes, les agradezco por formarme con esmero y dedicacion, por permitir mi

desarrollo personal y profesional, por cada ensefianza, por su vocacion y entrega.

“Ningun soiiador es pequerio y ningun suerfio es demasiado grande”.

Jhoann Soto Olave



INDICE

L. RESUMEN. L 6
1.1 Palabras Claves. ... .....ooiiiii i 6
2. AB ST R A CT .. 7
2.0, KO WOTAS. .ttt ettt 7
3. INTRODUCCION......otiiiiiiiiiiit ettt 8
4. OBIET IV OS. e 10
4.1, ODJetivOo general. ... .. ... 10
4.2.  ODbjetivos €SPECITICOS. ... .vit i 10
5. METODOLOGIA........iiiiiiiiiiiii i, 11
6. RESULTADOS. ... e 13
7. DISCUSION. ...ttt e, 23
8. REFERENCIAS. ... i e e e e e e e 27

0. ANEX DS . . 29



1. RESUMEN

El envejecimiento demografico de la poblacion chilena es una realidad a la que las escuelas
de odontologia deben responder a través de la generacion de planes curriculares que formen
profesionales capaces y competentes para satisfacer las necesidades y demandas de las
personas mayores. Por ello, es importante determinar el estado actual de la ensefianza de
Odontogeriatria en los planes de estudio de las escuelas de odontologia chilenas. Mediante
la realizacion de un estudio observacional descriptivo de corte transversal, se estudio a
diecinueve universidades que imparten la carrera de odontologia en Chile, para lo cual, se
contacté a la persona responsable de la disciplina, quién respondié el formulario elaborado,
via web. Posteriormente los datos fueron analizados utilizando estadistica descriptiva.

Se obtuvo una tasa de respuesta del 100%. Actualmente en Chile, sélo un 39% del total,
poseen un curso especifico en Odontogeriatria en su malla curricular, un 22% no la ensefia
en ningun formato y un 44% tiene formacion de postgrado relacionada con el area. La
ensefianza en Odontogeriatria se ha ido instaurando poco a poco en los planes académicos de
las universidades chilenas con diversas metodologias de ensefianza. Las universidades han
aumentado la calidad de su ensefianza a vanguardia de los cambios demogréficos, y aquellas
encuestadas que no posee cursos especificos, pretenden instaurarlos en su formacién
académica. Si bien los contenidos abordados en Odontogeriatria por las escuelas chilenas
concuerdan con los referentes internacionales, cabe destacar que adn continla siendo escasa
la ensefianza de esta disciplina y es necesario estandarizar sus directrices curriculares a la

brevedad.

1.1  Palabras claves: Odontogeriatria, Envejecimiento, Educacion.



2. ABSTRACT

The demographic aging of the Chilean population is a reality to which dental schools must
respond through the generation of curricular plans that train capable and competent
professionals to meet the needs and demands of older people. For this reason, it is important
to determine the current state of the teaching of Geriatric Dentistry in the curricula of Chilean
dental schools. By conducting a cross-sectional descriptive observational study, nineteen
universities that teach dentistry courses in Chile were studied, for which the person
responsible for the discipline was contacted, who responded to the form prepared on the web.

Later the data were analyzed using descriptive statistics.

A response rate of 100% was obtained. Currently in Chile, only 39% of the total have a
specific course in Geriatric Dentistry in their curriculum. 22% do not teach it in any format
and 44% have postgraduate training related to the area. Teaching in Geriatric Dentistry has
been gradually established in the academic plans of Chilean universities with various
teaching methodologies. Universities have increased the quality of their teaching in the
vanguard of demographic changes, and those surveyed who do not have specific courses
intend to establish them in their academic training. Although the contents addressed in
Geriatric Dentistry by Chilean schools agree with international references, it should be noted
that the teaching of this discipline continues to be scarce and it is necessary to standardize its

curricular guidelines as soon as possible.

2.1 Keywords: Geriatric Dentistry, Aging, Education.



3. INTRODUCCION

Nos encontramos frente a un explosivo e inédito proceso de envejecimiento poblacional, en
el que Chile es uno de sus protagonistas de acuerdo con el ultimo informe de Envejecimiento
y Salud publicado por la Organizacién Mundial de la Salud. Segun la OMS, Chile es el Gnico
pais de Latinoamérica que supera los 80 afios de esperanza de vida media, y se ubica segundo
en todo el continente americano, luego de Canada. ! Actualmente, en Chile el nimero
absoluto de personas mayores ha aumentado 6,8 veces entre 1950, afio en que la poblacién
de >60 afios era 416.741 personas, y 2017 con 2.850.171 en este grupo etario, lo que
representa el 16,2% de la poblacion chilena.? Dentro del grupo de 60 afios y mas, el grupo
>80 afios es el que crece mas rapido, con un aumento de mas de 3 veces entre 1990 y 2020.3
Este fuerte cambio demogréafico que vive el pais nos impone diversos nuevos desafios como

sociedad.

Sumado a lo anterior, los datos nacionales de salud nos han demostrado que la poblacion
adulta presenta una alta carga de enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT), lo que
compromete fuertemente su funcionalidad llevandola a la dependencia. Esto se observa mas
fuertemente atn en poblacion mayor y se prevé que las nuevas cohortes de personas mayores
Ileguen a la vejez con una mayor dependencia funcional, lo que se traduce en mayores

secuelas fisicas, cognitivas y sociales. 4-°

Por lo tanto, parte de las soluciones pasan necesariamente por una debida capacitacion de los
profesionales odontdlogos. Es asi que el rapido envejecimiento poblacional a nivel mundial
ha estimulado la progresiva inclusion de la Odontogeriatria en el plan de estudios de muchas
escuelas dentales. En los ultimos treinta afios, varios estudios han informado sobre el estado
de la Odontogeriatria en el pregrado de las escuelas de odontologia en los Estados Unidos de
Norteamérica y Europa. 8 Ademas, se han publicado las directrices curriculares y el contenido
de los cursos y programas en Odontogeriatria ’ junto con la identificacion de las
competencias basicas en el area 8 buscando asi consenso entre las distintas entidades
formadoras en un perfil comin y minimo de competencias para el manejo odontoldgico de

las personas mayores.



La Odontogeriatria, odontologia geritrica o gerodontologia, puede ser definida como
“aquella parte del plan de estudios odontoldgicos de pregrado que se ocupa del conocimiento
especifico, las actitudes y las competencias técnicas requeridas en la prestacion de atencion
en salud bucal para las personas mayores”. ° Por lo tanto, el objetivo de la Odontogeriatria
en la formacion de pregrado deberia ser preparar a los dentistas generales para la atencion de
la poblacién autovalente, la cual se considera debiese ser entregada en forma obligatoria en
la formacién de pregrado.? Por su parte, la atencién de la poblacién fragil y dependiente
requiere de competencias mas complejas, que deberian ser abordadas en la formacién de
postgrado, tal como lo estipulan las recomendaciones internacionales'?, situacion que en

Chile aun esta pendiente.

Un estudio previo realizado hace 7 afios atrds al 100% de las escuelas de odontologia
chilenas, mostr6 que el 84% de las escuelas ensefiaban aspectos de Odontogeriatria en base

a diversas metodologias, pero sélo el 37% de ellas otorgaba un curso especifico del area. 1

Esta brecha identificada en la formacion de nuestros futuros odontdlogos, dado el fenémeno
demogréafico que se vive a nivel mundial, requiere investigacion acerca de lo que actualmente
se ensefia en las escuelas de odontologia en materia de envejecimiento. Esto, debido a que
ademas el estudio mencionado anteriormente mostré que el 67% de universidades planeaba
considerar cursos formales en un futuro proximo. Por lo tanto, el propdsito de este estudio
fue conocer el estado actual de la ensefianza de Odontogeriatria en las escuelas dentales
chilenas tanto en pregrado como posgrado, determinando si este porcentaje ha aumentado en
los Gltimos 7 afios, para de esta manera seguir avanzando en la instauracion de la educacion
odontogeriatrica y sus futuras directrices curriculares en nuestro pais. La informacién
actualizada en relacion a la formacion académica en Odontogeriatria en nuestro pais, puede
traducirse en posibles modificaciones a los planes de estudio que imparten las escuelas de
odontologia chilenas, para que otorguen las competencias necesarias a los futuros cirujano
dentistas, y a su vez estos contribuyan a mejorar la calidad de vida de las personas mayores
de Chile.



4. HIPOTESIS Y OBJETIVOS

4.1. Pregunta de investigacion.

¢Las escuelas y/o facultades de odontologia chilenas han realizado cambios en su malla
curricular en educacién en Odontogeriatria, en los Gltimos 7 afios, adaptandose al cambio
demografico mundial?

4.2. Hipotesis

La ensefianza en Odontogeriatria en Chile ha aumentado en los Gltimos 7 afios, sin embargo,
sigue siendo escasa comparada con planes curriculares internacionales.

4.3. Objetivo general

Determinar el estado actual de la ensefianza de Odontogeriatria en los planes de estudio de
las escuelas de odontologia chilenas.

4.4. Objetivos especificos

4.4.1. Identificar el porcentaje de universidades que imparten Odontogeriatria como curso
especifico, tanto en pregrado como posgrado.

4.4.2. Reconocer la metodologia de ensefianza y contenidos entre las distintas universidades
gue imparten Odontogeriatria como curso especifico.

4.4.3. Comparar la situacion actual de la ensefianza de Odontogeriatria en Chile con los datos
obtenidos hace 7 afios y con los curriculums minimos internacionales.



5. METODOLOGIA

Es un estudio observacional descriptivo de corte transversal, el cual fue aprobado por el
Comité de Bioetica de la Universidad de Talca y que estudia la situaciéon actual de
Odontogeriatria en los planes de estudio en universidades chilenas que imparten la carrera de

odontologia.

Se registraron las universidades chilenas que impartian la carrera de Odontologia por medio
de basquedas basadas en la web, y consultando la pagina web de la Asociacion Chilena de
Ensefianza de la Odontologia (ACHEO). La poblacion de estudio fue de 14 escuelas de
odontologia pertenecientes a ACHEOQO, incluyendo ademaés, la Pontificia Universidad
Catolica de Chile, Universidad Pedro de Valdivia, Universidad Auténoma de Chile y

Universidad Vina del Mar, total 18 universidades encuestadas.

Se utilizé un cuestionario creado por el Colegio Europeo de Gerodontologia (ECG) *?, el que
fue modificado y adaptado a la realidad Latinoamericana (Anexo 1). EI formato consiste en
52 preguntas cuyos items se clasificaron en cinco categorias, A) Informacion general, B)
Educacién de odontogeriatria en pregrado, C) Educacion de odontogeriatria en posgrado, D)
Material educativo, E) Detalles adicionales. El instrumento fue creado en formato digital y
contenia casillas de verificacion a ser seleccionadas por el encuestado y preguntas abiertas a
texto libre. Todas las preguntas cerradas ofrecieron la opcion de agregar mas detalles cuando

fuese necesario.

En primera instancia, se realiz6 un contacto a través de la directora del Magister de
Odontogeriatria de la Escuela de Odontologia de la Universidad de Talca para informar la
realizacion del estudio a los demas Directores, solicitando email de la o las personas
responsables de la ensefianza en Odontogeriatria en las 18 universidades en estudio. Luego
de realizado el contacto, se envié un correo electronico a la persona encargada, el cual

contenia la presentacion del proyecto y la carta de autorizacion, previamente aprobada por el



Comité de Bioética de la Universidad de Talca (anexo 2), esperando en esa instancia la

confirmacion de la participacion.

En una segunda instancia, recibiendo respuesta positiva de la participacion por parte de los
docentes responsables, se remitié un correo electrénico con el hipervinculo del cuestionario
en formato Google Forms y se solicitd a cada responsable capacitado, la respuesta de este,
replicando la modalidad de contacto con el correo informativo y el envio de la encuesta

online.

Para maximizar la tasa de respuesta, se enviaron recordatorios de correos electronicos
repetidos a los docentes responsables que no habian respondido, hasta un maximo de dos
correos electronicos.

Los datos fueron analizados en el programa Microsoft Excel, utilizando estadistica

descriptiva.



6. RESULTADOS

7.1 Universidades chilenas que incluyen Odontogeriatria en su malla curricular

Con una tasa de respuesta del 100% correspondiente a 18 universidades chilenas estudiadas,
se reportd que 39% de las universidades posee un curso especifico en Odontogeriatria en su
malla curricular, mientras que 22% declard no ensefiar Odontogeriatria en absoluto. El resto
de las universidades mencionaron ensefiar al menos algln aspecto en Odontogeriatria. Dentro
de ellas, 11% lo entregaba distribuido en una serie organizada de presentaciones que no eran
parte de un curso especifico, 22% abordaba el tema en diferentes cursos y por Gltimo, 6% lo

entregaba como conferencias electivas (Fig.1).

= Un curso especifico de Odontogeriatria

= No ensefia Odontogeriatria

Se aborda en diferentes cursos

Conferencias electivas

= Una serie organizada de presentaciones que no
pertenecen a un curso especifico

Figura 1. Formato de ensefianza de Odontogeriatria en Chile



a)

b)

7.2 Caracteristicas del curso de Odontogeriatria en las universidades chilenas

Modalidad de ensefianza

De las universidades chilenas que declararon tener un curso especifico de Odontogeriatria,

69% reportd ser de caracter obligatorio y 31% reporto ser de carécter electivo. (Fig.4).

= Obligatorio

= Electivo

Figura 4. Caracter del curso especifico en Odontogeriatria.

Duracion

Un 100% de las universidades que imparten el curso, lo hace con una duracion de un

semestre.

Departamento o Unidad a la cual pertenece el curso de Odontogeriatria

Un 31% de las universidades indicé que el curso pertenecia al Departamento o Unidad de
Odontogeriatria, 23%, indic6 que el curso pertenecia a Prostodoncia, 8% menciond a
Rehabilitacion Maxilofacial y 38% declard que el curso pertenecia a otros Departamentos o
Unidades. (Fig.5).



= Odontogeriatria
= Prostodoncia
Rehabilitacién Maxilofacial

Otros

Figura 5. Departamento o Unidad al que pertenece el curso de Odontogeriatria.

d) Afo en que se imparte el curso

Se observé que 42% de las universidades declararon impartir el curso en quinto afio, seguido
por 25% que declaré impartir el curso desde segundo a sexto afio y 17% que menciond
impartir el curso desde tercer a quinto afio. S6lo un 8%, indic6 que la ensefianza se daba en

sexto afio, asi como también en cuarto afio. (Fig. 6).

= S6lo en Sexto
= S6lo en Quinto
S6lo en Cuarto

Desde Segundo a Sexto

= Desde Tercero a Quinto

Figura 6. Afo en que se imparte el curso de Odontogeriatria en las universidades
chilenas.



e) Afo en que se dicto el primer curso

El primer curso especifico en Odontogeriatria dictado data del afio 2000, donde la

Universidad de Talca fue pionera en implementarlo.
f) Estructura del equipo docente
Un 54% reporto contar con un equipo multidisciplinario para la formacion en Odontogeriatria

a nivel de pregrado, mientras que 46% declaré contar con equipo exclusivamente
odontologico (Fig. 7).

= Exclusivamente
Odontoldgico

= Multidisciplinario

Figura 7. Estructura del equipo docente encargado del curso de Odontogeriatria en las

universidades chilenas.



9)

h)

Formacion de la persona responsable de la educacién en Odontogeriatria en cada

universidad

Un 24% de las universidades encuestadas declararon que la persona responsable de la
educacion en Odontogeriatria poseia formacion en dicho aspecto. EI 29% de las
universidades declararon formacion en Prostodoncia, 12% formacion en Rehabilitacion y
35% de las universidades declard formacion en otras areas. (Fig.8).

= Formacién en
Odontogeriatria

= Formacion en
Prostodoncia

= Formacion en
Rehabilitacién Oral

= Otros

Figura 8. Formacioén de la persona responsable de la educacion en Odontogeriatria en

las universidades chilenas.
Metodologia de ensefianza
Con un 85%, la mayoria de las universidades declaré una metodologia de ensefianza mixta

donde se impartian cursos o0 seminarios tedricos junto a rotaciones clinicas, ya sean extra o

intramurales y un 15% de las universidades sélo imparten un curso teérico (Fig. 9).



)

= Curso o seminario
sélo tedrico

= Teorico- Practico

Figura 9. Metodologia de ensefianza en Odontogeriatria en las universidades chilenas.

Contenidos teodricos

El curriculum minimo internacional basado en las guias curriculares de Norteamérica y
Europa’, establece una lista de contenidos que debiesen ser tratados en la educacion en
Odontogeriatria.

En Chile, los contenidos mayormente tratados (100%) por las universidades chilenas que
cuentan con un curso especifico en Odontogeriatria fueron: Demografia del envejecimiento,
Cambios del Sistema Estomatognatico asociado a la vejez y Enfermedad de la mucosa oral
en los pacientes mayores. En contraste con Principios y Practicas de cuidados paliativos
(20%) y Principios y Practicas de atencion domiciliaria (7%), que fueron los menos tratados
(Fig. 10).



13.Principios y practica de atencion..
12.Manejo del Paciente Mayor con..
11.Condiciones asociadas al uso de..
10.Evaluacion de Riesgo en Paciente..
9.Manejo interdisciplinario del..
8.Problemas nutricionales y de..

7.Habilidades de comunicacion

6.Cambios del Sistema..
5.Epidemiologia de salud bucal en..
4.Problemas médicos en Personas..
3.Biologia, Fisiologia, Psicologia del..

2.Barreras para cuidado bucal
1.Demografia del Envejecimiento

I

0% 20% 40% 60% 80%  100%

EE.UU mEuropa mChile

Figura 10. Contenidos tedricos minimos abordados en Chile, segun las guias

curriculares Europeas y Norteamericanas.

k) Desarrollo de formacion clinica en el curso de Odontogeriatria

Dentro de las universidades que declararon tener formacion clinica en Odontogeriatria, ésta
se desarrollaba principalmente como Atencion Odontoldgica Integral (91%), seguido en
frecuencia por Educacion en Salud y Examen de Salud bucal (9%). S6lo 4 universidades
declararon realizar estas actividades clinicas de manera extramural, tanto en el domicilio de

pacientes dependientes severos, campos clinicos y establecimientos de larga estadia

(ELEAMS) (Fig. 11).



= Educacidn en salud y
examen de salud
bucal

= Atencion
Odontoldgica Integral

Figura 11. Desarrollo de la formacion clinica en Odontogeriatria de las universidades

chilenas.

Planificacién del curso de Odontogeriatria en las universidades chilenas

Dentro de las universidades consultadas que no contaban con un curso especifico en
Odontogeriatria (n=4), 75% declaré no saber si planificard la instauracion de un curso
especifico en Odontogeriatria en su malla curricular en el futuro. Mientras que 25% expreso
no tener planificado méas adelante la incorporacion de un curso especifico en Odontogeriatria

en su respectiva universidad (Fig. 12).

= No planificado

= Planificado

Figura 12. Planificacion futura del curso de Odontogeriatria en las universidades

chilenas.



m) Universidades chilenas que incluyen Odontogeriatria en su malla curricular de
Postgrado
Con una tasa de respuesta del 100%, correspondiente a 18 universidades chilenas estudiadas,
se reportd que 44% de las universidades posee un curso especifico en Odontogeriatria en su
malla curricular en postgrado, mientras que 56% declar6 no ensefiar Odontogeriatria en

absoluto en postgrado. (Fig.13).

= Ensefia
Odontogeriatria en
Postgrado

56% )
No ensefia
Odontogeriatria en

Postgrado

Figura 13. Formato de ensefianza de la Odontogeriatria en la malla de Postgrado en
Chile.

n) Planificacién del curso de Odontogeriatria en Postgrado en las universidades chilenas

Dentro de las universidades consultadas que no contaban con un curso especifico en
Odontogeriatria en Postgrado (n=9), 11% declar6 no saber si planificara la instauracion de
un curso especifico en Odontogeriatria en su malla curricular de postgrado en el futuro. El
45% indica que tiene considerada la planificacion de la ensefianza de Odontogeriatria en su
malla curricular de postgrado, mientras que 44% declar¢ definitivamente no tener planificado
mas adelante la incorporacion de un curso especifico en Odontogeriatria en postgrado en su

respectiva universidad (Fig. 14).



= Planificado

= No Planificado

= No lo sabe

Figura 14. Planificacion futura del curso de Odontogeriatria en estudios de Postgrado

en las universidades chilenas.



7. DISCUSION

La poblacién continta envejeciendo y la necesidad de asistencia odontoldgica para personas
mayores se incrementa alin mas debido a este cambio demogréafico.'? Por ello, es necesaria

la inclusiva progresion de la Odontogeriatria en los planes de estudio curriculares.*

En Chile, 39% de las escuelas de odontologia imparte Odontogeriatria como un curso
especifico en pregrado, un 22% no lo ensefia y un 25% de universidades que no planean
integrar Odontogeriatria como curso especifico, lo atribuye a la dificultad de una
reestructuracion curricular 'y a la priorizacion de otras disciplinas por sobre la
Odontogeriatria. Un 44 % de las escuelas encuestadas imparte Odontogeriatria como curso
especifico en posgrado y de aquel porcentaje que no lo imparte como tal, al menos un 45%
de ellas esta dispuesta a implementar un curso especifico para el afio venidero. Una de las
explicaciones podria ser la proximidad del reconocimiento de la especialidad de
Odontogeriatria en Chile, gestiones que ya comenzaron durante el afio 2020 por la Sociedad
de odontogeriatria de Chile (SOGCh).

Los porcentajes obtenidos en Chile respecto a formacion en pregrado como curso especifico
en Odontogeriatria son muy favorables, si comparamos con lo que sucede en Estados
Unidos'® y Europa®? donde un 65% y 37% de las escuelas respectivamente, indicaron que

ensefian Odontogeriatria como un curso especifico.

Hace 7 afios se reporté una ensefianza en Odontogeriatria como curso especifico del 37%?!?
teniendo hoy después de 7 afios un aumento leve en cuanto a cifras, lo que probablemente se
deba a la rigidez de los curriculums actuales. Debido a la pandemia, hoy nos replanteamos
los conceptos dogmaticos de educacion en Odontogeriatria y la necesidad de dar prioridades
en la formacion de nuestros estudiantes de pregrado de Odontologia.'® En el caso de aquellas
universidades que no cuentan hoy en dia con un curso especifico, se espera para el afio 2021,
instaurar un curriculum minimo en educacion en Odontogeriatria para todos los alumnos de
pregrado de las universidades chilenas, cuyo curso especifico en esta disciplina sea

obligatorio y equitativo en cuanto a contenidos, para todo el alumnado nacional.%’



En cuanto a la metodologia de ensefianza, los estudiantes actualmente reciben este curso en
sus Ultimos afios de estudio, con una duracién semestral (100%), dada las competencias
desarrolladas esperadas en este nivel. Esto, dado que la formacidn clinica se tiende a entregar
en los dltimos afios y el contacto con poblacion con mayor dafio bucal ocurre en los Gltimos

cursos, como es el caso de las personas mayores.

Después de 7 afios, el equipo encargado de la disciplina sigue siendo multidisciplinario en su
mayoria. Sin embargo, faltan especialistas capacitados en la disciplina, que puedan guiar el
trabajo teorico-préctico de los estudiantes de las universidades chilenas. Esto se explica
también por la falta de programas de posgrado en el area, que formen a los nuevos
académicos que posteriormente integren equipos docentes. Por esta razén, la geriatria y
gerontologia deben contribuir a la calidad de vida de las personas mayores, logrando una
longevidad saludable, que implica mayor capacitacion al profesional y especialistas e
incremento de la cobertura y accesos de servicios necesarios a una poblacion cuyo
envejecimiento es progresivo.’®A medida que pasan los afios, la gente vive mas y conserva
cada vez mas sus dientes. Al mismo tiempo, sus demandas son cada vez mayores y requieren
de profesionales preparados no solamente en las particularidades odontoldgicas de las
personas mayores, sino también en aspectos médicos, gerontolégicos y psicoldgicos, para
Ilegar a un grado de comprension indispensable que posibilite un buen diagnéstico y un plan

de tratamiento adecuado.®

En cuanto a las directrices de las guias curriculares Norteamericanas’ y Europeas® y el
analisis de los contenidos tedricos tratados por las universidades chilenas que cuentan con un
curso especifico en Odontogeriatria, mostré que los mayormente tratados (100%) fueron
Demografia del envejecimiento y Cambios del sistema Estomatognatico asociado a la vejez.
En contraste con Principios y préacticas de atencion Odontogeriatrica domiciliaria (7%) y

Habilidades de comunicacidn de las personas mayores (47%), que fueron los menos tratados.

Estos resultados son bastante favorables, ya que estan alineados con respecto a las guias

curriculares internacionales, en donde la Demografia, los Problemas médicos en las personas



mayores y Condiciones asociadas al uso de protesis, son topicos trascendentales. En relacion
a los contenidos menos tratados en las mallas curriculares chilenas, destaca el caso de los
Cuidados domiciliarios y habilidades comunicacionales, que, de acuerdo a las guias
internacionales, deben ser topicos menos abarcados en el pregrado, ya que corresponden a
competencias del postgrado. ° Si bien las pautas de recomendacion de referentes
internaciones son amplias, pocos incluyen capacitacion suficiente en geriatria y
gerontopsiquiatria, diagndsticos especificos para el envejecimiento, medicina geriatrica,
prevencion y terapia de enfermedades bucales y habilidades de comunicacion. 2° Asi, las
mallas curriculares de las universidades chilenas que cuentan con el curso de Odontogeriatria,
se alinean a los referentes internacionales, asemejandose mas a las directrices
Norteamericanas que a las Europeas, resultados similares a los encontrados hace 7 afios atras.
Esta analogia se debe a la coincidencia en cuanto a los estilos de vida y en relacion a la mayor

influencia cultural que ha tenido Estados Unidos sobre Chile.

Este actual estudio realizado en Chile, a diferencia del estudio realizado hace 7 afios atras,
incorporo el conocer el estado de la educacion en postgrado en Odontogeriatria. Se encontrd
que s6lo un 44% de las universidades ensefia estos contenidos en el postgrado, esto no indica
que sea un curso especifico en Odontogeriatria de postgrado, pues estos contenidos pueden
estar dentro de otras areas de postgrado. Sin embargo, como se mencion6 anteriormente, es
probable que este porcentaje aumente en los siguientes afios respecto a formacion de
postgrado especifica en Odontogeriatria, debido al inminente reconocimiento de la

especialidad en el pais, y tal como esta ocurriendo en todo el mundo.®

Entre las limitaciones del estudio, podemos mencionar la falta de una némina oficial
actualizada con las universidades que imparten la carrera de Odontologia en el pais, ademas
de la dificultad para obtener las respuestas del formulario por parte de los encargados, dado
el escenario de pandemia que hoy atraviesa nuestro pais, lo que hizo que las universidades
se adaptasen a la modalidad de teletrabajo y por este motivo, se enlenteciera el sistemay con

ello se retrasaran las respuestas del formulario.



Es relevante que los estudiantes de odontologia cuenten con actitudes, conocimientos y
habilidades necesarias para tratar a las personas mayores y con ello, puedan colaborar en la
mejoria de su calidad de vida. Por tanto, es necesario crear competencias minimas en
Odontogeriatria, en relacion a las mallas curriculares, que se correspondan con el perfil de
egreso del cirujano dentista, para que de esta manera los profesionales aporten a la educacion

en Odontogeriatria desde el punto de vista metodolégico.

A partir de los resultados de este estudio, sigue siendo evidente la necesidad de plantear un
curriculum con las competencias basicas y minimas en Odontogeriatria para cada universidad
que imparta la carrera de odontologia en el pais, lo que se espera, se concrete para el afio
2021, en el pregrado y de igual manera, se espera concretar el reconocimiento de la
Odontogeriatria como una especialidad, a nivel del postgrado. En cuanto a los cambios
cualitativos en el tiempo, es importante destacar que las universidades han aumentado los
contenidos en su ensefianza en sintonia con los cambios demogréficos mundiales, y aquellas
encuestadas que no posee cursos especificos, al menos en su mayoria pretenden instaurarlos
en su formacion académica prontamente. Si bien, los contenidos abordados en
Odontogeriatria por las universidades chilenas concuerdan con los referentes internacionales,
y se ha avanzado respecto a esta disciplina en las universidades del pais, cabe destacar que
aun continda siendo escasa la ensefianza de esta disciplina y es necesario estandarizar sus
directrices curriculares a la brevedad, para lo cual, es de suma importancia la instauracion de
un curriculum basico en Odontogeriatria para todas las universidades chilenas que impartan
la carrera de Odontologia sin excepcion y sumado a ello, establecer la Odontogeriatria como

especialidad en postgrado.
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10. ANEXOS

Anexo 1: Encuesta de Ettinger et al. Modificada
“Situacion actual de la enseilanza de Odontogeriatria en los planes de estudio de las
escuelas de Odontologia chilenas”.

A continuacion se presentan una serie de preguntas cuya finalidad seré recabar informacién
sobre la situacion actual de la ensefianza de Odontogeriatria en las Universidades de nuestro
pais. Se contemplaran temas como la metodologia de ensefianza, los contenidos tedricos

mayormente tratados y las respectivas horas dedicadas a la disciplina.
*Qbligatorio

1. Cargo de la persona que responde la encuesta: *

Selecciona todas las opciones que correspondan.

_____ Director del area.

_____ Director de Unidad.

_____ Profesor responsable.

Otros:

2. La ensefianza de la Odontogeriatria se entrega como: *

Selecciona todas las opciones que correspondan.

_____Un curso especifico de Odontogeriatria

_____Unaserie organizada de presentaciones dentro del plan de estudios.

Conferencias ocasionales que forman parte de algunas de las asignaturas.



No se ensefia la Odontogeriatria.

Otros:

3. Si existe la educacion en Odontogeriatria en su Universidad, conteste las siguientes

alternativas:

a. Nombre de la asignatura:

b. Modalidad:
Obligatoria
Electiva

Otros:

c. Duracion:

Marca solo un 6valo.
_____ Semestral

____ Trimestral
_____Anual

Otros:

d. ¢A qué Departamento, Area o Unidad pertenece el curso de Odontogeriatria en caso

de existir?



Selecciona todas las opciones que correspondan.
____ Prostodoncia.

_____Atencion Integral, Odontologia Familiar.
____Salud Pdblica o Comunitaria.
_____Atencion Especial al paciente .
____Varios Departamentos.

Otros:

e. Indique en qué afo(s) se imparte el curso:
Selecciona todas las opciones que correspondan.
_____ Primero

_____ Segundo

_____Tercero

____ Cuarto

__ Quinto

Sexto

f. Ao en que se dicto el primer curso:

g. Numero promedio de participantes en cada curso:



h. NUmero de Horas de docencia semanales:

I. Horas presenciales:

I1. Horas no presenciales:

I11. Creditaje total:

i. Estructura del equipo docente:
Marca solo un 6valo.
Exclusivamente Odontolégico.

Multidisciplinario.

4. Si se cuenta con un programa de educacion en Odontogeriatria, ¢quién es el

responsable de su ensefianza?

Selecciona todas las opciones que correspondan.
_____Director o encargado del programa o curso.
_____Ninguna persona en particular.
_____Equipo multidisciplinar.

Otros:

5. La persona responsable de la educacién en Odontogeriatria en su institucion tiene:



Selecciona todas las opciones que correspondan.
_____Formacion en Gerontologia, Geriatria u Odontogeriatria.
____Formacion en Prostodoncia.

___Formacion en Salud Puablica.

Otros:

6. La metodologia de ensefianza de la Odontogeriatria en el plan de estudios es:
Selecciona todas las opciones que correspondan.

_____Uncurso o seminario tedrico solamente.

__Unarotacion clinica extra o intramural con adultos mayores.

___ Combinacion de ay b.

Otros:

7. ¢Qué temas se tratan dentro de los contenidos tedricos? (marque todos los que

correspondan):

Selecciona todas las opciones que correspondan.

_____Demografia del Envejecimiento.

_____Problemas socioecondmicos relacionados con el Envejecimiento.
_____Problemas sicosociales relacionados con el Envejecimiento..
_____Envejecimiento bioldgico y sus teorias.

__Valoracion geriatrica integral y sus escalas.

Problemas médicos en los adultos mayores.



_____Manifestaciones bucales de las enfermedades sistémicas en los adultos mayores.
_____ Pérdida visual y auditiva en los adultos mayores.

_____Cambios en los tejidos bucales asociados al envejecimiento.

_____Manejo odontoldgico de Adultos mayores sanos.

_____Manejo odontoldgico de Adultos mayores fragiles.

Manejo odontolégico de Adultos mayores con dependencia (postrados,
institucionalizados).

_____ Cuidados domiciliarios y uso de equipos portatiles.

_____Manejo protesico en los adultos mayores: consideraciones neuroldgicas.
_____Manejo protésico en los adultos mayores: adaptacion y aprendizaje.
____Manejo proteésico en los adultos mayores: modificacion de técnicas estandar.
_____ Barreras para el cuidado odontoldgico.

_____Problemas nutricionales en el adulto mayor.

___ Diagnéstico y tratamiento de condiciones bucales del envejecimiento.

Otros:

8. Si existe formacion clinica, ¢ésta como se desarrolla?
Selecciona todas las opciones que correspondan.
_____Educacion en salud.

____ Examen de salud bucal.
____Tratamiento protésico solamente.

Atencion odontoldgica integral.



Otros:

9. El curso se desarrolla fisicamente en:

Selecciona todas las opciones que correspondan.

___ Escuela o Facultad de Odontologia solamente.

__ Escuela o Facultad de Odontologia y extramural (mencione el lugar)..
__ Extramural solamente (mencione el lugar).

Otros:

Lugar:

10. ¢ Cuantas tesis, memorias o trabajos de titulacién de pregrado sobre Gerontologia,

Geriatria u Odontogeriatria, se han realizado en los Gltimos 10 afios? *

NUmero de tesis:

Nombre de la Tesis, Autor (es), afo:

11. En caso de no contar con un curso especifico en Odontogeriatria, actualmente el
desarrollo de la educacion en Odontogeriatria dentro de su institucion ¢se esta
planificando?:
Marca solo un dvalo.

Si

No



12. En caso afirmativo, especifique:

13. Indique Universidad a la cual pertenece.

Este dato se utilizara para llevar un registro de encuestas respondidas, para efectos del estudio

se mantendra totalmente confidencial.




Anexo 2: Consentimiento informado

Titulo del Proyecto:

“Situacion actual de la ensefianza de Odontogeriatria en los planes de estudio de las escuelas

de Odontologia chilenas™.

El proposito de este documento es entregarle toda la informacion necesaria para que Ud.
pueda decidir libremente si desea participar en la investigacion que se le ha explicado

verbalmente, y que a continuacion se describe en forma resumida:

Se realizara un estudio observacional descriptivo de corte transversal el cual determinaré la
existencia del curso de Odontogeriatria en los planes de estudio de las escuelas de
Odontologia chilenas del afio 2013. Se contemplara también la metodologia de ensefianza,
ya sea tedrica o practica, los contenidos tedricos mayormente tratados y las respectivas horas
dedicadas a la disciplina.

La poblacion objetivo seran las 14 Escuelas de Odontologia pertenecientes a ACHEO
(Asociacion chilena de ensefianza de la Odontologia), incluyéndose ademas, las escuelas de
Odontologia de la Pontificia Universidad Catolica de Chile, Universidad Pedro de Valdivia,

Universidad Autonoma de Chile, Universidad del Mar y Universidad de Vifia del Mar.

Se enviara a cada escuela una carta que contendra informacion de la investigacion y una

solicitud de informacién a traves de un cuestionario en formato Google Docs con respuestas



en casilla de seleccidn y texto abierto, sobre el estado actual del curso y la metodologia de

ensefianza en cada Universidad.

Los datos serén analizados con Microsoft Excel, empleandose para estos fines la estadistica
descriptiva. Durante la presentacion de los resultados, se mantendra el anonimato de las

instituciones participantes.

Al respecto, expongo que:

He sido informado/a sobre el estudio a desarrollar y las eventuales molestias, incomodidades
y ocasionales riesgos que la realizacion del procedimiento implica, previamente a su

aplicacion y con la descripcion necesaria para conocerlas en un nivel suficiente.

He sido también informado/a en forma previa a la aplicacion, que los procedimientos que se
realicen, no implican un costo que yo deba asumir. Mi participacion en el procedimiento no

involucra un costo econémico alguno que yo deba solventar o hacerme cargo.

Junto a ello he recibido una explicacién satisfactoria sobre el propdésito de la actividad, asi

como de los beneficios sociales 0 comunitarios que se espera éstos produzcan.

Estoy en pleno conocimiento que la informacion obtenida con la actividad en la cual
participaré, sera absolutamente confidencial, y que no aparecerd mi nombre ni mis datos
personales en libros, revistas y otros medios de publicidad derivadas de la investigacion ya

descrita.

Sé que la decision de participar en esta investigacion, es absolutamente voluntaria. Si no
deseo participar en ella 0, una vez iniciada la investigacion, no deseo proseguir colaborando,
puedo hacerlo sin problemas. En ambos casos, se me asegura que mi negativa no implicara

ninguna consecuencia negativa para mi.



Adicionalmente, los investigadores responsables Dra. Soraya Ledn (sleon@utalca.cl) y
alumna Jhoann Soto (jsotol3@alumnos.utalca.cl) han manifestado su voluntad en orden a
aclarar cualquier duda que me surja sobre mi participacion en la actividad realizada. Para
ello, se me informa que el domicilio para estos efectos es Campus Lircay s/n, teléfono 71-
2201504, en el horario comprendido entre las 9:00 y las 13:00 horas contestando a éste la
Secretaria de Escuela, Sra. Maritza Maldonado, en el periodo comprendido en la
investigacion y hasta 6 meses después de concluida ésta durante el periodo comprendido en

la investigacion y hasta 6 meses después de concluida ésta.

También puedo contactarme con el Comité de Bioética, a través de la Direccion de
Investigacion de la Universidad de Talca (Sr. Daniel Vivanco, email dvivanco@utalca.cl,
Teléfono 71-2200484 o Srta. Sandra Cofré, email scofre@utalca.cl, Teléfono 71-2200825.

He leido el documento, entiendo las declaraciones contenidas en él y la necesidad de hacer
constar mi consentimiento, para lo cual lo firmo libre y voluntariamente, recibiendo en el

acto copia de este documento ya firmado.

(o TSN
........................................... (nombre  completo), Cédula de identidad
............................................................ de
nacionalidad................cooi , mayor de edad o autorizado por mi
representante legal, con domicilio en

....................................................................................... , consiento en
participar en la investigacion denominada: “Situacion actual de la ensefanza de
Odontogeriatria en los planes de estudio de las escuelas de Odontologia chilenas”, y autorizo
a la sefiora Soraya LeOn Araya, investigador responsable del proyecto y/o a quienes éste
designe como sus colaboradores directos y cuya identidad consta al pie del presente
documento, para realizar el (los) procedimiento (s) requerido (S) por el proyecto de

investigacion descrito.



Fecha: ....... [oeciid........ (2 [o] - LA
Firma de la persona que consiente:
Investigador responsable: Soraya Le6n Araya

Nombre Firma
Co-investigador 1 : Jhoann Soto Olave

Nombre Firma
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