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RESUMEN

Los antioxidantes se pueden definir como cualquier sustancia capaz de retrasar,
prevenir o eliminar el dafio oxidativo de algun elemento, generalmente lipidos,
proteinas o acidos nucleicos. Los antioxidantes en nuestro organismo generan una
proteccion natural, dada por diferentes tipos de antioxidantes entre los cuales se
encuentran antioxidantes enddégenos enzimaticos y no enzimaticos que son
producidos por nuestro propio cuerpo y también encontramos a los antioxidantes
exogenos que se pueden incorporar a través de la dieta o por suplementos
nutricionales. Las moléculas antioxidantes cumplen un rol fundamental en la
prevencion de diferentes procesos en nuestro organismo, encontrdndose la
prevencion de las enfermedades cardiovasculares, especificamente en la
inhibicién de la formacién de la placa aterosclerdtica, esta se define como una
acumulacion de lipoproteinas de baja densidad (colesterol LDL) en las capas
intimas de alguna arteria, el endotelio vascular presente en las zonas propensas a
desarrollar aterosclerosis presenta una permeabilidad aumentada a varios
componentes proteicos del plasma: fibrinbgeno, albumina y, especialmente las
moléculas de colesterol LDL, por lo tanto una acumulacion de estas sustancias

permitirian la aparicion de la aterosclerosis.



