INDICE

L. RESUMEN ...ttt sttt et e e sae e e b e saeenbeennneen 8
2. INTRODUGCCION ....ooouiiiimiieeieiseeietesessses sttt sttt 9
3. REVISION BIBLIOGRAFICA .....c.ootitiiiieinsiinseissississsss s ssssasssessseens 10
TS T 1 {110 I o 11 o] [ o7 PSR 10
3.2 Determinantes de 12 Salud .............ccoiiiiiiiiiiiiii s 13
3.3  Determinantes Sociales de 1a Salud.............coeoiiiiiciinccee 14
3.4 Objetivos sanitarios Salud Publica Chile década 2011-2020..........cccccevervrrennne. 15
3.5 ESHIOS 08 VITA. ..o 20
3.6 Actitudes y practicas saludables.............cccooieiiiiiii s 21
3.7  Teorias de adquisicion de hADIt0S...........cccevveiiiic i 22
3.7.1  Teoria de aCCiOn raZONAUA .........coueveruerieirierieiee e 23
3.7.2  Teorias de aprendizaje SOCIAL .........cccceriirireiieiierese s 25
3.7.3  Teoria Cognitivo Social de Jhon Dollard & Neal Miller...........c.cccovevvenennn. 26
3.7.4  Teoria Cognitivo Social de Albert Bandura ...........ccccccevveveiieiiene e 27
3.8  Vidasaludable y su relacion con la salud............ccccocevereveiiiieieciece e 28
A, HIPOTESIS ...ttt b et b e nne e 29
4.1  Problemay preguntas de inVeStigacCion ...........c.ccoueveeieeieiieeie e 29
5. OBUIETIVOS. ..ttt r e e nne e 30
5.1 ODJEtiVO GENETAL ..o 30



5.2 ODbjetivos ESPECITICOS ....cueeiviiieiiieiiecic sttt 30

6. METODOLOGIA ...ttt 31
6.1 DiSef0 MEtOUOIOGICO. ......cueeeieiieieieeie e 31
6.2 SUJEL0S: PODIACION: .....oviiiiciieicee e 31
6.4  Consentimiento INFOrMAadO .........cccooiiiiiiiiicee e 34
6.5  ANALISIS A8 UALOS......c.eiuiieiiiieiie s 34

7. RESULTADOS ... .ottt bbbttt be e bt e e e e e nbe e e 35
7.1 Perfil de estudiantes eNCUESLAAOS ..........covreriiiieieieiese e 35
7.2 Anadlisis de las distintas dimensiones evaluadas..............ccooeoeiniiiiniiencicncnne 38
7.2.1  DIimension CONOCIMIENTOS. ......cueuiuirieieiirierieieii st 38
7.2.2  Dimension actitudes frente al cambio..........ccoovrireiiiineicic e 50

8. DISCUSION ....ouiiiiiiriieiseeieese ettt 68

9. CONCLUSION ..ottt 73

10. BIBLIOGRAFTA ..ottt 74

11, ANEXOS e 80
ANEXO 1 Cuestionario apliCad0 .........cceieriieieiie et 80
ANEXO 2 Consentimiento iINFOrMado ..........ccoreiiiiiinieiceee s 90



INDICE DE TABLAS

TABLA 1. RESUMEN OBJETIVOS SANITARIOS Y ESTRATEGICOS PLANTEADOS

TABLA 2: DISTRIBUCION MUESTRAL POR COHORTE DE INGRESO.................... 31

TABLA 3 DISTRIBUCION MUESTRAL DE LOS ESTUDIANTES ENCUESTADOS
SEGUN ANO DE INGRESOD ..ottt er e e e e ee s e es e es e e e aeenann 36

TABLA 4 DISTRIBUCION MUESTRAL DE LOS ESTUDIANTES ENCUESTADOS
SEGUN NIVEL DE ESTUDIOS.......ooiiiieieieieise ettt 37

TABLA 5 CONOCIMIENTOS SOBRE HABITOS ALIMENTICIOS SEGUN NIVEL DE
ESTUDIOS ..o 38

TABLA 6 CONOCIMIENTOS SOBRE ACTIVIDAD FIiSICA SEGUN NIVEL DE
ESTUDIOS ...ttt b et 40

TABLA 7 CONOCIMIENTOS SOBRE CONSUMO DE TABACO/ALCOHOL SEGUN
NIVEL DE ESTUDIOS ... 42

TABLA 8 CONOCIMIENTOS SOBRE CONDUCTAS DE RIESGO SEGUN NIVEL DE
ESTUDIOS ... 44

TABLA 9 EVALUACION DE LOS CONOCIMIENTOS FRENTE A LOS TOPICOS:
ALIMENTACION, ACTVIDAD FiSICA, CONSUMO DE TABACO/ALCOHOL,
CONDUCTAS DE RIESGO ASOCIADAS AL SEXO Y DROGAS........cccociviiiiiiriee 46

TABLA 10 RANGOS OBTENIDOS PARA LOS TOPICOS DE CONOCIMIENTOS EN
ESTUDIO ... e 48

TABLA 11 EVALUACION DE LA DISPOSICION AL CAMBIO FRENTE A
MODIFICACIONES EN CONDUCTAS DE: ALIMENTACION, ACTIVIDAD FiSICA,
CONSUMO DE TABACO/ALCOHOL, CONDUCTAS DE RIESGO ASOCIADAS AL
SEXO Y DROGAS ...ttt ettt 50



TABLA 12 RANGOS OBTENIDOS PARA EL TOPICO “CAMBIO ASOCIADO A
CONDUCTA SEXUAL ...ttt o1

TABLA 13 PORCENTAJE DE ESTUDIANTES SEGUN NIVEL DE ESTUDIO
DISPUESTOS, A EFECTUAR CAMBIOS HACIA UNA ALIMENTACION
SALUDABLE. ... 53

TABLA 14 PORCENTAJE DE ESTUDIANTES SEGUN NIVEL DE ESTUDIO NO
DISPUESTOS, A EFECTUAR CAMBIOS HACIA UNA ALIMENTACION
SALUDABLE ... 55

TABLA 15 PORCENTAJE DE ESTUDIANTES SEGUN NIVEL DE ESTUDIO
DISPUESTOS, A EFECTUAR CAMBIOS HACIA LA ACTIVIDAD FISICA ............... 56

TABLA 16 PORCENTAJE DE ESTUDIANTES SEGUN NIVEL DE ESTUDIO NO
DISPUESTOS, A EFECTUAR CAMBIOS HACIA LA ACTIVIDAD FISICA .............. 57

TABLA 17 PORCENTAIJE DE RESPUESTAS EN ESTUDIANTES SEGUN NIVEL DE
ESTUDIO DISPUESTOS O NO, A EFECTUAR CAMBIOS EN SU CONSUMO DE
TABACO/IALCOHOL ...ttt 58

TABLA 18 PORCENTAJE DE ESTUDIANTES SEGUN NIVEL DE ESTUDIO
DISPUESTOS, A EFECTUAR CAMBIOS EN SU CONSUMO DE
TABACO/IALCOHOL. ...ttt 59

TABLA 19 PORCENTAJE DE ESTUDIANTES SEGUN NIVEL DE ESTUDIO NO
DISPUESTOS, A EFECTUAR CAMBIOS EN SU CONSUMO DE
TABACO/IALCOHOL. ...ttt 60

TABLA 20 PORCENTAIJE DE RESPUESTAS EN ESTUDIANTES SEGUN NIVEL DE
ESTUDIO DISPUESTOS O NO, A EFECTUAR CAMBIOS EN HABITOS DE
CONDUCTAS DE RIESGO ASOCIADAS AL SEXO.....ccoiiiiiiiiiiiieeee 61

TABLA 21 PORCENTAJE DE ESTUDIANTES SEGUN NIVEL DE ESTUIDIO
DISPUESTOS, A EFECTUAR CAMBIOS EN HABITOS DE LAS CONDUCTAS DE
RIESGO ASOCIADAS AL SEXO .....oiiiiiiiiiiiiii e 62



TABLA 22 PORCENTAJE DE ESTUDIANTES SEGUN NIVEL DE ESTUDIO NO
DISPUESTOS, A EFECTUAR CAMBIOS EN HABITOS DE LAS CONDUCTAS DE
RIESGO ASOCIADAS AL SEXO ..ottt 63

TABLA 23 PORCENTAIJE DE RESPUESTAS EN LOS ESTUDIANTES SEGUN NIVEL
DE ESTUDIO DISPUESTOS O NO, A EFECTUAR CAMBIOS EN HABITOS DE
CONDUCTAS DE RIESGO ASOCIADAS ADROGAS ... 65

TABLA 24 PORCENTAJE DE ESTUDIANTES SEGUN NIVEL DE ESTUDIO
DISPUESTOS, A EFECTUAR CAMBIOS EN HABITOS DE CONDUCTAS DE
RIESGO ASOCIADAS A LAS DROGAS...... .ot 66

TABLA 25 PORCENTAJE DE ESTUDIANTES SEGUN NIVEL DE ESTUDIO NO
DISPUESTOS, A EFECTUAR CAMBIOS EN HABITOS DE CONDUCTAS DE
RIESGO ASOCIADAS A LAS DROGAS...... .ot 67



INDICE DE FIGURAS

FIGURA 1: FUNCIONES ESENCIALES EN SALUD PUBLICA (MINSAL, 2009) ...... 11
FIGURA 2: MODELO DE LALONDE PARA DETERMINANTES DE LA SALUD ..... 13
FIGURA 3: MODELO OMS 2009 .......cccciiiiiiiiiii i 15

FIGURA 4: MODELO DE LA TEORIA DE ACCION RAZONADA. (AJZEN AND
MADDEN, 1986)G5), ... ..ottt 24

FIGURA 5 PREFERENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS, SEGUN SEXO.
ADAPTADO DE ESPINOZA, L. Y COLABORADORES.........c.ccoceiiiiiiiice 68



