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RESUMEN

Introduccion: Estudios han demostrado que con el aumento de la expectativa de vida, las
personas mayores conservan mas dientes. lo que a su vez se asocia con un mayor riespo de
caries radicular. Fn vista del acelerado envejecimiento de nuestra poblacion y el aumento
de prevalencia de caries radicular. existe la necesidad de una mejor comprension tanto de la

caracterizacion de las lesiones como de los indicadores de riesgo asociados.

Objetivo: Caracterizar las lesiones de caries radicular en adultos mayores autovalentes y

su relacion con variables sociodemograficas.

Materiales y métodos: Estudio de corte transversal en una muestra de 345 personas de 60
afios 0 mas, autovalentes provenientes de clubes de aduttos mayores de la ciudad de Talca.
Se les aplicd una encuesta sociodemografica y se evalud la presencia y actividad de carics
radicular utilizando criterios [CDAS H. Se calculo el "Root Caries Index™ (RCH, presencia
y actividad de caries radicular {ACR) del wtal de la muestra y de acuerdo el tipo de dicnte.
Se compard RCI v actividad de caries radicular con variables sociodemograticas como
sexo, edad, nivel educacional v nivel sociceconomico. Los datos recogidos se sometieron a
pruebas de normalidad y luepo se aplicaron test 1T y ANOVA. considerando un nivel de

significancia de 0.035.

Resultados: El RCI fue de 32.1 % v la ACR de un 31.7%. La presencia v actividad de
canies radicular segun tpo de diente es mavor en molares y menor en incisivos. Fxiste

v

diferencia estadisticamente significativa al comparar: RCIl y ACR con Nivel educactonal.
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siendo mayor en pacientes con nivel educacional medio y entre ACR con edad. siendo

mayor en sujetos con 70 afios o mas.

Conclusiones: Existe un mayor presencia de caries radiculares en la poblacion adulta
mayor autovalente y con un considerable niimero de caries activas. El nivel educacional v
la edad parecen asociarse con mayor presencia y actividad de caries radicular en adultos
mayores. Se sugiere complementar con otros tipos de estudios, considerando las

limitaciones de un estudio transversal a la hora de extrapolar los resuliados.

Palabras claves: Caries radicular - Actividad de caries - Adulto mayor autovalente -Salud

bucal.



