INDICE GENERAL

INDICE GENERAL. .......oouiiiiiiiii e, iii
INDICE DE CUADROS. ..ottt vi
INDICE DE FIGURAS. ...ttt e vii
INDICE DE APENDICES.........ouiiiiii it viii
1. INTRODUCCION .....cocviiieieeecteteesies s tes st eees st s st s st sna st enessss et enssasssensensnens 1
2 0] = N = I 1Y/ 1 OO 4
2.1, OBJIETIVO GENERAL ...coovoiiieetseeeeeeesesee ettt snesne s 4
2.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS .......ooovrieeciieeseesessesesses s iesses e asssanssses s, 4
3. REVISION BIBLIOGRAFICA .......cooieeeieseeeeeeeeeves s sesses s enensenaeses s 5
3.1. FORMACION DENTARIA. ....cooiiieeee oot s s 5
3.2. DEFECTOS DEL DESARROLLO DEL ESMALTE .....coovviveiiriiesesesssseninins 6
R T = LU (0110 1] [T 7
3.4, FUENTES DE FLUOR ......coiiiieiseeteeeeeteseeee et sen s asesnes s 14
3.4.1. AGUA POTABLE ...ttt 15
3.4.2. PASTA DENTAL oottt enes s 16
3.4.3. SUPLEMENTOS DE FLUOR TOPICOS .....c.covueveeeeeeeeeeereieese s 17
3.4.4. SUPLEMENTOS DE FLUOR SISTEMICOS........ccccoveuvereereesrsrereninnnn. 18

4. MATERIALES Y METODOS ......cooiiieiieeiesiieeeteses st iesess st esessessessnsnsanes 20
4.1, ASPECTOS ETICOS .....oooiieeeeeeeerseeveseieesiesisssesessessesss s sssssssassasesssesensn o 20
4.2. DISENO DEL ESTUDIO......coiiiiieeieeeieeeieeseeesssesssssessesseseesessssssssessessnsn s 21
4.3. POBLACION Y SITIO DE ESTUDIO......o.coiieieeeeeeeeeeeeeseeee e 21
4.4, TAMANO DE LA MUESTRA .....coooiieeeieeeetieesssesesses s ien s essesssssssses s 21
45. SELECCION DE SUJETOS ....oiieetieeeeseiee s eesees s snesse s 22
45.1. CRITERIOS DE INCLUSION.........cooovuieeieerereeeeeseniee e, 22



45.2. CRITERIOS DE EXCLUSION ..ot 22

4.6, VARIABLES. ... 23
4.6.1. INDEPENDIENTES ..o 23
4.6.2. DEPENDIENTES ... ..ot 24

4.7. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS ....coooevcveeereeieeeeeeieeeeeeae 27

4.8. PLAN DE CONTROL DE CALIDAD DE LOS DATOS OBTENIDOS............. 27

4.9. TECNICA DEL EXAMEN CLINICO Y RECOLECCION DE DATOS............. 28

4.10.  ANALISIS ESTADISTICO ...coiiiiiicicieiseeeeeete e 30

5. RESULTADOS ... oo e 31

5.1. DESCRIPCION DE LA MUESTRA ......coiieieeteeeeeee e s 31

5.2. PREVALENCIA DE FLUOROSIS SEGUN INDICE DE DEAN.........cc.co.u....... 31

5.3. PREVALENCIA DE FLUOROSIS SEGUN TF ....c.ovieirieeeieeeeseeeee s 32

5.4. SEVERIDAD DE FLUOROSIS SEGUN INDICE DE DEAN.........ccccooevirnnnn. 32

5.5. SEVERIDAD DE FLUOROSIS SEGUN INDICE TF.....cccccceovereieeereereeeieeenae 34

5.6. PREVALENCIA DE OPACIDADES DIFUSAS AISLADAS ..iError! Marcador
no definido.

5.7. PREVALENCIA DE FLUOROSIS SEGUN INDICE TF POR GRUPOS

DENTARIOS ...t re e 35
5.8. SEVERIDAD DE FLUOROSIS SEGUN INDICE TF POR GRUPO DENTARIO
AFECTADO ...ttt 35
5.9. PREVALENCIA DE FLUOROSIS SEGUN INDICE TF POR DIENTE
AFECTADO ... ottt 37
5.10.  SEVERIDAD DE FLUOROSIS POR DIENTE SEGUN INDICE TF............. 39
5.11.  ASOCIACION ENTRE USO DE FLUORUROS Y PRESENCIA DE
FLUOROSIS ..o e 40
5.11.1. ASOCIACION DE CONSUMO DE AGUA POTABLE ANTES DE LOS
6 ANOS Y PREVALENCIA DE FLUOROSIS.......cccooiierereieieeeteeeeiesee e, 40
5.11.2. ASOCIACION DE EDAD DE INICIO DE CEPILLADO SOLO Y
PREVALENCIA DE FLUOROSIS.........ooiiiieiieice e 42
5.11.3. ASOCIACION DE EDAD DE INICIO DE USO DE PASTA DENTAL Y
PREVALENCIA DE FLUOROSIS.........ooiiiieiieice e 44
5.11.4. ASOCIACION DE TIPO PASTA DENTAL UTILIZADA ANTES DE
LOS 6 ANOS Y PREVALENCIA DE FLUOROSIS ......c.oooiveieieieeieceee e 45



5.11.5. ASOCIACION DE FRECUENCIA DIARIA DE CEPILLADO DE
DIENTES ANTES DE LOS 6 ANOS Y PREVALENCIA DE FLUOROSIS ............ 47

5.11.6. ASOCIACION DE CANTIDAD DE PASTA DE DIENTES APLICADA
EN EL CEPILLO ANTES DE LOS 6 ANOS Y PREVALENCIA DE FLUOROSIS 49

5.11.7. ASOCIACION DE INGESTA DE PASTA DE DIENTES DURANTE EL
CEPILLADO ANTES DE LOS 6 ANOS Y PREVALENCIA DE FLUOROSIS....... 50

5.11.8. ASOCIACION DE INGESTA DE PASTA DE DIENTES DURANTE EL
CEPILLADO ANTES DE LOS 6 ANOS Y SEVERIDAD DE FLUOROSIS SEGUN
DEAN 52

511.9. ASOCIACION DE UTILIZACION DE FLUOR BARNIZ, GEL DE
FLUOR O ENJUAGUE DE FLUOR ANTES DE LOS 6 ANOS Y PREVALENCIA

DE FLUOROSIS ...ttt n s 53
5.11.10. ASOCIACION DE USO DE GOTAS O PASTILLAS DE FLUOR ANTES
DE LOS 6 ANOS Y PREVALENCIA DE FLUOROSIS.........ccoviiveieeieeeeseeeeeeean 55
5.11.11.  ASOCIACION DE CONSUMO DE LECHE FLUORADA ANTES DE
LOS 6 ANOS Y PREVALENCIA DE FLUOROSIS ... 55
5.11.12. ASOCIACION DE INGESTION DE PASTA DE DIENTES, TIPO DE
PASTA DE DIETES Y PREVALENCIA DE FLUOROSIS........cocooveieeeseeereeene 56
B. DISCUSION ..ottt ss st n s 57
7. CONCLUSION .....covieeieceeeee ettt sttt ean e 69
8. SUGERENCIAS .......oooveeeeeeeeeeeesseestes st se s sttt ne s st 70
9. RESUMEN ...ttt s s 71
0. ABSTRACT ..ottt s sttt ettt n s s en st 72
10. BIBLIOGRAFIA. ..ottt es ettt 73
11, APENDICE ..ottt sttt st n st s saness 81
(Y ] =5 (0 1T 86
ANEXO 1: CONSENTIMIENTO INFORMADO ......ooovvereeeenrniirierssessesssssensneon, 88
ANEXO 2: ASENTIMIENTO INFORMADO .......c.oooieieieeiesesienieeeseesssessesesss s, 96
ANEXO 3: FICHA CLINICA DENTICION MIXTA PRIMERA FASE .......cccccevu...... 99
ANEXO 4: FICHA CLINICA DENTICION MIXTA SEGUNDA FASE .................... 100
ANEXO 5: ENCUESTA ..ottt 102
ANEXO 6: COEFICIENTE DE KAPPA FLUOROSIS .......ccovveereeieeeerseeresienieneneen, 103



INDICE DE CUADROS

CUADRO 1: COMPARACION DE INDICES. ...t ieiiiiee e, 29
CUADRO 2: PREVALENCIA DE FLUOROSIS SEGUN INDICE DEAN.................. 31
CUADRO 3: PREVALENCIA DE FLUOROSIS SEGUN INDICE TF..........ccccou. 32
CUADRO 4: SEVERIDAD DE FLUOROSIS SEGUN INDICE DEAN..................... 33

CUADRO 5: PREVALENCIA DE FLUOROSIS SEGUN GRUPOS DENTARIOS....... 35
CUADRO 6: SEVERIDADES POR GRUPOS DE DIENTES SEGUN INDICE TF....... 36
CUADRO 7: CONSUMO DE AGUA POTABLE ENTRE LOS0 Y LOS 6 ANOS........ 41
CUADRO 8: EDADES DE INICIO DE CEPILLADO DE DIENTES SIN AYUDA DE UN

ADULTO . e, 43
CUADRO 9: EDAD DE INICIO DE USO DE PASTADENTAL.........oeviiiieeeiinn, 44
CUADRO 10: TIPO DE PASTA DE DIENTES UTILIZADA ANTES DE LOS 6
AN DS . 46
CUADRO 11: FRECUENCIA DE CEPILLADO DE DIENTES POR DIA ANTES DE
LOS 6 AN . ... 48
CUADRO 12: CANTIDAD DE PASTA DE DIENTES APLICADA EN EL CEPILLO
ANTES DE LOS 6 ANOS. ..., 49
CUADRO 13: CANTIDAD DE SUJETOS QUE INGERIAN PASTA DE DIENTES
DURANTE EL CEPILLADO ANTES DE LOS6 ANOS ......cccoooiiiiieeiiiiieeeii 51
CUADRO 14: CANTIDAD DE SUJETOS QUE UTILIZARON FLUOR BARNIZ, GEL
DE FLUOR O ENJUAGUE DE FLUOR ANTES DE LOS6 ANOS........c..vvevveeenn. 53

CUADRO 15 MODELO DE REGRECION VARIABLES “INGESTA DE
DENTI{FRICO”, “TIPO DE DENTI{FRICO” Y “PREVALENCIA DE FLUOROSIS”.....56

Vi



INDICE DE FIGURAS

FIGURA 1: ESQUEMA DE LA HIPOTESIS DE ACIDO.........oevueeiiieeiiieeeeeeeien 8
FIGURA 2: SEVERIDAD DE FLUOROSIS SEGUN INDICE DEDEAN........cocvvvn... 33
FIGURA 3: SEVERIDAD DE FLUOROSIS SEGUNINDICE TF........ooiiveeeeinn 34

FIGURA 4: PREVALENCIA DE FLUOROSIS POR DIENTE SEGUN INDICE TF .....38
FIGURA 5: SEVERIDADES DE FLUOROSIS POR DIENTE SEGUN INDICE TF

MAXILAR . . 39
FIGURA 6: SEVERIDADES DE FLUOROSIS POR DIENTE SEGUN INDICE TF
MANDIBULAR. ... e 40
FIGURA 7: ASOCIACION DE AGUA POTABLE Y PREVALENCIA DE FLUOROSIS
............................................................................................................ 42

FIGURA 8: ASOCIACION DE EDAD DE INICIO DE CEPILLADO SOLO Y

PREVALENCIA DE FLUOROSIS ... e 43
FIGURA 9: ASOCIACION DE EDAD DE INICIO DE PASTA DE DIENTES Y
PREVALENCIA DE FLUOROSIS. ... 45
FIGURA 10: ASOCIACION DE TIPO DE DENTIFRICO Y PREVALENCIA DE
FLUOROSIS . .. 47
FIGURA 11: ASOCIACION DE FRECUENCIA DE CEPILLADO Y PREVALENCIA
DE FLUOROSIS . ..o e e 48
FIGURA 12: ASOCIACION DE CANTIDAD DE PASTA DE DIENTES APLICADA EN
EL CEPILLO Y PREVALENCIADE FLUOROSIS. ..ottt 50
FIGURA 13: ASOCIACION DE INGESTA DE DENTIFRICO Y PREVALNEICA DE
FLUOR O SIS .o e e 51
FIGURA 14: ASOCIACION DE INGESTA DE DENTIFRICO Y SEVERIDAD DE
FLUOR SIS . . e e 52
FIGURA 15: ASOCIACION DE USO DE FLUOR BARNIZ Y PREVALENCIA DE
FLUOR O SIS e 54



INDICE DE APENDICES

CUADRO 16: DESCRIPCION DE LAS EDADES DE LA MUESTRA..........c........... 81
CUADRO 17: SEVERIDAD DE FLUOROSIS SEGUN INDICE TF .......oevvniiinn. 81
CUADRO 18: PREVALENCIA DE FLUOROSIS POR DIENTE AFECTADO

SEGUN INDICE TF ..o, 82
CUADRO 19: ASOCIACION DE CONSUMO DE AGUA POTABLE Y PREVALENCIA
DE FLUOROSIS ..., 82
CUADRO 20: ASOCIACION DE EDAD DE INICIO DE CEPILLADO SOLO Y
PREVALENCIA DE FLUOROSIS. ...t 83
CUADRO 21: ASOCIACION DE EDAD DE INICIO DE USO DE PASTA DE DIENTES
Y PREVALENCIA DE FLUOROSIS. ...t 83
CUADRO 22: ASOCIACION DE TIPO DE PASTA DENTAL UTILIZADA Y
PREVALENCIA DE FLUOROSIS. ..ottt 84
CUADRO 23: ASOCIACION DE FRECUENCIA DE CEPILLADO DIARIO Y
PREVALENCIA DE FLUOROSIS ...ttt 84
CUADRO 24: ASOCIACION DE CANTIDAD DE PASTA DE DIENTES APLIACADA
EN EL CEPILLO Y PREVALENCIA DE FLUOROSIS .........oovviiiiiiiiiiiiieee e, 84
CUADRO 25: ASOCIACION DE INGESTA DE PASTA DE DIENTES Y
PREVALENCIA DE FLUOROSIS ..ot 85
CUADRO 26: ASOCIACION DE INGESTA DE PASTA DE DIENTES Y SEVERIDAD
DE FLUOROSIS ... 85
CUADRO 27: ASOCIACION DE USO DE FLUOR BARNIZ Y PREVALENCIA DE
FLUOROSIS ..o 85

viii



