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RESUMEN 

 

 Introducción: Las infecciones de transmisión sexual han aumentado 

exponencialmente, se estima que ha crecido hasta cinco veces el riesgo de 

infectarse de VIH. El aumento en la tasa nuevos casos diagnosticados aumentó un 

96% desde 2010 a la fecha, específicamente en jóvenes entre 20-29 años. A 

pesar de que los jóvenes tienen información suficiente sobre VIH y cómo prevenir 

la transmisión, mantienen conductas sexuales riesgosas.  

Objetivo: Identificar los conocimientos, actitudes, creencias y prácticas sexuales 

en infección por virus de inmunodeficiencia humana (VIH) presentes en 

estudiantes de pregrado de la Universidad de Talca, año 2018.  

Metodología: Es un estudio observacional, descriptivo y transversal. Es una 

descripción sencilla del estado de salud de la comunidad estudiantil respecto a 

VIH/SIDA, basada en los datos obtenidos en una encuesta. El estudio se realizó a 

estudiantes de pregrado de la Universidad de Talca, en el año 2018. Por medio de 

una encuesta online, confidencial y anónima. El universo muestral fue de 2350 

estudiantes, con una tasa de respuesta del 8,63%. La muestra obtenida se calculó 

con un intervalo de confianza del 95% y un margen de error del 0,05%. 64 

Resultados: Se evidenció que el 88,2% de los estudiantes sabe lo que es el VIH y 

conoce las formas en que puede transmitirse. El 100% de ellos, sabe que el 

condón es una medida de prevención para evitar infectarse. El 78,6% de los 

jóvenes entre 21-23 años respondieron que “Algunas veces” utilizaron 

preservativo en su relación sexual vaginal y un 62,9% de los estudiantes entre 24-

26 años, nunca se han hecho la prueba de VIH.  

Conclusión: Se puede concluir que si bien los estudiantes tienen conocimientos 

en cuanto a medidas de protección específica para el VIH, como es el uso de 

condón, en la práctica lo anterior no se cumple, generalmente. Los alumnos 

sexualmente activos aseguran no utilizar siempre condón, así como también, 

nunca haberse realizado el test del VIH. 


