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1. Introduccidn

El Virus de Inmuno deficiencia Humana (VIH) y el Sindrome de Inmuno Deficiencia
Adquirida (SIDA) son un problema de Salud Publica en todo el mundo, no respetando razas,
sexo, edad y/o cultura a pesar de los esfuerzos por controlarlos y eventualmente erradicarlos,

como ha sucedido con otras enfermedades infecto contagiosas (Salvo L. 2011).

Dentro de los factores de riesgo de transmision de VIH particularmente, encontramos
la deficiente informacion sobre sexualidad, acompafiada de conductas sexuales de riesgo. Los
jévenes estan experimentando precozmente ciertas conductas sexuales que los acercan a las
infecciones de transmision sexual (ITS). Es por este motivo, que las politicas publicas buscan
prevenir las conductas de riesgo, mediante camparias educativas que apuntan principalmente a
jévenes (Salvo L. 2011). En el afio 2015 el Ministerio de Salud de Chile (MINSAL) se planted
una campafia cuyo objetivo fue: “Disminuir la transmision del VIH a través de estrategias
efectivas de promocién de la salud sexual y prevencion en el contexto de los determinantes
sociales de salud, con el objetivo de disminuir la morbi-mortalidad y facilitar el acceso
oportuno al diagnostico, control y tratamiento declarado en la estrategia de salud 2010-
2022” (MINSAL, 2015). La realidad nacional habla de un aumento en los nimeros de
infectados por VIH a edades tempranas, siendo los jovenes un grupo que se destaca, por lo que
nace la pregunta ¢Cuales son los conocimientos, actitudes, creencias y practicas sexuales

sobre VIH presentes en alumnos de pregrado de la Universidad de Talca, afio 2018?

Con los resultados, se podra conocer la realidad de la poblacion estudiantil de pre-grado

y la situacion actual que se vive dentro de la Universidad de Talca en relacion a VIH.



2. Objetivos

2.1 Pregunta de investigacion.

¢Cuales son los conocimientos, actitudes, creencias y practicas sexuales sobre VIH de
los estudiantes de pregrado de la Universidad de Talca, en el afio 2018?

2.2 Objetivo General.

Identificar los conocimientos, actitudes, creencias y practicas en infeccién por virus de
inmunodeficiencia humana (VIH) presentes en estudiantes de pregrado de la Universidad de
Talca, afio 2018.



2.3 Objetivos Especificos

En los estudiantes de pregrado de la Universidad de Talca:

e Determinar caracteristicas biosociodemograficas: orientacién sexual, edad,

estado civil, nivel de pregrado y campus universitario.
e Determinar los conocimientos sobre VIH, segln orientacion sexual y edad.
e Conocer las creencias sobre VIH, segln orientacién sexual y edad.
e Identificar las actitudes frente a VIH , segln orientacién sexual y edad

e Identificar las préacticas (conductas) sexuales, segin orientacion sexual y edad.



3. Marco Teorico

3.1 VIH/SIDA

En palabras de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el VIH es un virus que
infecta a las células del sistema inmunoldgico y las destruye o trastorna su funcionamiento, lo
que acarrea el deterioro progresivo de dicho sistema y acaba produciendo una deficiencia del

sistema de defensa natural del organismo contra agentes patogenos (OMS, 2016).

En el Dia Mundial del Sida del afio 2015, el Programa Conjunto de las Naciones Unidas
sobre el VIH/SIDA (ONUSIDA), realizé una publicacion donde sefiala que se ha detenido y
revertido la propagacion del VIH en el mundo. “Se ha logrado una reduccion de la epidemiay
las nuevas infecciones por el VIH y las muertes relacionadas con el sida han disminuido

tremendamente desde el punto maximo de la epidemia” (UNAIDS, 2015).



3.2 Conocimientos sobre VIH /SIDA

3.2.1 Conocimientos sobre VIH a nivel mundial.

En el mundo, las personas de 15 a 24 afios representan el 40% del total de las nuevas
infecciones por VIH y a menudo tienen poco conocimiento sobre él y su transmision. De la
misma forma los jovenes en Tanzania, de edades entre 15-24 afios, representa el 20% de la
poblacién, donde el 39% de las mujeres tiene conocimientos claros sobre el VIH / SIDA, y un
42% de los hombres también.(Lymio et al.2013).El panorama es un tanto similar en la
Universidad de Dilla, Etiopia, donde el 53% de los estudiantes encuestados tienen
conocimientos generales sobre VIH/SIDA, respecto a modo de transmision, prevencion y

consecuencias de la enfermedad (Gemeda et al. 2017).

En Israel se evaluo a estudiantes de preclinico de Medicina, donde el 36.6% de estos,
sabian que el VIH podia transmitirse de madre a hijo a través de la lactancia materna. Se evalud
el conocimiento de algunas vias de transmision, donde un 75,2% sefial6 que la saliva puede
transmitir la enfermedad y un 72.8% cree que la picadura de un mosquito puede infectarlos. El
conocimiento basico de los estudiantes sobre el tratamiento del VIH mostré conceptos erroneos
sustanciales con respecto a la posibilidad de prevenir la infeccién por VIH después de la
exposicion. Mas del 40% de los estudiantes no sabian que la infeccion por VIH se puede
prevenir después de una relacion sexual sin proteccion o después de un pinchazo de una aguja
infectada (Baytner et al. 2014).



En Irén, se encuesto a 42.360 mujeres de edades que fluctian entre los 15-49 afios de
edad, y se encontro que el 58.6% de las mujeres sabian que la transmision se puede prevenir al
tener sexo con una pareja fiel no infectada, el 56.9% sabia que el uso de un condén puede
prevenir la transmision del VIH y el 48.2% sabia que los dos métodos anteriores pueden
prevenir transmision del VIH. Los conceptos erroneos sobre la transmision del VIH fueron
considerables, ya que el 62.8% de los participantes sefialaron que el VIH podria transmitirse
por las picaduras de mosquitos y el 45.0% contesté que compartir una comida con una persona

infectada con VIH podria resultar en la transmision (Zarei E et al.2018).

En la Universidad Estatal de Jackson, Mississippi, se realizé una investigacion con
400 estudiantes, donde el 97% de los encuestados tenia "buen conocimiento” sobre como se
transmite el VIH. Los encuestados también eran conscientes de que la enfermedad afecta al
sistema inmunitario, haciéndolos susceptibles a infecciones oportunistas. EI 97% de los
encuestados sabian que el VIH podia transmitirse al compartir agujas y objetos afilados sin
esterilizar, relaciones sexuales sin proteccion y a través del semen infectado (Andrew P. et
al.2018).

En una investigacion a estudiantes de secundaria de la ciudad de London, Ontario. El
54% sabia que el VIH no se transmite a través de todos los tipos de contacto de piel a piel. El
38% sobreestimd la eficacia anticonceptiva de los condones masculinos con el uso tipico y un
43% responde que la transfusion de sangre es un método poco comin de contraer el VIH
(Kumar et al.2013).



3.2.2 Conocimientos sobre VIH en Latinoamérica.

En adolescentes de la Universidad de Cartagena, Colombia, se evaluaron los
conocimientos de VIH/ SIDA en 919 estudiantes, se evidencié que solo el 11,4% de los
participantes encuestados se ubicaron en la categoria de “Buenos Conocimientos”, por otro
lado cerca del 70% se encuentran en la categoria “Conocimientos Regulares” y finalmente en
la categoria que representa al grupo con “Conocimientos Deficientes” se ubico el 19,8% de los
estudiantes (Montes et al. 2013).

En la Universidad de Guayaquil, Ecuador, se encuesto a estudiantes de Odontologia y se
les preguntd si beber en un vaso que ha sido usado por una persona seropositiva tiene algin
riesgo para contraer VIH, el 92 % refirié que es falso, mientras que el 8 % desconoce; en lo
relacionado a si lavar la ropa con la de un enfermo de VIH/SIDA implica riesgo de contraer la
enfermedad, el 87 % manifestdé que no. Respecto a cémo obtuvieron informacién sobre
VIH/SIDA, el 89 % de los estudiantes manifesté que habia sido por la Internet y Television y el
11 % expresd que por medio de informacion entregada por profesionales de la salud, o en
charlas en centros asistenciales; en menor proporcién manifestaron que fue por algan familiar
(Real-Cotto et al.2017).



3.2.3 Conocimientos sobre VIH a nivel Nacional.

A nivel local, en Chile, Carlos Lobos en el afio 2017, realiz6 una investigacion con el
objetivo de saber el nivel de conocimiento sobre VIH, las conductas sexuales y las actitudes
frente al virus por parte de los jovenes universitarios diurnos de la ciudad de Santiago. De 510
estudiantes encuestados, se evidencio que el 85,3% del total de jovenes sabe que el VIH se trata
de una infeccién de transmision sexual médicamente tratable y sin cura, teniendo total
conocimiento respecto de la enfermedad. EI 99% de los estudiantes encuestados sefiala las
relaciones sexuales sin proteccién como la principal via de trasmision, seguido del 95% por la
posibilidad de adquirirlo al inyectarse con una aguja que alguien mas ya utiliz6. Sobre medidas
de prevencion, el 99% identifico el uso del condén como la mejor medida preventiva (Lobos
C.2017)



3.3 Actitudes y Creencias frente al VIH

3.3.1 Actitudes y Creencias frente al VIH a nivel Mundial.

En relacion a la actitud y temor por infectarse de VIH, se encuesté a estudiantes de
Medicina en Israel, que mostraron niveles de miedo frente al VIH/SIDA, sefialando que el 35%
de los estudiantes sienten que su futura posicion de trabajo como empleados y servidores del

sistema de salud los pone en alto riesgo de infeccion (Baytner et al. 2014).

Por otra parte, otro estudio a alumnos Irlandeses arrojo que los estudiantes mantienen
una actitud positiva hacia las personas infectadas por VIH; por ejemplo, una pequefia
proporcion de los alumnos considera que las personas infectadas por VIH debiesen estar en
casa 0 en un hospital (2.2%), solo un 1.2% de los estudiantes dicen echarian de la casa a un
familiar que fuese VIH positivo, mientras que menos del 1 por ciento (0.8 %) consideran que

terminarian una amistad si la persona tuviese SIDA (Choudhary,2015).

Respecto a las creencias sobre el VIH, un estudio realizado a estudiantes secundarios en
Cameran muestra que un 71.6% de los encuestados aceptarian que un alumno VIH positivo sea
admitido para continuar sus estudios y un 75% que un profesor VIH positivo se le debiese
permitir continuar ejerciendo su profesion (Nubed et al.2016)



En Irén, en un estudio a 44.921 mujeres de 15 a 49 afios de edad, 76,9% indico que
estaban dispuestos a cuidar de un miembro de la familia con VIH en su propio hogar, el 58.8%
creia que una maestra con VIH deberia poder seguir ensefiando en una escuela, el 48.1%
compraria verduras frescas y otros productos de un proveedor VIH positivo, y el 41.1% no
querria mantenerlo en secreto si un miembro de la familia estaba infectado con el VIH (Zarei E
et al.2018).

3.3.2 Actitudes y Creencias frente al VIH a nivel Latinoamericano

En un estudio realizado a 540 participantes de edades entre 15 — 49 afios de edad en
Nicaragua, un 38% culpa a los inmigrantes de la diseminacion del VIH en su pais y un 25%
culpa a los trabajadores sexuales de esto y solo un 8% responsabiliza a los homosexuales como
causa primaria de diseminacion del Virus. De los Nicaraglienses encuestados, el 67% dijo
creer que se encontraban en un “alto riesgo” de poder contagiarse de VIH en el futuro. (Pérez-
Pérez, 2014)

En México, 1513 estudiantes universitarios de la ciudad de Sonora, participaron de una
encuesta sobre el uso de condon, el 32,3% de los varones dice que hay pérdida de placer, y un
32,9% de ellos les dificulta su uso. Fueron mas los varones que mujeres los que dijeron estar de
acuerdo en aquellas afirmaciones que tienen que ver con la pérdida de placer con el uso del
condon. La decision de usar o no condon durante la relacion sexual no se toma pensando en
prevenir el riesgo de VIH o ITS, sino méas bien en prevenir un posible embarazo (Valdez et
al.2018).
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En Ecuador, se encuesto a estudiantes de Odontologia de la Universidad de Guayaquil y
se les pregunto sobre la participacion en programas educativos de VIH/Sida, el 100 % expreso
total disposicion a participar en esto. En cuanto a la utilidad de estos programas, el 92 % dijo
que son un medio eficaz para informarse y educarse; es necesario destacar que el 87 %

manifestd que con la informacidn evitarian el riesgo de contagiarse (Real-Cotto et al.2017).

Por otra parte, una investigacion realizado en Sucre, Bolivia, informo que la prevalencia
de actitudes de discriminacién u estigmatizacion a personas que viven con VIH/SIDA es muy
alta (85%), una prevalencia similar fue reportada en la Simén Bolivar Andean University
(Calderon C. et al.2015)

3.3.3 Actitudes y Creencias frente al VIH a nivel Nacional.

En un estudio realizado a mujeres chilenas arroj6 para las preguntas relacionadas con
discriminacién u estigma que las participantes creian que los homosexuales activos y los
trabajadores sexuales tenian mayor probabilidad de estar contagiados con VIH en un 88 y 86
por ciento respectivamente. En el mismo estudio, un 54% de las mujeres contestaron
“verdadero” a la afirmacion, “todas las mujeres infectadas por VIH tienen muchas parejas
sexuales”, por su parte un 36% indicO creer “verdadero” a la afirmacion “la mayoria de la

gente infectada de VIH luce enferma” (Cianelli R et al. 2008).
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En la investigacion realizada a estudiantes universitarios en la ciudad de Santiago de
Chile, se evidencio que respecto a las expresiones “una persona que se ve saludable podria
estar infectada con VIH, si un estudiante vive con VIH se le debe permitir seguir asistiendo a
las clases y si un docente vive con VIH se le debe permitir que siga dando clases en la
Universidad” ocurre algo similar, pues la respuesta “si creo” para todas ellas alcanza valores
superiores al 97% por parte de los jovenes. Con esto se demuestra el alto nivel de
conocimiento, bajo estigma y prejuicio al verse en situaciones de convivencia cotidiana con
personas que viven con VIH; también encontramos que 95% de los jovenes estaria dispuesto a
ser amigo de alguien que vive con VIH, pero sélo un 39% tendria una relacién amorosa con

una persona seropositiva (Lobos C. 2017).

En un estudio sobre VIH en mujeres Chilenas. Un 29,6% mencionaron estar “muy
preocupada” por contraer VIH/SIDA, un 37,7% menciono que estaban “algo preocupada”y el
32,7% menciond “no estar preocupada” por contraer VIH/SIDA (Cianelli et al. 2015)

También en Chile se evalu6 actitudes respecto a la masculinidad en el contexto de la
prevencion de VIH donde los encuestados relacionaron directamente el miedo a ser etiquetado
como homosexual y sentirse presionado a tener multiples parejas sexuales para evitarlo. Esto es
congruente con la literatura, que describe que la homofobia asociada al machismo es a menudo
considerada causa para que los hombres que tienen relaciones sexuales con hombres (HSH)
tengan contacto sexual con mujeres. Al mismo tiempo, los participantes reconocieron que los
hombres de la comunidad tuvieron contacto sexual con otros hombres. El estigma asociado al
contacto sexual masculino-masculino crea una situacion peligrosa porque, como se informa en
las entrevistas, los hombres pueden entrar en multiples relaciones sexuales tanto con hombres
como mujeres, sin usar condones, aumentando su propio riesgo de contraer el VIH y el de sus
parejas, particularmente aquellos que creen que estan en una relaciéon mondgama (Ferrer et al.
2016).
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3.4. Practicas Sexuales

3.4.1 Précticas Sexuales a nivel Mundial.

En la Universidad de KwaZulu-Natal, Durban, Sudéfrica, se realizé una encuesta online
a 335 estudiantes sobre barreras de proteccién, beneficios percibidos y auto-eficacia, sobre el
uso del condon. Un 44,1% no ocupa condon porque confia en su pareja. Mientras que un 18,9
% cree que el uso del conddén disminuye el placer sexual. Un 60% los encuestados estan
“totalmente de acuerdo” en que los preservativos son de facil acceso y tan solo un 6,5% esta
“de acuerdo” con que no es posible negociar el uso de preservativo con su pareja (Ndabarora,
2014).

En una encuesta realizada sobre comportamiento sexual en los Gltimos 30 dias a
estudiantes universitarios de la Universidad de Saskatchewan, Canada. De un total de 28.831
alumnos, el 74,05% responde haber tenido sexo vaginal, el 8,24% responde haber tenido sexo
anal y el 68,26 % sexo oral. Sobre el nimero de pareja sexuales de los Gltimos 12 meses, de un
total de 28.830 encuestados, arrojé los siguientes datos: 1 pareja sexual el 66,13%, 2 parejas
sexuales 12,57 %, 3 parejas sexuales 7,4% y 4 o mas parejas sexuales 12,83%. De un total de
28.691 encuestados sobre el uso de alcohol y droga el 80,6% indico que “Si” usé alguna droga
o0 alcohol al momento de la practica sexual. Respecto haber realizado el Test de VIH en la vida,
de un total de 28761 encuestados, el 64,5% dicen no haber realizado nunca el Test (Moraros et
al.2018). Un estudio a alumnos irlandeses revela que de los participantes un 82.5% cuenta
nunca haberse realizado el test del VIH (Choudhary, 2015).
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3.4.2 Précticas Sexuales en Latinoamérica

En Latinoamérica y el Caribe, las précticas de riesgos mas frecuentes son la baja
utilizacion de conddn durante la Gltima préactica sexual, la utilizacién de alcohol durante la
relacion sexual, la baja realizacion de prueba para VIH. En una encuesta realizada a 638
estudiantes de Medicina de Latinoamérica y el Caribe, el 41,36% usa de manera poco frecuente
el conddn en sus relaciones sexuales, el 24,43% dice no usar conddn en sus practicas sexuales
habituales. Esto puede ser debido al uso actual de anticonceptivos orales y otros métodos de
anticoncepcion que ocupan y ponen en riesgo a la juventud de contraer alguna enfermedad
(Rios-Gonzalez et al. 2017)

Se realizo un estudio en 680 estudiantes Universitarios en Colombia. El 12,9 % han
realizado préacticas sexuales con desconocidos en los ultimos seis meses, es decir, uno de cada
diez estudiantes. Asi mismo, un 39,3 %, las han tenido bajo el efecto del alcohol o droga, en
otras palabras, por cada tres estudiantes uno lo hace en ese estado, ademas el 70,9 % no se han
protegido. Un 42,5 % manifiestan que cuando han utilizado los preservativos no han tenido en
cuenta las medidas de resguardo pertinentes (fecha de vencimiento, tipo de preservativo, entre

otras), asi la prevencion aparente que se tiene pueda resultar fallida (Morales S. et al.2014)
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3.4.3 Practicas de riesgo a nivel Nacional.

En Santiago de Chile, 496 mujeres chilenas de edades entre 18 — 49 afios. Un 55,8%
menciono que se habian realizado el test de VIH, el 43,8% mencion6 no haberse realizado el
examen. De las mujeres sometidas a prueba de VIH, el 46% lo ha hecho en mas de una ocasion
(Cianelli et al. 2015).

Se realizd una encuesta a estudiantes universitarios de Santiago, el 21% declara haber
tenido como minimo seis parejas sexuales durante los Gltimos 12 meses. Un 69% de los jovenes
ha tenido relaciones sexuales con frecuencia de al menos 2 o 3 veces al mes. El 50 % dice tener

sexo con una frecuencia de al menos 1 vez por semana (Lobos, 2017)
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4. Sujetos y métodos

4.1 Descripcion del estudio.

Estudio observacional, descriptivo y transversal. Es una descripcion sencilla del estado
de salud de una comunidad, basada en los datos disponibles u obtenidos en encuestas especiales
(Beaglehole, 2008).

Y a su vez, es un estudio transversal porgue sélo se hace una medicion en el tiempo en
cada sujeto de estudio y caracteriza el estado de salud de la poblacion en una etapa determinada
(Hern&ndez-Avila, 2007).

4.2 Sujetos de estudio.

Estudiantes de pregrado matriculados el afio 2018, pertenecientes a la Universidad de

Talca, todos sus campus: Colchagua, Santiago, Linares, Curicé y Talca.
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4.3 Criterios de inclusién.

Los criterios de inclusion para los participantes fueron: Ser estudiantes de pre-grado de
la Universidad de Talca, presentar condicion de alumno regular (matriculado para el afio 2018)

y autorizacion a traves de consentimiento informado digital.

4.4 Criterios de exclusién.

El criterio de exclusion para los participantes fue: estudiantes de intercambio

(estudiantes provenientes de otro pais que cursen alguna carrera Universitaria de Talca.)

4.5 Universo muestral

El universo muestral es de 2350 estudiantes, segin matricula afio 2018,

Universidad de Talca.
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4.6 Variables

Orientacion Sexual

La orientacion sexual es una atraccion emocional, romantica, sexual o afectiva duradera
hacia otros. (APA, 2014)

En el estudio se consideraron: Heterosexual, Homosexual, Bisexual, Asexual u Otras.

Campus Universitario

Campus universitario al cual pertenece el encuestado, donde realizase sus estudios y
corresponda su matricula. Corresponden a: Campus Talca, Colchagua, CuricO, Linares y

Santiago.

Edad

“Tiempo que ha vivido una persona o ciertos animales o vegetales. ”(RAE,
2018).Sera obtenida por medio de la encuesta online. Se categoriz6 en: 18 - 20 afios, 21
- 23 afios, 24 — 26 afios y 27 — 29 afios.
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Estado Civil.

“El estado civil es el lugar permanente que ocupa una persona en la sociedad que
depende de sus relaciones de familia y que lo habilita para ejercer derechos y contraer
obligaciones” (RegistroCivil, 2018).Se clasificard en: Soltero, casado, viudo, divorciado,

conviviente civil (acuerdo de unién en pareja).

Conductas sexuales.

“La conducta sexual se refiere a todo tipo de practica sexual que una persona puede
realizar consigo misma, con otra persona ya sea homosexual, heterosexual o bisexual”
(HIRU, 2017).

Se obtendra a partir de lo referido por el estudiante en la encuesta. Las categorias son:

Sexo vaginal, anal y oral.

Uso de preservativo.

Los preservativos masculino y femenino son los Unicos dispositivos que reducen la
transmision del VIH y otras infecciones de transmision sexual (ITS) y que previenen los
embarazos no deseados (UNFPA, 2015)

Se clasificara en: Usa Siempre, bastantes veces, algunas veces, nunca y no aplica.
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4.7 Procedimientos

4.7.1 Tratamiento/ Técnicas de examen.

Para este estudio se realiz6 una encuesta online a los estudiantes de todas las sedes de
la Universidad de Talca enviada a través de correo institucional, utilizando un link
perteneciente a Docs.google, donde se desplegaba la encuesta mas el consentimiento

informado aprobado por el Comité cientifico y ético de la Universidad de Talca.

Una vez aceptado el consentimiento informado digital, requisito previo exigido para
responder y validar la encuesta se procede a realizarla, la encuesta tiene un tiempo estimado
para su contestacion de 15 minutos, la cual estuvo disponible una semana habil en la plataforma

online institucional.

4.7.2 Instrumento para recoleccion de datos

Se utilizo el cuestionario adaptado del instrumento creado y aplicado por Lobos C.,
2017, utilizado en la tesis de Magister “Recomendaciones metodoldgicas a programas de

educacién sobre VIH para estudiantes universitarios de la ciudad de Santiago”.
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Las modificaciones que se le realizaron al cuestionario fueron en base a omision de
preguntas o items, que no pudieran ser claramente entendidos en la prueba piloto realizada a
20 estudiantes de diversas carreras de la universidad, los cuales no se excluyeron de la

encuesta, pudiendo contestarla nuevamente si asi les pareciese.

Con el patrocinio de la Vicerrectoria estudiantil y el Departamento de Salud Publica de
la Universidad de Talca, se invitd a los estudiantes a responder la encuesta; para ello se
difundio el estudio a realizar a través de Federacion de estudiantes, sitios web Bienestar
Estudiantil, plataformas online y trabajo en terreno informativo, posteriormente cada alumno de
pregrado recibié a través de su correo institucional la encuesta, a través de un link de
Docs.Google quedando a total voluntad del participante la contestacién de la misma.

4.7.3 Plan de control de calidad de los datos obtenidos.

Una vez terminado el proceso de recoleccion, se revisé la base de datos con los
resultados obtenidos a partir de las encuestas aplicadas. Al final de la semana destinada para
contestar la encuesta se obtuvo la tasa de respuesta y la base de datos correspondiente a esta
misma. Dado la anonimidad y confidencialidad de los datos, a todas aquellas encuestas que se
consideraron nulas, debido a no aceptar el consentimiento informado pero de igual forma

contestar la encuesta, fueron eliminadas para que no formaran parte de la base de datos final.
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4.7.4 Analisis de datos.

El analisis utilizado en este estudio fue por medio de Tabla de Contingencia donde se
ocupd el programa SPSS Statistics y respaldando la informacion y tabulacion de éstos en
Microsoft Excel 2007.

Se analizaron relaciones bivariadas (dos variables) donde se determino si existia
alguna relacion entre las dos variables. O sea, la variable independiente incide sobre la variable
dependiente. Donde una vez calculadas las frecuencias, se calculo los porcentajes o diferencias

porcentuales donde se hizo una comparacion o grado de asimilacion.

Se utiliz6 la herramienta de Tabla de Contingencia y formuld si la relacién entre las
repuestas era estadisticamente significativa donde se ocupé la prueba Chi Cuadrado. Asi se
compararon los valores observados en la tabla y si dos variables estan o no asociadas.
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5. Resultados

Participaron 203 estudiantes lo que equivale a una tasa de respuesta del 8,63% de la
Universidad de Talca, todas sus sedes, de la encuesta “Conocimientos, actitudes, creencias y
practicas sexuales sobre VIH presentes en alumnos de pregrado de la Universidad de Talca,

todas sus sedes, en el ano 2018”

5.1 Caracterizacion Biosociodemogréfica.

Factor Biosocio
demografico Categoria Participantes
N %
18 - 20 77 38
Edad 21 -23 89 43,8
24 — 26 28 13,7
27 - 29 9 4,0
Heterosexual 163 80,3
Orientacion Sexual Homosexual 19 9,4
Bisexual 15 7,4
Otros 6 2,9
Campus Colchagua 1 0,5
Campus Campus Curico 14 6,9
Campus Linares 26 12,8
Campus Santiago 20 9,8
Campus Talca 142 70
1° Afo 76 37,4
2° Afo 45 22,1
Nivel de Pregrado 3° Afio 35 17,2
4° Afo 35 17,2
5° Afio 6 2,9
6° Afio 7 3,4
Casado(a) 1 0,5
Estado Civil Conviviente Civil 3 1,5
Soltero(a) 199 98,0
Viudo 0 0
Divorciado 0 0
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5.2 Conocimientos

TABLA 1. Parati, ;Qué es el VIH? (segun Orientacion sexual).

¢De gue manera una persona Onentaqé n Sexual
ouede infectarse de VIH? Heterosexual Homosexual| Bisexual | Otros Total | Valorp
Fr % Fr | % Fr | % |Fr| % | Fr | %
Una enfermedad contagiosa mortal 21 129 1 53/ 2/ 133 O 0 24| 118
Urlwallnfecmon de transmision sexual wo| 871 18 947 13 867 6 100 179| 82 0,615
médicamente tratable
Total 163/ 100/ 19| 100| 15/ 100, 6| 100( 203| 100

En cuanto a la orientacidn sexual, 87,1% de los heterosexuales responde que el VIH es

una infeccion de transmision sexual medicamente tratable, asi mismo los homosexuales lo

reportan en un 94,7%.
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TABLA 2. Para ti, ¢Que es el VIH? (segin Grupos de Edad).

¢De que manera una persona Grupos de Edad
ouede infectarse de VIH? 18- 20 21-23 24 - 26 27 -29 Total |Valorp
Fr % Fr % Fr | % |Fr| % | Fr | %
Una enfermedad contagiosa mortal 14| 18,2 8 9 2 71 0 0 24| 11,8
Ur,1a_|nfec0|on de transmisidn sexual 63 88l st o1 26| 920 9 100 179 882 0,141
médicamente tratable
Total 77 100/ 89 100 28| 100, 9| 100/ 203/ 100

Segun Grupos de Edad, los estudiantes entre 24-26 afios de edad, 92,9% sefiala que el

VIH es una infeccion de transmision sexual medicamente tratable, no obstante un 18,2% de

los estudiantes entre 18-20 afios responde que el VIH es una enfermedad contagiosa mortal.
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TABLA 3. ;De qué manera una persona puede infectarse de VIH? (segin Orientacion

Sexual).

¢De que manera una persona puede

Orientacion Sexual

. Heterosexual | Homosexual | Bisexual Otros Total Valorp
infectarse de VIH?
Fr % Fr % Fr | % | Fr | % | Fr %

Por una picada de mosquito 33 6,3 0 0 1 24 0 0 34| 5.3
Al compa_lrtlr una comida con alguien 3 0.6 0 0 0 0 0 0 3l 05
gue esta infectado
Al Inyectarse connaaguja que alguen | ol 594l 19| 306 15 36,6| 6 30 195 303
mas ya utilizd
Donando sangre 26 5 7 11,3 1 24 2 10 36/ 5,6
Recibiendo transfusién de sangre 116/ 22,3 15| 24,2 8| 19,5 5/ 25| 144| 22,4
Al besar a una persona que vive con 1 27 1 16 1| 24 0 ol 16 25
VIH
Por relaciones sexuales sin proteccion 163 31,3] 19| 30,6/ 15/ 36,6 6| 30| 203| 315 gpsg
Por compartir objetos (platos, cucharas, 5 0.4 0 0 0 0 0 0 2| 03
Vasos, ropa, etc.)
Al hacerse tatua_jes 0 piercings en_ 1 0.2 0 0 0 0 0 0 1 o2
lugares establecidos y no establecidos
En casos de compartir fluidos como 1 0.2 0 0 0 0 0 0 1l 02
sangre con otra persona
Transmision vertllcal de madre a hijo 4 0.8 1 16 0 0 0 0 5 08
durante y después del parto
Por contacto de sangre infectada con

. 2 0,4 0 0 0 0 0 0 2| 03
VIH en herida(s)
A través de leche materna 1 0,2 0 0 0 0 1 5 2l 0,3
Total 521 100/ 62| 100/ 41| 100/ 20| 100/ 644| 100

31,3% de los heterosexuales y 30,6% de los homosexuales sefialan que las relaciones

sexuales sin proteccion son una via de infeccién del VIH. Mientras que un 5,3% del total de

encuestados reporta que por una picada de mosquito puede infectarse.
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TABLA 4. ;De qué manera una persona puede infectarse de VIH? (segun Grupos de Edad).

¢De que manera una persona puede

Grupos de Edad

infectarse de VIH? 18- 20 21-23 24 - 26 27 - 29 Total Valor p
Fr % Fr % Fr | % | Fr | % Fr %
Por una picada de mosquito 16 6,3 12 4,3 5 6,0 1 4 34| 5,3
Al compz?rtlr una comida con alguien ’ 0.8 1 0.4 0 0 0 0 sl 05
gue esta infectado
Alinyectarse conuna aguja que alguien | o1 o 4| g5l 304 26 3100 9 36 195 303
mas ya utilizo
Donando sangre 15 59 17 6,1 3 3,6 1 4/ 36| 5,6
Recibiendo transfusion de sangre 57 22,4 64| 229 18| 21,4 5/ 20| 144| 224
Al besar a una persona que Vvive con 9 35 5 18 o| 24 0 0 16 25
VIH
Por relaciones sexuales sin proteccion 77/ 30,2 89| 31,8 28| 33,3 9/ 36| 203| 31,5
— 0,993
Por compartir objetos (platos, cucharas, 5 0.8 0 0 0 0 0 0 5 0.3
Vasos, ropa, etc.)
Al hacerse tatua_Jes 0 piercings en_ 0 0 1 0.4 0 0 0 0 1 02
lugares establecidos y no establecidos
En casos de compartir fluidos como 0 0 1 0.4 0 0 0 0 1 0.2
sangre con otra persona
Transmision vertllcal de madre a hijo 1 0.4 2 0.7 2| 24 0 0 5/ 08
durante y después del parto
Por contacto de sangre infectada con
- 2 7 2 ,
VIH en herida(s) 0 0 0 0 0 0 0 0.3
A través de leche materna 1 0,4 1 0,4 0 0 0 0 2l 03
Total 255 100/ 280| 100 84| 100 25| 100| 644 100

33,3% de los estudiantes entre 24-26 afios de edad dice que por medio de relaciones

sexuales sin proteccion se pueden infectar de VIH. 30,4% de 21-23 afios de edad, dice que al

inyectarse con una aguja que alguien mas ya utilizé podrian infectarse de VIH.
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TABLA 5. ;{Qué medidas de prevencion se puede tomar para evitar infectarse de VIH? (segln

Orientacion Sexual).

¢ Qué medidas de prevencion

Orientacién Sexual

se pueden tomar para evitar |Heterosexual| Homosexual | Bisexual Otros Total Valor p
infectarse de VIH? Fr % Fr % Fr | % | Fr | % Fr %

Relamon(_a,s sexuales sin 15 23 3 38 4 61 0 0 2 27
penetracion
Usar condon 163| 25,3 19| 244 15| 22,7 6/ 26,1| 203 25
Tener una pareja sexual Unica 135/ 209 15/ 19,2 12| 18,.2 4/ 174/ 166| 20,4
H | VIH (T

acerse lapruebade VIR (Test | 1511 030 45| 192 7/ 106 5 217 158 195
de Elisa)
Evitar el sexo oral 20 3,1 3 3,8 4, 6,1 1| 4,3 28| 34
Evitar el sexo anal 21 3,3 4 51 5 7.6 0 0 30 3,7 0,000
Tener re_lamones sexuales sin 99 34 3 38 3 45 1| 43 20| 36
presencia de alcohol
Tener re.IaC|ones sexuales sin 24 37 4 51 3| 45 1| 43 3| 39
presencia de drogas
Abstinencia sexual 112| 17,4 12| 154 13| 19,7 5/ 21,7 142| 175
No con(_),zco medidas de 5 03 0 0 0 0 0 0 2| 02
prevencion
Total 645/ 100 78, 100 66/ 100/ 23| 100, 812/ 100

25,3 % de los heterosexuales y 24,4% de los homosexuales dicen que usar condon es

una medida de prevencion para no infectarse. 20,4% del total de encuestados sefiala que tener

pareja sexual unica es una medida de prevencion.
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TABLA 6. ;/Qué medidas de prevencion se pueden tomar para evitar infectarse de VIH? (segln

Grupos de edad).

¢ Qué medidas de prevencion

Grupos de Edad

se pueden tomar para evitar 18-20 21-23 24 - 26 27 -29 Total Valor p
infectarse de VIH? Fr | % | Fr | % | Fr | % | Fr | % | Fr | %
Relauongs sexuales sin 5 16 13 35 4 39 0 0 2 27
penetracion
Usar conddn 77\ 24,7 89| 24| 28| 275 9| 33,3] 203 25
Tener una pareja sexual Unica 63| 20,2| 76| 20,5 22| 21,6/ 5| 185 166/ 204
Hacerse lapruebade VIH (Test | o)1 199/ 75 194 20/ 106| 4| 148 158 195
de Elisa)
Evitar el sexo oral 15| 48 12| 3,2 0 0 1| 3,7 28/ 34
0,000
Evitar el sexo anal 12| 3.8 17| 4,6 0 0 1| 3,7 30 3,7
Tener re_lamones sexuales sin 13 42 13 35 3 29 0 0 29 36
presencia de alcohol
Tener rglamones sexuales sin 4 45 4 38 4 39 0 0 2| 39
presencia de drogas
Abstinencia sexual 51| 16,3 65/ 17,5/ 20| 19,6 6| 22,2| 142| 175
No con(_),zco medidas de 0 0 0 0 1 1 1 37 2l 02
prevencion
Total 312| 100, 371 100/ 102| 100, 27, 100/ 812/ 100

Con un 27,5% el grupo de 24-26 aiios de edad dice que usar condon es una medida de

prevencion contra la infeccion por VIH. EI grupo de 18-20 afios de edad con un 19,9% dice

que hacerse la prueba de VIH (Test de Elisa) es una medida de prevencién.
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TABLA 7. (De quién o de donde has obtenido mayormente informacion sobre VIH? (segln

Orientacion Sexual).

¢De quién o de donde has Orientacion Sexual
obtenido mayormente Heterosexual | Homosexual Bisexual Otros Total Valorp
informacion sobre VIH? Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
Mis padres 36| 52 1 1,6 2| 34 0 0 39 4,6
Otros parientes 9 13 0 0 0 0 0 0 9 1,1
Amigos(as) 47 68 4 6,3 5/ 85 2 8,3 58 6,9
Profesor(a) 73| 105 6 9,5 4 68 3| 125 86 10,3
Charlas 79 114 10 159 9 153 5/ 208 103 12,3
Centros de salud 63 91 5 79 4 68 1 4,2 73 8,7 0,000
Radio 13 19 1 1,6 20 34 0 0 16 19
Television/Internet 198| 28,6 200 3L7 19| 32,2 6 25 243 29
Redes Sociales 81 117 7 111 6 10,2 3| 125 97 11,6
Folletos/revistas 91| 131 9] 143 8 136 3| 125 111 13,2
Investigacion propia 3 04 0 0 0 0 1 42 4 05
Total 693/ 100 63 100 59| 100 24/ 100 839 100

32,2% de los bisexuales responde que por medio de “Television/Internet” obtienen

informacion sobre VIH al igual que el 28,6% de heterosexuales que ocupan el mismo medio.

Dentro de los homosexuales 15,9% se informa a través de charlas.
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TABLA 8. (De quién o de donde has obtenido mayormente informacién sobre VIH? (segln

Grupo de Edad).

¢De quién o de dénde has Grupos de Edad
obtenido mayormente 18-20 21-23 24 - 26 27-29 Total

. ., Valorp

informacion sobre VIH? Fr % | Fr % Fr | % | Fr | % Fr %
Mis padres 18/ 55 17 4,6 4 35 0 0 39 4,6
Otros parientes 6| 18 3 08 0 0 0 0 9 11
Amigos(as) 25 76 27 74 6 53 0 0 58 6,9
Profesor(a) 36| 11 371 101 9 8 4 121 86 10,3
Charlas 45/ 13,8 39 10,7 15/ 133 4/ 121 103 12,3
Centros de salud 24| 73 35 9,6 10 88 4 121 73 8,7 0.000
Radio 3 09 9 2,5 3 27 1 3 16 19
Television/Internet 89| 27,2| 107, 292 37| 327 10 303 243 29
Redes Sociales 38| 116 40, 10,9 14| 124 5/ 152 97 11,6
Folletos/revistas 431 131 49 134 14| 124 5/ 152 111 132
Investigacion propia 0 0 3 0,8 1 09 0 0 4 0,5
Total 327\ 100/ 366) 100/  113] 100 33| 100 839 100

32,7% de los encuestados, de edades que van entre 24-26 afios dice que la

“Television/Internet” son medios de donde obtienen mayormente la informacién sobre VIH.

Al igual que 30,3% del grupo de 27-29 afios que obtienen del mismo medio la informacion

acerca de VIH.
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5.3 Actitudes y Creencias

5.3.1 Creencias

TABLA 9. Sefiala a continuacion si crees o no crees lo que sefiala cada afirmacion (segun

Orientacion Sexual)

Origntacion Sexual
Sefiala a continuacion si crees o no crees lo que Heterosexual Homosexual Bisexual Otros Total Valorp
sefiala cada afirmacion: SiCreo No Creo SiCreo No Creo Si Creo No Creo SiCreo No Creo Si Creo No Creo
Fr| % | Fr | % | Fr | % |[Fr| % | Fr | %9 | Fr | % | Fr | % | Fr| % | Fr | % | Fr | %
EIVIH y el SIDA es lo mismo. 29 41 134 31 2l 23 17 362 3 47 12 293 1 4 5 204/ 3B 4/ 168 313] 0,869
Hacmenido el inero depesones fecades on |y )yl g9 10 ng o w1 u| md 4 e 3 1 3 me 158 wa 50| 93 oo
V/IH en tu entomo universitario.
;:f\?lelfo“m“”emrm””“’e's"am”pr"‘ege” 104 8 28 7 81 12 55 4 63 1 28 1 4 5 2204 8 97 11 28 023
Una ersond ue s ve saudable poa esta w60 26 3 o7 19 21 o o 15| 234 o o 6 2 o o 20 26 3 08 082
infectada con VIH.
Si un estudiante vive con VIH se le debe permitir
sequir asistiendo a las clases. Si un docente vive con
. . 162 228 1 0,2 19 221 0 0 15 234 0 0 6 24 0 0 202, 229 1 0,2 0970

VIH se ke debe permitir que siga dando clases en la
Universidad.
Estarias dispuesto(a) a tener una amistad con una
PEISOT i S e Viecon VIH , Etaris w165 46 108 17 198 2 43 12 188 3 73 6 2 o o 1= wo =1 95 o1
dispuesto(a) a tener una relacion amorosa con una
persona si supieras que vive con VIH.
Estarias dispuesto(a) a tener relaciones sexuales con

. ) 38 54/ 125 289 12 14 7149 4 6,3 1] 268 2 8 4 235 56 63 147 274/ 0,003
Una persona si supieras que vive con VIH.

Total 7090 100/ 432 100[ 86| 100, 47| 100 64/ 100 41| 100 25 100, 17| 100/ 884/ 100/ 537| 100

25,5% de los homosexuales,

no cree que haya aumentado el nimero de personas

infectadas con VIH en su entorno universitario. 22,8% de los heterosexuales, permitiria que un

estudiante o profesor con VIH siga asistiendo a la universidad.
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TABLA 10. Sefiala a continuacion si crees o no crees lo que sefiala cada afirmacion (segun

Grupo de Edad)

Grupos de Edad

Sefiala a continuacion si crees o no crees lo que 18-20 21-23 24-26 27-29 Total Valor

seflala cada afirmacion: SiCreo No Creo SiCreo No Creo SiCreo No Creo SiCreo No Creo SiCreo No Creo P

Fr| % | Fr | % | Fr | % |F| %9 | F | % | Fr | %9 | Fr | %9 | Fr| % | Fr | % | Fr | %
EIVIHy el SIDA es lo mismo. 16 47 61 303 1L 29/ 78 321 7 56/ 21 296 1 24/ 8 364 B 4 168 313 0311
a aumentado l o de persores Fecdas con | ¢l y7g0 17 gl 71 187 18 74| 16| 128 12 169 6 146 3 136 13 173 s 93 oo
VIH en tu entorno universitario.
Las personas de tu entorno universitario se protegen
Gl VIH B 104 42 209 3B 92| 54 222 12 96 16 225 4 98 5 227/ 8| 97 117 218 0883
Une persori e s e salcable poa estar 7 25 1 o5 8 22 1 o4 27 a6 1 14 o 2 o o 2 268 3 o0 o078
infectada con VIH.
Si un estudiante vive con VIH se le debe permitir
SeQul asstendo a s cises Siundocerte e con | el 5l g5 gl 934l o o 28 24 o o 9 2 o o 22 29 1 02 o068
VIH se le debe permitir que siga dando clases en la
Universidad.
Estarias dispuesto(a) a tener una amistad con una
PETSONG i SUpEtas Que e con VIH , Etaris s 172 19 95| 64 168 25 103 28 184 5 7 7 w1 2 91 1 12 s 5 om
dispuesto(a) a tener una relacion amorosa con una
persona si supieras que vive con VIH.
Etars dipuestofe) a e ekciores soases con | gl g g 99 sg 61 el 12| 96 16 228 5 122 4 182 56 63 W1 214 000
una persona si supieras que vive con VIH.
Total 338 100 201 100[ 380/ 100, 243 100/ 125 100 71| 100/ 41] 100 22| 100, 884| 100 537 100

Dentro de los estudiantes entre 21-23 afios, 23,4% cree que una persona que se ve

saludable podria estar infectada con VIH. 17,8% entre 18-20 afios cree que ha aumentado el

numero de personas infectadas con VIH en el entorno universitario.
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TABLA 11. Indica si t0 crees que tienen mucho, poco o ningun riesgo de infectarse de VIH

(segun Orientacién Sexual)

Orientacion Sexual Orientacion Sexual Orientacion Sexual
Indica si tu crees que tienen mucho,poco o Heterosexta Homosexual Bisexual
ningun riesgo de infectarse de VIH. Mucho Poco Ninguno Mucho Poco Ninguno Mucho Poco Ninguno
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
Las mujeres casadas 211 28 130 266 6 25 5 43 14 255 0 0 3 36| 12) 235 0 0
Los hombres casados 28 29 129 264 6 25 6 52 13| 236 0 0 3 36| 12) 235 0 0
Las mujeres solteras con vida sexual activa 125 131 38 78 0 0 15 130 4 73 0 0 12| 145 3 59 0 0
Los hombres solteros con vida sexual activa 126) 132 37 76 0 0 16 139 3 55 0 0 12| 145 3 59 0 0
Las trabajadoras sexuales 160/ 16,8 3 06 0 0 18/ 157 1 18 0 0 13 157 2l 39 0 0
Los trabajadores sexuales 160, 168 3 0,6 0 0 18/ 157 1 18 0 0 13| 157 2 39 0 0
Las personas que son usuarias de drogas 14 119 4] 84 8 333 12 104 6 109 1 100 11] 133 3 59 1 100
Las mujeres bisexuales 104/ 109 57 117 2l 83 12 104 7127 0 0 8 96 7 137 0 0
Los hombres bisexuales 110/ 115 51 104 2l 83 13 13 6 109 0 0 8 96 7 137 0 0
Total 954/ 100 489 100/ 24| 100, 115/ 100, 55/ 100 1) 100 83 100 51 100 1 100
Orientacion Sexual Orientacion Sexual
Otros Total
Valor p
Mucho Poco Ninguno Mucho Poco Ninguno
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %

3 8,3 3 16,7 0/ 0,0% 38 3,2 159 25,9 6 23,1| 0,388

2 5,6 4 22,2 0/ 0,0% 39 3,3 158 25,8 6 23,1| 0,633

4 11,1 2 11,1 0/ 0,0% 156 13,1 47 7,7 0 0/ 0,923

5 13,9 1 5,6 0/ 0,0% 159 13,4 44 7.2 0 0/ 0,896

5 13,9 1 5,6 0/ 0,0% 196 16,5 7 1,1 0 0| 0,029

6 16,7 0 0 0/ 0,0% 197 16,6 6 1 0 0| 0,076

4 11,1 2 11,1 0/ 0,0% 141 11,9 52 8,5 10 38,5/ 0,979

3 8,3 3 16,7 0/ 0,0% 127 10,7 74 12,1 2 7,7| 0,944

4 11,1 2 11,1 0/ 0,0% 135 11,4 66 10,8 2 7,7 0,927

36 100 18 100 0/100,0%| 1188 100 613 100 26 100

15,7% de los bisexuales cree que los trabajadores sexuales tienen mucho riesgo de

infectarse de VIH. A su vez los heterosexuales, tanto en el caso de las y los trabajadores

sexuales creen que tienen mucho riesgo de infectarse con un 16,8 % en ambos casos.
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TABLA 12. Indica si t0 crees que tienen mucho, poco o ningun riesgo de infectarse de VIH

(segln Grupo de Edad).

Grupos de Edad Grupos de Edad Grupos de Edad
Indlga situ Frees qug tienen mucho,poco 0 18-20 1.3 2026
ningun riesgo de infectarse de VIH.
Mucho Poco Ninguno Mucho Poco Ninguno Mucho Paco Ninguno
Las mujeres casadas 100 23 65 27 2 25 19 35 66 269 4 286 6 41 22| 216 0 0
Los hombres casados 1) 25 64 266 2| 25 200 37 65 265 4 286 5 34 23] 225 0 0
Las mujeres solteras con vida sexual activa 58| 131 19 79 0 0 71 131 18 73 0 0 20 137 8 78 0 0
Los hombres solteros con vida sexual activa 61 137 16| 66 0 0 7 131 18 73 0 0 2 137 8 78 0 0
Las trabajadoras sexuales 77 173 0 0 0 0 86/ 159 3 12 0 0 24| 164 4 39 0 0
Los trahajadores sexuales 7 173 0 0 0 0 86/ 159 3 12 0 0 25 171 3 2,9 0 0
Las personas que son usuarias de drogas 46| 104 27 112 4 500 72 133 13 53 4 286 17) 116 9 88 2 50
Las mujeres hisexuales 500 113 271 112 0 0 58 107 30 122 1 71 13 89 14/ 137 1 25
Los hombres hisexuales 54/ 122 23 95 0 0 59 10,9 29 118 1 71 16 1 11/ 108 1 25
Total 444/ 100, 241 100 8 100 542 100 245/ 100, 14/ 100, 146| 100 102/ 100 4/ 100
Grupos de Edad Grupos de Edad
27-29 Total Valor p
Mucho Poco Ninguno Mucho Poco Ninguno

3 54 6 24 0 0 38 3,2 159 25,9 6 23,1| 0,497

3 54 6 24 0 0 39 3,3 158 25,8 6| 231| 0,542

71 125 2 8 0 0 156 131 47 7,7 0 0| 0,802

7| 125 2 8 0 0| 159 13,4 44 7,2 0 0/ 0,818

9 16,1 0 0 0 0 196 16,5 7 11 0 0| 0,005

9| 16,1 0 0 0 0 197 16,6 6 1 0 0| 0,036

6| 10,7 3 12 0 0 141 11,9 52 8,5 10/ 38,5 0,077

6 10,7 3 12 0 0 127 10,7 74 121 2 7,7 0,448

6| 10,7 3 12 0 0/ 135 11,4 66 10,8 2 7,7 0,697

56 100 25 100 0 0/ 1188 100 613 100 26 100

De los estudiantes entre 24-26 afios, un 17,1% de ellos cree que “Los trabajadores

sexuales” tienen mucho riesgo de infectarse. 26,9 % y 26,5% de los estudiantes entre 21-23

afios cree que las mujeres y hombres casados tienen poco riesgo de infectarse, respectivamente.
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TABLA 13. ;Cuanto riesgo crees tener de infectare de VIH? (segln Orientacion Sexual).

¢ Cuanto riesgo crees Orientacion Sexual
tener de infectarte Heterosexual Homosexual Bisexual Otros Total Valor p
VIH? Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
Mucho 12 74 4 21,1 2 13,3 0 0 18 8,9
Poco 112 68,7 14 73,7 10 66,7 5 833 141 69,5 0273
Nada 39 239 1 53 3 20 1 16,7 44 21,7 ’
Total 163 100 19 100 15 100 6 100 203 100

Dentro del grupo de heterosexuales, 68,7% cree tener “Poco” riesgo de infectarse de

VIH, al igual que 73,7% homosexuales, que responde lo mismo.

TABLA 14 ;Cuanto riesgo crees tener de infectare de VIH? (segun Grupos de Edad).

¢ Cuanto riesgo crees Grupos de Edad
tener de infectarte 18-20 21-23 24 - 26 27-29 Total| Valorp
VIH? Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
Mucho 4 5,2 9/ 101 4 14,3 1 111 18 89
Poco 52 67,5 59| 66,3 24 85,7 6| 66,7 141 69,5 0,092
Nada 21 27,3 21| 236 0 0 2| 222 44 21,7
Total 77 100 89 100 28 100 9/ 100 203 100

En el grupo de 24-26 afios, 85,7% de ellos cree tener “Poco” riesgo a infectarse de VIH.

El 67,5% del grupo de 18-20 afios tambien responde tener “P0c0” riesgo.
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5.3.2 Actitudes

TABLA 15. Me gustaria que un profesional de la salud en la materia expusiera sobre el VIH

(segln Orientacion Sexual y Rango de Edad).

En el contexto de aprender sobre
VIH y prevencién, que tan de

Me gustaria que un profesional de la salud experto en la materia
expusiera sobre el VIH

. Lo - Valorp
acuerdo estas con las siguiente | Heterosexual| Homosexual | Bisexual Otros Total
afirmaciones: Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
Totalmente en acuerdo 128 78,5 13| 68,4 11| 73,3 4/ 66,7 156 76,8
En acuerdo 20| 12,3 4/ 211 4| 26,7 1 16,7 29| 14,3 609
En desacuerdo 2 1,2 1 5,3 0 0 0 0 3 15
Totalmente en desacuerdo 13 8 1 53 0 0 1 16,7 15 7,4
Total 163| 100 19/ 100 15/ 100 6/ 100/ 203| 100
En el contexto de aprender sobre Me gustaria que un profesional de la salud experto en la materia
VIH y prevencion, que tan de expusiera sobre el VIH Valor p
acuerdo estas con las siguiente 18-20 21-23 24 - 26 27-29 Total
afirmaciones: Fr | % | Fr | % | Fr | % | Fr | % | Fr | %
Totalmente en acuerdo 61| 79,2 69| 775 19| 67,9 7/ 77,8 156/ 76,8
En acuerdo 12| 15,6 10| 11,2 5/ 17,9 2| 22,2 29| 14,3 674
En desacuerdo 1 1,3 2 2,2 0 0 0 0 3 15
Totalmente en desacuerdo 3 3,9 8 9 4| 14,3 0 0 15 7.4
Total 77/ 100 89| 100 28| 100 9/ 100/ 203| 100

Los heterosexuales, 78,5% esta “totalmente de acuerdo” en que un profesional de la

salud experto en la materia exponga sobre VIH. En el grupo de 21-23 afios, 77,5% responde

que esta “totalmente de acuerdo” con la afirmacion.
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TABLA 16. Me gustaria que un experto del &rea de la salud respondiera a mis consultas (segin

Orientacion Sexual y Grupos de Edad)

En el contexto de aprender sobre

Me gustaria que un experto del area de la salud respondiera a mis

L, consultas
VIH y prevencion, que tan de acuerdo - Valor p
estas con las siguiente afirmaciones: Heterosexual | Homosexual | Bisexual Otros Total
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
Totalmente en acuerdo 97| 59,5 12| 63,2 10| 66,7 4| 66,7/ 123| 60,6
En acuerdo 49| 30,1 5 26,3 5| 33,3 1| 16,7 60| 29,6 934
En desacuerdo 5 3,1 1 53 0 0 0 0 6 3
Totalmente en desacuerdo 12 7,4 1 53 0 0 1 16,7 14 6,9
Total 163 100 19/ 100 15/ 100 6/ 100/ 203| 100
Me gustaria que un experto del area de la salud respondiera a mis
En el contexto de aprender sobre consultas
VIH y prevencion, que tan de acuerdo Valor p
, . . . . 18-20 21-23 24 - 26 27 -29 Total
estas con las siguiente afirmaciones:
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
Totalmente en acuerdo 50 64,9 53| 59,6 13| 46,4 7 77,8/ 123| 60,6
En acuerdo 23| 29,9 25| 28,1 10| 35,7 2| 22,2 60| 29,6 179
En desacuerdo 1 1,3 5 5,6 0 0 0 0 6 3
Totalmente en desacuerdo 3 3,9 6 6,7 5 17,9 0 0 14 6,9
Total 77 100 89| 100 28| 100 9| 100/ 203| 100

66,7% de los bisexuales estd “totalmente de acuerdo” en

responda sus consultas. De la misma manera, con un 63,2%,

“totalmente de acuerdo” con la afirmacion.

El grupo de 18-20 afios, con un 64,9% de ellos, se encuentran “totalmente de acuerdo”

en que expongo un experto del area de la salud.

que un experto del area

los homosexuales estan
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TABLA 17. Me sentiria mas comodo haciendo preguntas sobre VIH de manera andnima

(segun Orientacion Sexual y Grupos de Edad).

Me sentiria mas cémodo haciendo preguntas sobre VIH de manera
En el contexto de aprender sobre L.
. anénima
VIH y prevencion, que tan de acuerdo - Valor p
estas con las siguiente afirmaciones: Heterosexual | Homosexual | Bisexual Otros Total
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
Totalmente en acuerdo 44 27 5 26,3 3 50 3 50 55| 28,4
En acuerdo 39 239 3| 15,8 1| 16,7 1| 16,7 44| 22,7 412
En desacuerdo 56/ 34,4 4 21,1 2| 33,3 2| 33,3 64 33
Totalmente en desacuerdo 24| 147 7| 36,8 0 0 0 0 31 16
Total 163| 100 19| 100 6| 100 6| 100{ 194 100
Me sentiria mas cémodo haciendo preguntas sobre VIH de manera
En el contexto de aprender sobre anénima
VIH y prevencién, que tan de acuerdo Valor p
. S . . . 18-20 21-23 24 - 26 27-29 Total
estas con las siguiente afirmaciones:
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
Totalmente en acuerdo 27| 351 23| 25,8 7 25 0 0 57| 28,1
En acuerdo 24| 31,2 13| 14,6 5 17,9 5| 55,6 47| 23,2 007
En desacuerdo 18| 234 36| 40,4 11| 39,3 1) 111 66| 32,5 '
Totalmente en desacuerdo 8 10,4 17| 19,1 5 17,9 3| 333 33| 16,3
Total 77| 100 89| 100 28| 100 9| 100f 203| 100

50% de bisexuales y otros, estan “Totalmente en acuerdo” en que les gustaria hacer
preguntas sobre VIH de manera an6nima. En cambio, 36,8% de homosexuales se encuentra en

“Totalmente en desacuerde” respecto a hacer preguntas anénimas de VIH.

En el grupo etario de 21-23 afios, 40,4% estd “En desacuerdo” respecto a sentirse

cdémodo haciendo preguntas sobre VIH de manera anénima.
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TABLA 18. Me gustaria conocer la experiencia de vida de una persona que vive con VIH

(segun Orientacién sexual y Grupo de Edad).

En el contexto de aprender sobre Me gustaria conocer la expe ris :r(]:i{a/ IdHe vida de una persona que vive
VIH y prevencidn, que tan de acuerdo - Valor p
estas con las siguiente afirmaciones: Heterosexual | Homosexual | Bisexual Otros Total
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
Totalmente en acuerdo 106 65 15/ 78,9 9 60 4| 66,7 134 66
En acuerdo 34| 20,9 1 53 4/ 26,7 1/ 16,7 40| 19,7 852
En desacuerdo 10 6,1 2| 105 1 6,7 0 0 13 6,4
Totalmente en desacuerdo 13 8,0 1 53 1 6,7 1/ 16,7 16 7.9
Total 163 100 19/ 100 15/ 100 6/ 100/ 203| 100
Me gustaria conocer la experiencia de vida de una persona que vive
En el contexto de aprender sobre con VIH
VIH y prevencién, que tan de acuerdo Valor p
. Lo . . . 18-20 21-23 24 - 26 27-29 Total
estés con las siguiente afirmaciones:
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
Totalmente en acuerdo 53| 68,8 59| 66,3 15| 53,6 7 77,8/ 134 66
En acuerdo 13| 16,9 18/ 20,2 7 25 2| 22,2 40| 19,7 838
En desacuerdo 6 7.8 5 5,6 2 7.1 0 0 13 6,4 '
Totalmente en desacuerdo 5 6,5 7 79 4/ 14,3 0 0 16 7.9
Total 77 100 89| 100 28| 100 9/ 100f 203| 100

78,9% de los homosexuales estd “Totalmente en acuerdo” en conocer la experiencia

de vida de una persona con VIH. De los estudiantes entre 27-29 afios, 77,8% esta “Totalmente

en acuerdo”.
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TABLA 19. Participaria en foros de discusion sobre VIH, por ejemplo, luego de ver una

pelicula o de escuchar una charla. (segin Orientacion sexual y Grupo de Edad)

En el contexto de aprender sobre
VIH y prevencién, que tan de

Participaria en foros de discusién sobre VIH, por ejemplo, luego de
ver una pelicula o de escuchar una charla

. - - Valor p
acuerdo estas con las siguiente | Heterosexual| Homosexual | Bisexual Otros Total
afirmaciones: Fr | % | Fr | % | Fr | % | Fr | % | Fr | %
Totalmente en acuerdo 45| 27,6 11| 57,9 3 50 3 50 62 32
En acuerdo 70| 429 2| 10,5 2| 333 2| 333 76| 39,2 025
En desacuerdo 33| 20,2 6| 31,6 0 0 0 0 39| 20,1
Totalmente en desacuerdo 15 9,2 0 0 1| 16,7 1| 16,7 17/ 8,8
Total 163| 100 19| 100 6| 100 6/ 100 194| 100
En el contexto de aprender sobre | Participaria en foros de discusion sobre VIH, por ejemplo, luego de
VIH y prevencién, que tan de ver una pelicula o de escuchar una charla Valor p
acuerdo estas con las siguiente 18-20 21-23 24 - 26 27-29 Total
afirmaciones: Frl  %| Frl %| Fr %| Fr % Fr %
Totalmente en acuerdo 23| 299 32 36 7 25 2| 22,2 64| 315
En acuerdo 29| 37,7 39| 43,8 11| 39,3 4| 444 83| 40,9 604
En desacuerdo 19| 24,7 11| 12,4 7 25 3| 33,3 40, 19,7
Totalmente en desacuerdo 6 7,8 7 7,9 3| 10,7 0 0 16/ 7,9
Total 77| 100 89| 100 28| 100 9| 100/ 203| 100

57,9% de los homosexuales, estd “Totalmente en acuerdo” en participar de un foro

para discusion sobre VIH. En el grupo de 21-23 afios, 43,8% de ellos, esta “En acuerdo” en

participar en un foro de discusion.
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TABLA 20. Internet seria el primer lugar al que acudiria a buscar informacion sobre la

sexualidad y VIH. (Segun Orientacion Sexual y Grupo de Edades).

En el contexto de aprender sobre
VIH y prevencion, que tan de

Internet seria el primer lugar al que acudiria a buscar informacién
sobre la sexualidad y VIH

. L - Valor p
acuerdo estas con las siguiente | Heterosexual| Homosexual | Bisexual Otros Total
afirmaciones: Fr | % | Fr | % | Fr | % | Fr | % | Fr | %
Totalmente en acuerdo 65| 39,9 8 42,1 3 50 3 50 79| 40,7
En acuerdo 63| 38,7 8| 42,1 1| 16,7 1| 16,7 73| 37,6 650
En desacuerdo 19| 117 3| 15,8 2| 33,3 2| 333 26| 13,4
Totalmente en desacuerdo 16 9,8 0 0 0 0 0 0 16| 8,2
Total 163| 100 19| 100 6/ 100 6| 100/ 194| 100
En el contexto de aprender sobre Internet seria el primer lugar al que acudiria a buscar informacion
VIH y prevencion, que tan de sobre la sexualidad y VIH Valor p
acuerdo estas con las siguiente 18-20 21-23 24 - 26 27 -29 Total
afirmaciones: Fri.,  %| Fr, % Fr| %| Fr % Fr| %
Totalmente en acuerdo 31 24 39| 43,8 12| 429 2| 22,2 84| 32,9
En acuerdo 63| 48,8 29| 32,6 7 25 7| 77,8/ 106 41,6 144
En desacuerdo 19| 14,7 13| 14,6 4/ 14,3 0 0 36/ 14,1 °
Totalmente en desacuerdo 16| 124 8 9 5 17,9 0 0 29| 114
Total 129 100 89/ 100 28/ 100 9| 100/ 255/ 100

50% de los bisexuales y del grupo otros, estan “Totalmente en acuerdo” en acudir a

Internet para buscar informacién sobre la sexualidad y VIH. 48,8% de los encuestados entre 18-

20 afios estan “En acuerdo’ con la afirmacién.
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TABLA 21.Me gustaria conversar con alguien de mi edad que supiera sobre VIH (segun

Orientacion Sexual y Grupo de Edad).

En el contexto de aprender sobre

Me gustaria conversar con alguien de mi edad que supiera sobre

VIH y prevencion, que tan de acuerdo \_/IH Valor p
estas con las siguiente afirmaciones: Heterosexual | Homosexual | Bisexual Otros Total
Fr % Fr % Fr % Fr | % Fr %
Totalmente en acuerdo 71 43,6 12| 63,2 3 50 3 50 89| 459
En acuerdo 57 35 5 26,3 1| 16,7 1 16,7 64 33 421
En desacuerdo 18 11 2| 10,5 2| 33,3 2| 33,3 24| 12,4
Totalmente en desacuerdo 17, 104 0 0 0 0 0 0 17 8,8
Total 163 100 19| 100 6| 100 6| 100/ 194, 100
Me gustaria conversar con alguien de mi edad que supiera sobre
En el contexto de aprender sobre VIH
VIH y prevencién, que tan de acuerdo Valor p
estas con las siguiente afirmaciones: 18 - 20 21-23 24 - 26 27-29 Total
Fr % Fr % Fr % Fr | % Fr %
Totalmente en acuerdo 27 35,1 48| 539 14 50 5| 55,6 94| 46,3
En acuerdo 33| 429 25| 28,1 7 25 3| 33,3 68| 33,5 501
En desacuerdo 10 13 9 10,1 4] 14,3 1 111 24| 11,8
Totalmente en desacuerdo 7 9,1 7 7.9 3| 10,7 0 0 17 8,4
Total 77 100 89/ 100/ 28| 100 9| 100/ 203, 100

63,2% de los homosexuales esté “Totalmente en acuerdo” en conversar con alguien de

su edad que supiese de VIH. 53,9% estudiantes de 21-23 afios también responde que esta

“Totalmente en acuerdo” con la afirmacion.
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TABLA 22. Me gustaria que hicieran campafias sobre prevencion de VIH en mi Universidad.

(Segun Orientacion sexual y Grupo de Edades).

En el contexto de aprender sobre | Me gustaria que hicieran campafas sobre prevencién de VIH en mi
VIH y prevencién, que tan de Universidad Valor p
acuerdo estas con las siguiente | Heterosexual | Homosexual | Bisexual Otros Total
afirmaciones: Fr | % | Fr | % |Fr| % |[Fr| % | Fr | %
Totalmente en acuerdo 117 71,8 15| 78,9 4| 66,7 4| 66,7| 140| 72,2
En acuerdo 29| 178 2| 105 1| 16,7 1| 16,7 33 17 890
En desacuerdo 4 2,5 1| 5.3 0 0 0 0 5 2,6
Totalmente en desacuerdo 13 8 1 53 1 16,7 1 16,7 16 8,2
Total 163 100 19| 100, 6/ 100 6| 100/ 194| 100
En el contexto de aprender sobre | Me gustaria que hicieran camparfias sobre prevencion de VIH en mi
VIH y prevencién, que tan de Universidad
. L Valor p
acuerdo estas con las siguiente 18-20 21-23 24 -26 27 -29 Total
afirmaciones: Fr | % | Fr | % |Fr| % |Fr| % | Fr | %
Totalmente en acuerdo 11| 143 14| 15,7 3| 10,7 2| 22,2 30, 14,8
En acuerdo 16 20,8 21| 23,6 8| 28,6 5| 55,6 50| 24,6 282
En desacuerdo 29| 37,7 26/ 29,2| 10/ 35,7 2| 22,2 67 33|
Totalmente en desacuerdo 21| 27,3 28| 315 7 25 0 0 56| 27,6
Total 77 100 89| 100/ 28| 100 9| 100/ 203/ 100

78,9 % de los homosexuales esta “Totalmente en acuerdo” en que se realicen

campafas sobre prevencion de VIH en su Universidad. En el grupo de 27-29 afios, 55,6% dice

estar “En acuerdo” con la afirmacion.
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TABLA 23. Descargaria una aplicacion mdvil que respondiera dudas sobre VIH. (Segun

Orientacion sexual y Grupo de Edades).

En el contexto de aprender sobre

Descargaria una aplicacion moévil que respondiera dudas sobre VIH

VIH y prevencion, que tan de acuerdo - Valor p
estas con las siguiente afirmaciones: Heterosexual |[Homosexual| Bisexual Otros Total
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
Totalmente en acuerdo 20 12,3 7| 36,8 1 16,7 1 16,7 29| 14,9
En acuerdo 35| 21,5 6| 31,6 3 50 3 50 47| 24,2 071
En desacuerdo 59| 36,2 3/ 158 1| 16,7 1 16,7/ 64/ 33 '
Totalmente en desacuerdo 49 30,1 3| 15,8 1 16,7 1 16,7 54| 27,8
Total 163 100 19| 100 6/ 100 6 100,0, 194| 100
En el contexto de aprender sobre Descargaria una aplicacién mévil que respondiera dudas sobre VIH
VIH y prevencion, que tan de acuerdo Valor p
. L . . . 18 -20 21-23 24 - 26 27 -29 Total
estés con las siguiente afirmaciones:
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
Totalmente en acuerdo 11| 14,3 14| 15,7 3| 10,7 2| 22,2 30 14,8
En acuerdo 16| 20,8 21| 23,6 8| 28,6 5| 55,6 50 24,6 419
En desacuerdo 29| 37,7 26| 29,2 10| 35,7 2| 22,2 | 67 33 '
Totalmente en desacuerdo 21| 27,3 28| 31,5 7| 25 of O 56 | 27,6
Total 77| 100 89| 100 28| 100 9 100 | 203 | 100

36,2% de heterosexuales estar en “En desacuerdo” en descargar una aplicacion movil

que responda sobre VIH. 37,7% de estudiantes entre 18 -20 afios responde estar “En

desacuerdo”.
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TABLA 24. ; Tienes temor de infectarte de VIH? (Segun Orientacidn Sexual).

Tienes {ermor de Orientacion Sexual
2 :
. Valor
infectarte de VIH? Heterosexual Homosexual Bisexual Otros Total p
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
Mucho 88 54 10 52,6 7 46,7 4 66,7 109 53,7
Poco 59 36,2 9 474 5 333 0 0 73 36 0141
Nada 16 98 0 0 3 20 2 333 21 10,3 ’
Total 163 100 19 100 15 100 6 100 203 100
Dentro del grupo de los heterosexuales, 54% dice tener “Mucho” temor a infectarse de
VIH y 47,4% de homosexuales dice tener “Poco ” temor.
TABLA 25. ; Tienes temor de infectarte de VIH? (Segin Grupo de Edad).
; Tienes temor de Grupos de Edad
¢
infectarte de VIH? 18-20 21-23 24 - 26 27-29 Total Valor p
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
Mucho 37 48,1 52 58,4 15 53,6 5 55,6 109 53,7
Poco 30 39,0 28 315 11 39,3 4 44 4 73 36 0740
Nada 10 13 9 10,1 2 7,1 0 0 21 10,3 '
Total 77 100 89 100 28 100 9 100 203 100

En el grupo de 21-23 afios, un 58,4% dice tener “Mucho” temor a infectarse de VIH, al

igual que 53,6% del grupo de 24-26 afios.
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5.4 Practicas Sexuales

TABLA 26. ;Con que frecuencia sueles mantener relaciones sexuales (vaginal,anal y oral)?

(segln Orientacion Sexual).

¢Con qué frecuencia sueles

Orientacién Sexual

mantener relaciones sexuales Heterosexual Homosexual Bisexual Otros Total Valor p
(vaginal, anal y oral)? Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
Mas de 3 veces/semana 16 9,8 2 10,5 4 26,7 1 16,7 23 11,3
3 veces/semana 27 16,6 3 15,8 2 13,3 0 0 32 15,8
1 vez/semana 28 17,2 5 26,3 0 0 1 16,7 34 16,7
2-3 veces/mes 33 20,2 2 10,5 4 26,7 0 0 39 19,2
1 vez/mes 12 7,4 3 15,8 2 13,3 0 0 17 8,4| 0,758
2 veces/semana 2 1,2 0 0 0 0 0 0 2 1
5-6 veces/afio 23 14,1 1 5,3 2 13,3 2 33,3 28 13,8
Hace mas de 2 afios 1 0,6 0 0 0 0 0 0 1 0,5
Nunca 21 12,9 3 15,8 1 6,7 2 33,3 27 13,3
Total 163 100 19 100 15 100 6 100 203 100

26,7% de los bisexuales dice tener “2-3 veces/mes” relaciones sexuales por las vias

mencionadas. 26,3% de los homosexuales dice tener relaciones sexuales “I vez/mes”.
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TABLA 27. ;Con que frecuencia sueles mantener relaciones sexuales? (vaginal,anal y oral)

(segun Grupo de Edad).

En el grupo de 24-26 afios, 21,4% dice tener relaciones sexuales “2-3 veces al mes”. Al

igual, que 19,1% del grupo de 21-23 afos.
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¢Con qué frecuencia sueles Grupos de Edad
mantener relaciones sexuales 18-20 21-23 24 - 26 27-29 Total Valor p
(vaginal, anal y oral)? Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
Maés de 3 veces/semana 7 9,1 11 12,4 4 14,3 1 11,1 23 11,3
3 veces/semana 12 15,6 14 15,7 5 17,9 1 111 32 15,8
1 vez/semana 13 16,9 15 16,9 5 17,9 1 11,1 34 16,7
2-3 veces/mes 13 16,9 17 19,1 6 21,4 3 33,3 39 19,2
1 vez/mes 8 10,4 4 4,5 4 14,3 1 11,1 17 8,4/ 0,911
2 veces/semana 0 0 2 2,2 0 0 0 0 2 1
5-6 veces/afio 9 11,7 15 16,9 2 7,1 2 22,2 28 13,8
Hace mas de 2 afios 1 1,3 0 0 0 0 0 0 1 0,5
Nunca 14 18,2 11 12,4 2 7,1 0 0 27 13,3
77 100 89 100 28 100 9 100 203 100




TABLA 28. En los ultimos 12 meses ¢ Cuantas parejas sexuales has tenido? (segun Orientacion

Sexual).

En los Gltimos 12 meses, Orientacion Sexual
¢Cuantas parejas sexuales Heterosexual Homosexual Bisexual Otros Total Valor p
has tenido? Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
1 a 3 parejas sexuales 136 83,4 9 47,4 11 73,3 3 50 159 78,3
4 a 6 parejas sexuales 7 43 5 26,3 2 13,3 0 0 14 6,9
7 a9 parejas sexuales 1 0,6 1 53 1 6,7 0 0 3 1,5/ 0,000
10 0 més parejas sexuales 0 0 0 0 0 0 1 16,7 1 0,5
No he tenido parejas sexuales 19 11,7 4 21,1 1 6,7 2 33,3 26 12,8
Total 163 100 19 100 15 100 6 100 203 100
En los Gltimos 12 meses, Grupos de Edad
¢{Cuantas parejas sexuales 18-20 21-23 24-26 27-29 Total Valor p
has tenido? Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
1 a 3 parejas sexuales 59 76,6 71 79,8 21 75,0 8 88,9 159 78,3
4 a 6 parejas sexuales 2 2,6 6 6,7 5 17,9 1 11,1 14 6,9
7 a9 parejas sexuales 2 2,6 1 11 0 0 0 0 3 15/ 0,073
10 0 més parejas sexuales 0 0 0 0 1 3,6 0 0 1 0,5
No he tenido parejas sexuales 14 18,2 11 12,4 1 3,6 0 0 26 12,8
Total 77 100 89 100 28 100 9 100 203 100

83,4% de heterosexuales dice haber tenido “I a 3 parejas sexuales” en los ultimos 12

meses. En relacidn a la misma respuesta, 73,3% de bisexuales responden la misma cantidad de

parejas sexuales.

En el grupo de 27-29 afios, 88,9% dice haber tenido “I a 3 parejas sexuales” en los

altimos 12 meses.18,2% de 18-20 afos responde que “No ha tenido parejas sexuales”
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TABLA 29. En los ultimos 12 meses, con qué frecuencia usaste conddn para las siguientes

practicas sexuales (segun Orientacion sexual).

o Orientacion Sexual Orientacion Sexual
En IOS,UIt'mOS 12_ Meses, Heterosexual Homosexual
con qué frecuencia usaste
condon para las siguientes | Siempre Bastante | Algunas Nunca NO Siempre Bastante | - Algunas Nunca NO
précticas sexuales: s Veces Veces APLICA s Veces Veces APLICA
Fr{ % |Fr| % | Fr | % |Fr| % | Fr | % |Fr| % |Fr{% | Fr | % |[Fr| % | Fr | %
Relacion sexual Vaginal 42| 70| 34| 72,3 40| 755| 31| 18,7/ 16| 9,8 1| 143| 0f O 0 0] 3] 20| 15| 577
Relacion sexual Oral 6/ 10| 2| 43 8| 15,1/103| 62| 44(27,0] 2| 28,6| 1(14,3 0 0 11| 733 5/ 192
Relacion sexual Anal 12| 20| 11| 234 5 94| 32|19,3| 103|632 4| 57,1| 6(85,7 2/ 100, 1| 6,7/ 6 231
Total 60| 100 47| 100/ 53| 100|166/ 100| 163| 100{ 7| 100/ 7| 100 2| 100/ 15| 100 26/ 100
Orientacion Sexual Origntacion Sexual Orientacion Sexual
Bisexual QOtros Total
Siempre Bastantes | Algunas Nunca NO Sempre Bastantes | Algunas Nunca NO Siempre Bastantes | Algunas Nunca NO Valorp
Veces | Veces APLICA Veces | Veces APLICA Veces Veces APLICA
Fri%|Fr| % |Fr{% |Fr| % |Fr|%|Fr| % |Fr| % |Fr|% |Fr| % |Fr| % |Fr|%|Fr| % |Fr|% | Fr| %|F| %
00 0 1 50 Of 0 2 40| 2/ 25| 1| 56/ 1| 50 0 O 2 40 2 25 44 50| 36 621 40 72,7/ 38 199|100 1) 0,000
00 0 1 50 Of 0 2 40| 2/ 25| 1| 56/ 1| 50 0 O 2 40 2 25 9 102 5 86| 8 145 118/ 618 O 0 0,58
31 0 0 Of 0 1 2| 4| 50| 16/ 89/ 0 00 0 Of 1 20 4 50 35 398 17| 293 7| 127 35 183 0 0] 0,004
3| 1] 2/ 100, 0| 100, 5| 100/ 8 100( 18 100 2 100, O] 0] 5/ 100 8 100, 88| 100/ 58/ 100/ 55 100| 191| 100/ 100/ 100

73,3% de los homosexuales responde “Nunca” usa condon durante su practica sexual

en relaciones sexuales orales. Dentro del grupo de heterosexuales, 75,5% contesta “Algunas

veces” usar condon en relaciones sexuales vaginales.
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TABLA 30. En los ultimos 12 meses, con qué frecuencia usaste conddn para las siguientes

practicas sexuales (segun Grupo de Edad).

Enlos dltimos 12 meses, Grupos de Edad Grupos de Edad Grupos de Edad
(N QU ecLencia ast Bastante Allfgs;ur?:s NO Bastante Algiiz;szs NO Bastantes Ai:urfai NO
Cond:rgg?zslzseiﬂ'eesntes SEMPIE | Veces | Veces | "% | APLICA| ™™ [sveces| Veces | " | APLICA ") Veces | Veces | " | APLICA
Fri% |[Fr{ % | Fr | % Fri% |Fr|%|Fr| % Fr{% | Fr | % |Fr| % |Fr| % |Fr % |Fr| % [Fr|% |Fr| % |Fr| %
Relacion sexual Vaginal 21| 70| 165|652 13|765| 10/ 145 18| 20| 18/ 545 16| 62| 22| 79| 21)2211| 12| 1412| 2| 33 8| 615 8 27| 5/ 172 5 17
Relacion sexual Oral 3| 10| 1435  3|17,6| 45/ 652 25 27| 5| 152| 3| 12 3| 11) 57| 60| 21| 2471 1) 17| 1| 77| 19 63| 19| 655 19 66
Relacion sexual Anal 6 20| 7/ 304  1/588| 14/20,3| 49| 53| 10| 30,3 7| 100 3 11 17/17,89| 52| 61,18] 3| 50| 4| 308/ 3 10| 5 172 5 17
Total 30| 100 23| 100, 17| 100| 69| 100] 92| 100| 33| 100/ 26| 100, 28| 100, 95/ 100/ 85/ 100, 6/100( 13| 100/ 30/ 100] 29, 100, 29 100
Grupos de Edad Grupos de Edad
27 -29 Total
Siempre Bastantes | Algunas NUnca NO Siemgre Bastantes | Algunas Nunca NO Valor p
Veces Veces APLICA Veces Veces APLICA
Fr % | Fr % Fr| % | Fr | % | Fr| % Fr | % | Fr % |Fr| % Fr | % | Fr| %
3 750 0 of 0f O 4/ 30,8/ 1| 143| 44| 60,2 39| 609 43| 53,7/ 40| 19,4/ 100/ 100, 0,127
0 0 O of 0f O 7| 53,8/ 2| 28,6 9| 12,3 5 7,8/ 25 33,3 128/ 62,1 O 0| 0,921
1 25 2 1 0/ O 2| 154 4| 57,1 20| 27,3 20| 31,2 7| 93| 38/ 184/ 0 0| 0,619
4/ 100 2 1 0 0/ 13| 100, 7| 100| 73| 100, 64 100/ 75| 100( 206/ 100/ 100/ 100

En el grupo de 18-20 afios, 70% de los estudiantes responde usar “Siempre” condon en

sus préacticas sexuales vaginales. 79% del grupo de 21-23 afios responde que “Algunas veces”

utiliza preservativo al momento de su relacion sexual vaginal.
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TABLA 31. En los ultimos 12 meses con qué frecuencia usaste conddn (segun Orientacion
Sexual).

. Orientacion Sexual Orientacion Sexual
Er! I?s ultlmqs 12 meses, Sﬁn Heterosexual Homosexual
que recuenu:nl.Jsaste ondON 1 gie mpre [Bastantes | Algunas | Nunca NO | Siempre | Bastantes | Algunas | Nunca NO

Fr{% | Fr| % | Fr | % |[Fr| % | Fr | % | Fr| % |Fr| % |Fr| % | Fr| % | Fr| %

Relaciones sexuales con pareja

38|56,7| 27| 75| 311|721 42|79,2| 25| 19,7 3] 50/ 3 50| 2| 40 5 62,5 6(46,2
estable
Relaciones sexuales consideradas
29(43,3| 9| 25| 12|27,9 11|20,8| 102| 80,3 3/ 50 3 50 3| 60 3| 37,5 7/53,8
casuales o de una noche
Total 67| 100/ 36| 100| 43| 100| 53| 100/ 127| 100 6/ 100| 6 100/ 5| 100 8/ 100/ 13| 100
Orientacion Sexual Orientacién Sexual Orientacion Sexual
Bisexual Otros Total
Siempre |Bastantes| Algunas | Nunca | NO | Siempre |Bastantes| Algunas | Nunca | NO |Siempre| Bastantes | Algunas |  Nunca NO Valor p

Fri% | Fr| % |Fr| % |Fr| % |Fr| % |Fr|% | Fr| % | Fr| % |Fr| % | Fr| % |Fr| % |Fr| % |Fr| % Fr % | Fr | %

1 20, 1] 50f oOf O] 3| 1000 2/333 1 25/ 1] 50 O 0 3|100f 2| 333| 43524 32| 69,6 33| 68,8 53] 791 100/ 100( 0,431

4/ 80 1| 50/ Of Of O 0| 4|/66,7f 3| 75 1 50 O 0l 0| Of 4| 66,7/ 39/47,6| 14| 30,4| 15/ 31,3 14| 209 0 0| 0,418

51100 2| 100/ 0] 100/ 3| 100/ 6/ 100/ 4[/100] 2 100/ O] O] 3/ 100/ 6/ 100 82| 100 46 100/ 48| 100| 67| 100/ 100 100

En el grupo de los heterosexuales , 75% responde que “Bastantes Veces” usé condon en
relaciones sexuales con pareja estable y 79,2% dijo que “Nunca” ocupo0. 62,5% de los
homosexuales dijo “Nunca” ocupar condon en sus relaciones sexuales con pareja estable. En el

grupo bisexuales, 80% dijo ocupar condon “Siempre” en relaciones sexuales consideradas
casuales o de una noche.
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TABLA 32. En los ultimos 12 meses con qué frecuencia usaste conddn (segin Grupo de Edad).

En los Glfimos 12 Grupo: de Edad Grupos de Edad Grupo de Edad
A e st cord 152 Lz 5%
¢ on Siempre [Bastantes | Algunas | Nunca | NO | Siempre |Bastantes | Algunas | Nunca NO |Siempre [Bastantes| Algunas | Nunca | NO

Fri% |Fr| % | Fr|% |Fr|% | Fr| % |Fr| % |Fr| % |Fr| % |[Fr| % |Fr| % |Fri% |Fr| % |Fr{% Fr| % [Fr| %

Relaciones sexuales con pareja

estable 23/639| 11| 846 14778 11/733| 18| 25/ 16| 47,1 14| 636| 17| 77,3 28| 73,7| 14226/ 0| O 7|636) 4/333| 13| 929 4 267
Relacoes sxuales ComsUerades | 31061\ 9 1544|202 4267 54| 75 18520 8 364 5 227 10 263 48774 4 1 4364 8e67 1 71 11733
casuales o de una noche
Total 36/ 100| 13| 100| 18| 100| 15/ 100 72| 100| 34| 100| 22| 100| 22| 100, 38| 100| 62(100, 4|100| 11| 100| 12| 100| 14| 100| 15 100
Grupo: de Edad Grupos de Edad
27 -29 Total Valor p
Siempre |Bastantes | Algunas | Nunca NO Siempre | Bastantes | Algunas Nunca NO

Fr | % | Fr| % | Fr | % |Fr|{ % | Fr | % |Fr| % | Fr| % |Fr| % Fr | % | Fr | %

3] 60| O 0 1| 100| 4| 100| 1| 14,3| 42|53,1| 32 68| 36| 66/ 56| 78,8/ 100/ 100/ 0,004

2| 40| 1| 100f O 0| 0| O 6| 857 37/46,8| 15 32| 17| 44| 15| 21,2 0

o

0,000

5/100| 1| 100 1| 100| 4| 100f 7| 100/ 79| 100| 47 100| 53| 100 71| 100| 100/ 100

En el grupo de 18-20 afios, 84,6% responde que “Bastantes Veces” ocupa condon en
relaciones sexuales con pareja estable. En estudiantes de 21-23 afios, 77,3% responde que

“Algunas veces” ocupan condon en sus relaciones sexuales con pareja estable.
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TABLA 33. Los principales motivos por los cuales NO utilizaste condén (seglin Orientacion

sexual).

- . . Orientacion Sexual
Los principales motivos rfor 105 cuales NO utilizaste Heterosexual | Homosexual | Bisexual Otros Total Valor p
condon son:
Fr % Fr| % | Fr | % Fr % | Fr | %

Es dificil acceder a ellos en los centros de salud publicos 6 19 0 0 0 0 0 0 6 15
Me §|ento enjuiciado al acceder a ellos en los centros de salud 8 25 2 63 1 33 191 12 31
plblicos
No sé donde obtenerlos de manera gratuita 10 3,2 1 31 20 67 0 0 13 33
Me siento incomodo/a 0 inseguro/a a la hora de comprar
condones 12 38 1 31 2l 67 0 0 15 38
Los condones son costosos 14 44 2, 63 1 33 0 0f 17 44 0623
Mi pareja y yo usamos otro método anticonceptivo 90 284 0 0 4/ 133 3 2713 97 249
Sitengo que sugerir a una pareja que usemos condon 6 19 2 63 1 33 0 0 9 23
OMvido usarlo cuando he consumido alcohol u otras drogas 9 2,8 3 94 20 67 0 0 14 36
Tengo pareja Unica 1 24 5 156 6 20 3 213 85 218
No se siente lo mismo en una relacion sexual con condén 37 11,7 70 219 6 20 2| 182 52| 133
Tengo/tendria miedo de que me rechace 6 19 2l 63 1 33 0 0 9 23
NO APLICA 48 15,1 71 219 4 133 2 182 61 156

Total 317 100 32| 100 30[ 100] 11| 100/ 390( 100

En el grupo de los heterosexuales, 28,4% responde “Mi pareja y yo usamos otro

método anticonceptivo”. 21,9% de los Homosexuales responde que “No se siente lo mismo en

una relacién sexual con condon”
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TABLA 34.Los principales motivos por los cuales NO utilizaste condon (segin Grupo de

Edad).

Grupos de Edad
Los principales motivos por los cuales NO utilizaste condén son: 18-20 21-23 24.- 26 27-29 Total Valorp
Fr % Fr | % | Fr | % Fr | % | Fr | %

Es dificil acceder a ellos en los centros de salud piblicos 214 4 24 0 0 0 0 6 15
Me siento enjuiciado al acceder a ellos en los centros de salud piblicos 3 2 6 36 3 48 0 o 12 31
No sé donde obtenerlos de manera gratuita 5 34 6 36 2 32 0 0 13 33
Me siento incémodola o inseguro/a a la hora de comprar condones 4 270 6 36 4 63 1 71 15 38
Los condones son costosos 5 34 71 42 4 6,3 11 71 17 44 0403
Mi pareja y yo usamos otro método anticonceptivo 33 24, 43 259 16 254 5 357 97] 249
Sitengo que sugerir a una pareja que usemos condon 5 34 1 06 3 48 0 0 9 23
Ovido usarlo cuando he consumido alcohol u otras drogas 4 2,7 6| 3,6 3| 48 1 71 14 36
Tengo pareja tnica 0] 204 41 247 11 175 3 214/ 85 218
No se siente lo mismo en una relacion sexual con conddn 199 129 20 12| 12 19 1 71 52| 133
Tengo/tendria miedo de que me rechace 5 34 1 06 3| 48 0 0 9 23
NO APLICA 32 218/ 25 151 2| 32 2| 143 61 156

Total 147 100/ 166/ 100[ 63| 100 14/ 100, 390/ 100

En el grupo de 27-29 afios, 35,7% responden que no utilizan condén porque “Mi pareja

y yo usamos otro método anticonceptivo”. Los estudiantes de 24-26 afios, 19% no ocupa

condon porque “No se siente lo mismo en una relacion sexual con condén”.
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TABLA 35. ;Cuando te realizaste la ultima prueba de VIH? (segun Orientacion Sexual).

,Cuando te realizaste la Orientacion Sexal
o Heterosexual Homosexual Bisexual Otros Total Valor p
Ultima prueba del VIH?
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
En los (ltimos 6 meses 22 135 6 31,6 5 33,3 1 16,7 34 16,7
Entre 6-12 meses 8 49 4 21,1 1 6,7 1 16,7 14 6,9
Entre 1-2 afios 11 6,7 1 53 0 0 0 0 12 59/ 0,107
Més de 2 afios 5 31 0 0 0 0 0 0 5 2,5
Nunca me he hecho la prueba 117 718 8 42,1 9 60 4 66,7 138 68
Total 163 100 19 100 15 100 6 100 203 100
71,8% de los heterosexuales y 60% de bisexuales responden “Nunca me he hecho la
prueba” de VIH. En el grupo de homosexuales, 31,6% dice que se hizo la prueba “En los
altimos 6 meses”™.
TABLA 36. ;Cuando te realizaste la ultima prueba de VIH? (segin Grupos de Edad).
, Cudndo te realizaste la Grupos dé Edad
¢
- - - - Valor
Gltima prueba el VIH? 18-20 21-23 24 - 26 27-29 Total alorp
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
En los dltimos 6 meses 10 13 17 19,1 7 25 0 0 34 16,7
Entre 6-12 meses 4 5,2 6 6,7 3 10,7 1 111 14 6,9
Entre 1-2 afios 2 2,6 7 79 3 10,7 0 0 12 59/ 0,131
Més de 2 afios 0 0 3 34 2 7,1 0 0 5 2,5
Nunca me he hecho la prueba 61 79,2 56 62,9 13 46,4 8 88,9 138 68
Total 77 100 89 100 28 100 9 100 203 100

79,2% del grupo de 18-20 y 62,9% del grupo de 24-26 afios, responde que “Nunca me

he hecho la prueba’.
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6. Discusion

Luego de haber realizado la encuesta CONOCIMIENTOS, ACTITUDES, CREENCIAS
Y PRACTICAS SEXUALES SOBRE VIH a los estudiantes de la Universidad de Talca, con
una tasa de respuesta del 8,63%, el estudio revel6 en primera instancia que los estudiantes de la
Universidad de Talca manejan conocimientos acerca de VIH/SIDA, vias de transmision y
medidas de prevencién para evitar un posible contagio. Alrededor del 90% de los encuestados
sabe que el VIH es una infeccion de transmision sexual medicamente tratable. De la misma
forma en Chile, Carlos Lobos, Presidente de la Fundacion Chile Positivo, evidencid que el
85,3% del total de jovenes que participaron en su encuesta saben acerca del VIH, que es
medicamente tratable y que no tiene cura (Lobos C, 2017). Estos conocimientos basicos acerca
del VIH/SIDA que se tienen en el pais y la implicancia que tiene para la salud, no se alejan de
la realidad que se vive en Latinoamérica, donde por ejemplo se encuestd a adolescentes de la
Universidad de Cartagena, sobre conocimientos basicos de VIH/SIDA, y 70% de ellos se
categorizo dentro de “Conocimientos Regulares” acerca del virus, lo que nos demuestra que

existe una nocion de la enfermedad y de su importancia (Montes et al. 2013).

Otros resultados porcentualmente similares en el mundo se dieron en un estudio en
Estados Unidos, especificamente en la Universidad de Mississipi, donde el 97% de los
estudiantes tenia “buen conocimiento” sobre VIH (Andrew P. et al.2018). En paises Africanos
y de Asia donde la promocién y prevencion del VIH es un pilar fundamental de la salud, las
cifras sobre conocimiento no alcanzan el 60% de aprobacion respecto a conocimientos
especificos acerca del virus (Gemeda et al. 2017). Lo que comparativamente deja bien
posicionados en esta area a los estudiantes de la Universidad de Talca respecto a algunos paises

a nivel mundial, pero no exentos del aumento de transmision del virus, si bien se tienen
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conocimientos claros de la enfermedad y repercusiones que esta provoca, el VIH ha aumentado
de manera exponencial en Chile en el Gltimo tiempo no asi en los continentes mencionados
anteriormente (ISP, 2018). Lo anterior es un punto importante a considerar dentro de los
resultados, ya que no existe relaciébn consecuente entre la cantidad de conocimientos

demostrados en la encuesta a los resultados obtenidos en précticas.

La importancia del conocimiento que tienen los estudiantes, toma relevancia a la hora
de conocer la fuente por la cual se informan acerca de la enfermedad. Sin diferencias
porcentualmente significativas en cuanto a orientacion sexual o edad acerca de donde obtienen
la informacion, el medio comln en el cual se sustenta la informacion de los jovenes
encuestados es la Television/Internet, panorama muy similar al que se vive en otros lugares de
Latinoamérica cdmo en Ecuador donde el 89 % de los estudiantes encuestados manifestd que
habia sido por la Internet y Television donde se informaron acerca del VIH (Real-Cotto et
al.2017).

Aunque la mayoria identific las rutas basicas de transmisién del VIH, como
inyectarse con una aguja que alguien mas ocupd o relaciones sexuales sin proteccion, adn se
encuentran creencias en la comunidad estudiantil como: la picadura de mosquito, que se piensa
como una manera real de infeccion, donde el 5,3% de los encuestados opina de esta forma. Los
hallazgos en estudios previos en Iran, dan a conocer, que el 62.8% de los participantes cree que
el VIH podria transmitirse por las picaduras de mosquitos. Otro mito que revel6 el estudio, fue
el contagio de VIH a través de transfusion de sangre, la cual sabemos se encuentra totalmente
regulada al momento de efectuarse por vias legales pero un 22,4% de los estudiantes cree que
es una manera por la cual una persona puede llegar a infectarse (Zarei E et al.2018).

De forma distinta y con cierta diferencia etaria, jovenes estudiantes de secundaria en
Canada, responden que la transfusion de sangre es un método poco comun de contraer el VIH,
con un 43% de respuesta, lo cual demuestra cierta desinformacion respecto a vias de trasmision
reales del virus (Choudhary, 2015).
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El compartir y conocer gente que vive con VIH, es una forma de aceptar y entender
aun mas la enfermedad y la actitud de los jovenes encuestados respecto a convivir con gente
con VIH es positiva, donde un 22% tanto de heterosexuales como homosexuales dice que
permitiria que un estudiante con VIH siga asistiendo a clases al igual que un docente siga
dictando clases teniendo esta enfermedad. En paises como Camerun, Irén, Irlanda, el 80%
aproximadamente de los encuestados en diversos estudios, tienen una actitud positiva hacia las
personas infectadas por VIH, incluyéndolas en su entorno tanto familiar y laboral (Choudhary,
2015).

No obstante existen ciertos prejuicios y creencias encontradas en este estudio, y es
que los estudiantes creen que las y los trabajadores sexuales tienen altas probabilidades de tener
VIH, por sobre mujeres casadas, heterosexuales y otros. Con un 17% del total de encuestados
en ambos casos, lo que en la practica no es asi, ya que no son el grupo de mayor infeccién
estadisticamente en Chile, siendo los jovenes sexualmente activos entre 15 a 26 afios el 96% de
casos notificados (ISP, 2018).

Con respecto a la prevencion del VIH, el uso de preservativo tanto masculino como
femenino son los Unicos dispositivos que evitan concretamente la transmisién de la
enfermedad, siendo el mas efectivo, econémico y al alcance de la poblacion en general, para
combatir la expansién del virus. Los estudiantes reconocen en un 100% al no uso de
preservativo como método de proteccion especifica como una via de transmision del virus. De
igual forma, en la Universidad Estatal de Jackson, Estados Unidos, el 97% de los estudiantes
estaban al tanto que tener relaciones sexuales desprotegidas puede transmitir el VIH (Andrew
P. et al.2018). El dato anterior es similar a lo encontrado en la investigacion de la Universidad
de Talca, donde si bien, se tienen conocimientos sobre prevencién y uso de preservativos, estos

no se llevan a la préctica.
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De los principales motivos por los cuales los estudiantes dicen no utilizar el conddn es
porque se encuentran en pareja y/o utilizan otro método anticonceptivo, similar a lo encontrado
en un estudio realizados a estudiantes en México, donde la decision de usar o no condon
durante la relacion sexual no se toma pensando en prevenir el riesgo de VIH o ITS, sino mas
bien en prevenir un posible embarazo (Valdez et al.2018). En estudiantes de Medicina de
preclinico de Latinoamérica y el Caribe, el 41,36% usa de manera poco frecuente el conddn
(Rios-Gonzalez et al. 2017). En el presente estudio el 75,5% de los heterosexuales dice que
“Algunas veces” usa condon en relaciones sexuales vaginales. Nuevamente se contradicen los
conocimientos de jévenes que conocen cdmo prevenir la infeccidn e implicancias que conlleva
tener la enfermedad, pero al momento de las practicas sexuales, no utilizan siempre los medios

disponibles para su cuidado.

La realizacion del test de VIH al momento de haber realizado una practica sexual sin
proteccion pudiese ser lo esperado por los estudiantes, ya que conocen la barrera de prevencion
y que sin ella existe riesgo de contagio. Segun la encuesta de los estudiantes de la Universidad
de Talca, 68% de los encuestados responde “Nunca” haberse realizado el test de VIH; cercano
a esta cifra esta el 43,3% de respuesta en el estudio a mujeres realizado en Santiago de Chile de
edades entre 18-49 afios (Cianelli et al. 2015). Si bien es un examen gratuito en todos los

centros asistenciales de nuestro pais, de igual manera no se lo realizan.
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7. Fortalezas y Limitaciones

Las fortalezas radican principalmente en que es un estudio de interés en salud publica y
muestra una panoramica del conocimiento, actitudes, creencias y practicas sobre VIH en los
estudiantes de la Universidad de Talca. Los resultados pueden servir de punto de partida para
implementar o mejorar programas de promocion de la salud sexual y prevencion de ITS, en la

Universidad de Talca y en los distintos grupos poblacionales.

La principal limitacion del estudio es su tasa de respuesta baja, producto del poco uso
que tienen los estudiantes al medio oficial de informacion que maneja la Universida, que
corresponde al correo institucional. Factores como, asegurar anonimato y confidencialidad a los
estudiantes pudiese no ser suficiente para la contestacion de la encuesta, asi como el medio

utilizado para enviarla podria generar resistencia por parte de los estudiantes a contestarla.
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8. Conclusién

Los estudiantes demostraron mayoritariamente estar en conocimiento de que es el VIH
y como se puede transmitir; asi como también se sefialé en su totalidad el uso del condén como
una barrera de proteccion especifica. Queda de manifiesto que creencias como la transmisién
del virus a través de la picadura de mosquito siguen presentes, por lo que mantiene
conocimientos errados sobre la transmisién del virus. La actitud frente a pares y profesores que
pudiesen estar contagiados por el virus es positiva, sefialando que permitirian que sigan
realizando sus labores en la Universidad. Las creencias respecto a quienes estan mas expuestos
al contagio son erradas en cuanto a la estadistica y realidad nacional, lo cual demuestra falta de
conocimientos y una actitud negativa hacia esos grupos poblacionales.

Si bien existe miedo al contagio entre los estudiantes y manejan conocimientos en
cuanto a medidas de proteccion especifica contra el VIH, como es el uso de condén masculino
y femenino, en la practica lo anterior no se cumple muchas veces, estudiantes sexualmente
activos aseguran no utilizar condén siempre ya sea en relaciones sexuales de una noche como
con parejas estables, dentro de las razones se encuentran la disminucién del placer sexual y la
utilizacion de otro método anticonceptivo; un porcentaje de estudiantes del estudio asegura
nunca haberse realizado el test del VIH.
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9. Resumen

Introduccion: Las infecciones de transmision sexual han aumentado exponencialmente, se
estima que ha crecido hasta cinco veces el riesgo de infectarse de VIH. El aumento en la tasa
nuevos casos diagnosticados aumentd un 96% desde 2010 a la fecha, especificamente en
jovenes entre 20-29 afios. A pesar de que los jovenes tienen informacion suficiente sobre VIH y

como prevenir la transmision, mantienen conductas sexuales riesgosas.

Objetivo: Identificar los conocimientos, actitudes, creencias y précticas sexuales en infeccién
por virus de inmunodeficiencia humana (VIH) presentes en estudiantes de pregrado de la
Universidad de Talca, afio 2018.

Metodologia: Es un estudio observacional, descriptivo y transversal. Es una descripcion
sencilla del estado de salud de la comunidad estudiantil respecto a VIH/SIDA, basada en los
datos obtenidos en una encuesta. El estudio se realizé a estudiantes de pregrado de la
Universidad de Talca, en el afio 2018. Por medio de una encuesta online, confidencial y
anonima. El universo muestral fue de 2350 estudiantes, con una tasa de respuesta del 8,63%. La
muestra obtenida se calculé con un intervalo de confianza del 95% vy un margen de error del
0,05%.

63



Resultados: Se evidencio que el 88,2% de los estudiantes sabe lo que es el VIH y conoce las
formas en que puede transmitirse. EI 100% de ellos, sabe que el conddn es una medida de
prevencion para evitar infectarse. ElI 78,6% de los jovenes entre 21-23 afios respondieron que
“Algunas veces” utilizaron preservativo en su relacion sexual vaginal y un 62,9% de los

estudiantes entre 24-26 afios, nunca se han hecho la prueba de VIH.

Conclusion: Se puede concluir que si bien los estudiantes tienen conocimientos en cuanto a
medidas de proteccién especifica para el VIH, como es el uso de condoén, en la practica lo
anterior no se cumple, generalmente. Los alumnos sexualmente activos aseguran no utilizar

siempre conddn, asi como también, nunca haberse realizado el test del VIH.
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11. Anexos

Anexo 1: Consentimiento Informado

Titulo del Proyecto: CONOCIMIENTOS, ACTITUDES, CREENCIAS Y PRACTICAS
SEXUALES SOBRE VIH PRESENTES EN ESTUDIANTES DE PREGRADO DE LA
UNIVERSIDAD DE TALCA, EN EL ANO 2018.

Patrocinante: Departamento de Salud Pablica y Vicerrectoria del Desarrollo Estudiantil.

Estimado Sr. (Sra., Srta):

El propdsito de este documento es entregarle toda la informacion necesaria para que
Ud. pueda decidir libremente si desea participar en la INVESTIGACION que a

continuacion se describe en forma resumida:
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Resumen del proyecto:

Objetivo: Identificar los conocimientos, actitudes, creencias y précticas sexuales sobre virus
inmunodeficiencia humana (VIH) presentes en estudiantes de pregrado de la Universidad de
Talca, en el afio 2018.

La invitacion a participar a la investigacion y encuesta, sera extendida a todos los estudiantes
de pregrado matriculados en la Universidad de Talca afio 2018 que ascienden a la suma de
2350 (n°) entre todas sus sedes, sin ser dirigida a ningun sector del alumnado en particular o

alumno especifico; todos los campus tendrdn acceso a dicha encuesta de manera online,

igualitariamente y en su totalidad de alumnos.
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Procedimientos: El instrumento para la recoleccion de datos que se utiliza es un cuestionario|
adaptado del instrumento creado y aplicado por Lobos C., 2017, utilizado en la tesis de Magister,
“Recomendaciones metodolégicas a programas de educacion sobre VIH para estudiantes
universitarios de la ciudad de Santiago”, validado en Chile a través de juicio de expertos, donde
las modificaciones realizadas para esta investigacion son en base a omision de preguntas o items,
que no pudieran ser claramente entendidos en la prueba piloto realizada para este efecto. Con el
patrocinio de la Vicerrectoria estudiantil y el Departamento de Salud Publica de la Universidad de
Talca, se invitara a los estudiantes a responder la encuesta; para ello se difundira el estudio a
realizar a través de los medios informativos de la Universidad (campus tv y medios online) del
estudio a realizar, posteriormente cada alumno de pregrado recibira a través de correo

institucional la encuesta, quedando a total voluntad del participante la contestacion de la misma.

Una vez que Ud., decida responder, primeramente, se desplegara en pantalla el consentimiento
informado, requisito previo exigido para responder la encuesta, para ello debe marcar en la celda|
correspondiente a su aceptacion y legitimar su participacion en el proyecto de investigacion. Esta
encuesta tiene una duracion de 15 minutos, la cual, estara disponible en plataforma institucional

1 semana.

Debido a la confidencialidad de los datos, requisito fundamental para resguardar el total
anonimato de los participantes, la encuesta no llevara ningin cédigo de numeracion, ni logo
identificatorio por este motivo no es posible recuperar sus respuestas de la base de datos, por tal
razon no existe proceso de revocacion de su encuesta. Para que Ud. decida participarn
informadamente en la investigacion se adjunta una imagen de la encuesta, que recibira una vez

firmado este consentimiento informado.
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“CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE VIH" 10 %

NCIONACA on 2518 eNCULSIA. SOLO S4rd VIIZACA CON HNeS CIOMINCOS-TECIHEOs O TOrMa QUE SUS TESPUESIAS SEran

nciales y andnimas

Conteste las siguientes nterrogantes Con responsabikdad y honestioad de acueroo a las expernencias gue ha vivido como estucante oe

oA universidac

1.- Campus Universitario *

Coichagua Linares Los Niches Santago Taxa

CARRERA QUE ESTUDIA -

5.-ESTADO CIVIL *

SOLTERO(2)

CASADO¢a)

VIUDO (a)

DIVORCIADO (a)

CONVIVIENTE CIVIL

3.- ORIENTACION SEXUAL *

Hetorosexual Araccion sexual DOr Personas de sexo asinto al suyo

HOMOSEXUA! AIraccs0n sexudl por PErsonas de sy MIsmo Sexo

Bisexua Alraccion sexual con Persona su mismo X0 COMO CON Parsonas de saxo distimo

Asexual Falla ce atraccion sexual hacia otros. O &1 DAJ0 O NUIO Mlerds en el deseo de SCivicas saxual

Beneficios: La investigacion tiene un valor social como estudio preliminar para
identificar conocimientos y conductas de riesgo y asi desarrollar herramientas que
favorezcan la promocion y educacion sexual en la poblacién estudiantil de la Universidad

de Talca, de acuerdo a una investigacion local.
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Riesgos: No existe ningun riesgo para el encuestado, ya que la informacion recabada es
totalmente confidencial y ocupada exclusivamente con fines de investigacion. La respuesta
de la encuesta es anénima, y no existe codigo identificatorio y los datos obtenidos no

podran ser correlacionados con ningin nombre o0 nimero de matricula.

Costos: Al momento de aceptar participar en la encuesta se dara plena libertad de
participacion y respuesta, ya que la encuesta se encontrara en linea por una semana, una
vez que el participante sale del sistema y no ha contestado la totalidad de las preguntas en

la semana respectiva, esta quedara invalidada. Su participacion no le generara ningun costo

monetario.

Compensaciones: No habra ningln tipo de compensacion por participar en este estudio.

Confidencialidad: Todos los datos que se recojan, seran estrictamente andénimos y privados.
Ademas, los datos entregados seran absolutamente confidenciales y sélo se usaran para los
fines cientificos de la investigacion. El responsable de esto, en calidad de custodio de los
datos, serd el Investigador Responsable del proyecto, quien tomara todas las medidas
necesarias para cautelar el adecuado tratamiento de los datos, el resguardo de la informacién
registrada y la correcta custodia de esto. Los cuéles seran manejados y conservados de

manera online. El objetivo de los datos recopilados es exclusivamente cientifico-académico y

la base de datos perteneciente a este estudio sera eliminada una vez concluido este.
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Comunicacion con el investigador: para asegurar la accesibilidad a un miembro del equipo
investigador, en caso de una emergencia o duda comunicarse con el investigador responsable
Alejandro Poblete Norambuena, N° 712201578, apoblete@utalca.cl, Departamento de Salud

Pulblica de la Universidad de Talca. Asi como también las vias de comunicacion con el
Comité Etico Cientifico de la Facultad de Ciencias de la Salud (Claudia Donoso,

comitefacultad@utalca.cl).

Si el encuestado solicitase informacion respecto al estudio podra encontrarla a través de las
vias de difusién de Vicerrectoria de desarrollo estudiantil, ya que la investigacion no sera

publicada; pudiendo el encuestado conocer los resultados finales y conclusiones de la

investigacion.

Desde ya muchas gracias, saluda cordialmente a usted.

Declaracion

He recibido una explicacidn satisfactoria sobre el propésito de la investigacion, la cual solicita
que responda una encuesta anonima de 15 minutos a través de la plataforma onling
Institucional y que estard disponible por 1 semana, cuyo objetivo Identificar los
conocimientos, actitudes, creencias y practicas sexuales sobre virus inmunodeficiencial
humana (VIH) presentes en estudiantes de pregrado de la Universidad de Talca, en el afio
2018, asi como de los beneficios sociales o comunitarios que se espera esta produzca , los
cuales pretenden otorgan una informacién y estadistica clara sobre la realidad que vive el
alumnado, con respecto a esta gran problematica que se vive a nivel nacional relacionada al
VIH y poder asi, tomar medidas que beneficien la promocion y difusion que se imparten en la

Universidad
Estoy en pleno conocimiento que la informacion obtenida con la actividad en la cual

participare, serd absolutamente confidencial, esto significa que sélo el equipo investigador
tendra acceso a la base datos con las respuestas obtenidas. En caso de la investigacion sea
publicada, en ella apareceran los resultados generales, esto significa que no aparecera ningun

dato con el que puedan identificarme en libros, revistas u otros medios de publicidad

derivadas de la investigacion ya descrita.
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He sido también informado/a que la encuesta que se efectuard, no implica un costo que yo
deba asumir. Mi participacion en la encuesta no involucra ningdn costo econémico alguno

que yo deba solventar, debido a que es totalmente gratis.

He sido informado/a sobre las eventuales molestias, incomodidades y riesgos de mi

participacién en la investigacion

Adicionalmente, los co investigadores responsables Catherine Rodriguez Zambrano correo

electronico institucional: catrodriguez12@alumnos.utalca.cl y José Rodriguez Zambrano

correo electronico institucional: jrodriguezll@alumnos.utalca.cl, han manifestado su

voluntad de aclarar cualquier duda que me surja (8:00 -20:00, de Lunes a Viernes), antes,
durante y después de mi participacion en la actividad. Ademas si usted desea realizar sus
consultas personalmente el domicilio para estos efectos es Departamento de Salud Publica de
la Universidad de Talca, con el investigador responsable Alejandro Poblete Norambuena, N°
teléfono 712201578, apoblete@utalca.cl, en el horario comprendido de lunes viernes entre
las 15:00 y las 17:00 horas.

También puede contactarse con el Comité Etico Cientifico de la Facultad de Ciencias de la|

Salud de la Universidad de Talca (Claudia Donoso, comitefacultad@utalca.cl)

Teléfono 71-2-200484. Lunes a Jueves: de 10:00-12:00 y de 15:00 a 17:00 horas

Sé que la decision de participar en esta investigacion, es absolutamente voluntaria. Si no
deseo participar en ella, seleccionaré la opcion RECHAZO para desvincularme de la
encuesta realizada a través del correo Institucional de la Universidad de Talca.
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ACEPTACION

He leido el documento, entiendo las declaraciones contenidas en él y la
necesidad de hacer constar mi consentimiento, para lo cual MARCO LA
OPCION ACEPTO EN LA ENCUESTA ON LINE.

Asi, Consiento en participar en la investigacion denominada: “Conocimientos, actitudes
y préacticas sexuales sobre VIH presentes en alumnos de pregrado de la Universidad de
Talca, en el afio 20187, y autorizo al sefior Alejandro Poblete Norambuena, investigador
responsable del proyecto y/o a quienes éste designe como sus colaboradores directos y
cuya identidad consta al pie del presente documento, para realizar el (los) procedimiento

(s) requerido (s) por el proyecto de investigacion descrito.
Investigador responsable: Alejandro Poblete Norambuena
Co-investigadora: Catherine Andrea Rodriguez Zambrano

Co-investigador: José Francisco Rodriguez Zambrano
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RECHAZO

He leido el documento, entiendo las declaraciones contenidas en él. Sin embargo, rechazo
otorgar mi consentimiento, para lo cual MARCO LA OPCION RECHAZO EN LA
ENCUESTA ON LINE.

Asi, No Consiento en participar en la investigacion denominada: “Conocimientos, actitudes y
practicas de riesgo sobre VIH presentes en alumnos de pregrado de la Universidad de Talca, todas sus
sedes, en el afo 2018, y no autorizo al Sr. Alejandro Poblete Norambuena investigador responsable
del proyecto y/o a quienes éste designe como sus colaboradores directos y cuya identidad consta al pie
del presente documento, para realizar el (los) procedimiento (s) requerido (s) por el proyecto de

investigacion descrito.

Investigador responsable: Alejandro Poblete Norambuena
Co-investigadora: Catherine Rodriguez Zambrano

Co-investigador: José Francisco Rodriguez Zambrano
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Anexo 2: Acta de aprobacion Comité Etico Cientifico

TALCA

UNIVERSIDAD
CHILE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

» ACTA DE APROBACION
COMITE ETICO CIENTIFICO FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD DE TALCA

Talca, 05 de septiembre de 2018
REGISTRO: 2018043

A juicio de este Comité la presente investigacion cumple con los estandares ético-cientificos
necesarios para su ejecucion.

Titulo del Proyecto: “Conocimientos, actitudes y practicas de riesgo sobre VIH presentes en
alumnos de pregrado, todas sus sedes, de la Universidad de Talca, en el afio 2018”.

Investigador Responsable: Alejandro Poblete Norambuena, Departamento de Salud Publica,
Facultad de Ciencias de la Salud.

NOTA: la obtencion de cartas de autorizacion del o los directivos de los establecimientos en
los cuales realizara la investigacion es de exclusiva responsabilidad de los/as investigadores/as.
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Anexo 3: Encuesta online

| £

CHILE

“ENCUESTA SOBRE CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS
SOBRE VIH EN ALUMNOS DE PREGRADO DE LA UNIVERSIDAD DE
TALCA EN EL ANO 2018~

INSTRUCCIONES:

- Conteste las siguientes interrogantes con responsabilidad y honestidad de acuerdo a
las experiencias que ha vivido como estudiante de esta universidad.

1.- Seleccione el Campus Universitario donde estudia:
- Talca

- Colchagua
- Linares
- Santiago

- Los Niches
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2. A que area de estudio pertenece (ej. area de la salud, &rea agronomica, area negocios, etc)

3.- ORIENTACION SEXUAL (Seleccione la alternativa con la que mas se sienta identificado)
- Heterosexual: Atraccion sexual por personas de sexo distinto al suyo.

- Homosexual: Atraccion sexual por personas de su mismo sexo.

- Bisexual: Atraccidn sexual con persona su mismo sexo como con personas de sexo distinto.

- Asexual: Falta de atraccion sexual hacia otros, o el bajo o nulo interés en el deseo de actividad sexual

- Otros : |:|
4.- Indique su edad: |:|

5.- Seleccione su estado civil:
_SOLTERO(a)
__CASADO(a)
__VIUDO (a)
__DIVORCIADO (a)
__CONVIVIENTE CIVIL (ACUERDO DE UNION EN PAREJA)
6.- Seleccione el ultimo afio aprobado de la carrera que cursa:
- 1° Ao
- 2° Afo
- 3° Afio
- 4° Afo
- 5° Afio

- 6° Afio

LUHOood

- 7° Ao
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1. CONOCIMIENTO

1.- Para ti, ¢qué es el VIH? (pregunta de respuesta Unica)

a) ___ Unaenfermedad contagiosa mortal

by __ Unainfeccidn de transmision sexual médicamente tratable

¢) ___ Unvirus que afecta sélo a hombres que tienen sexo con hombres
d) __ Nunca he escuchado hablar sobre VIH

2.- ¢De qué manera una persona puede infectarse de VIH? Puedes marcar mas de una
alternativa.

a) ___ Poruna picada de mosquito

b) Al compartir una comida con alguien que esté infectado
¢) ___ Alinyectarse con una aguja que alguien mas ya utiliz6

d) __ Donando sangre

e) ___ Recibiendo transfusion de sangre

fy Al besar a una persona que vive con VIH

g) ___ Porrelaciones sexuales sin proteccion

h) ___ Por compartir objetos (platos, cucharas, vasos, ropa, etc.)
iy Otro:
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3.- ¢Qué medidas de prevencion se pueden tomar para evitar infectarse de VIH? Puedes
marcar mas de una alternativa

a) ___ Relaciones sexuales sin penetracion

b) _ Usar condon

c) ___ Tener una pareja sexual unica

d) __ Hacerse la prueba de VIH (Test de Elisa)

e) __ Evitar el sexo oral

fy __ Evitar el sexo anal

g) ___ Tener relaciones sexuales sin presencia de alcohol
h) __ Tener relaciones sexuales sin presencia de drogas
i) Abstinencia sexual

)] No conozco medidas de prevencion

4.- ¢ De quién o de donde has obtenido mayormente informacion sobre VIH? Puedes
marcar mas de una alternativa.

a) ___ Tus padres

by __ Otros parientes
¢) ___ Amigos(as)

d) __ Profesor(a)

e) __ Charlas

fy ___ Centros de salud
g) ___ Radio
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hy __ Television

iy __ Internet

j) ___ Redes Sociales

k) __ Folletos/revistas

) ___ No me he interiorizado en el tema
m) Otro:

2. ACTITUDESY CREENCIAS

2.1 ACTITUDES

1.- En el contexto de aprender sobre el VIH y su prevencidn, qué tan de acuerdo

estas con las siguientes afirmaciones:

Totalmente
en
desacuerdo

En
desacuerdo

En
acuerdo

Totalmente
en acuerdo

Me gustaria que un profesional de la salud
experto en la materia expusiera sobre el VIH

Me gustaria que un experto del area de la salud
respondiera a mis consultas

Me gustaria conocer la experiencia de vida de
una persona que vive con VIH

Me sentiria mas comodo haciendo preguntas
sobre VIH de manera anénima

Ejemplo, luego de ver una pelicula o de
escuchar una charla.

Participaria en foros de discusion sobre VIH, por

85



Internet seria el primer lugar al que acudiria a
buscar informacion sobre la sexualidad y VIH

Descargaria una aplicacion movil que
respondiera dudas sobre VIH

Me gustaria que hicieran campanas
sobre prevencion de VIH en mi
Universidad.

Me gustaria conversar con alguien de mi edad
que supiera sobre VIH.

2.- ¢ Tienes temor de infectarte de VIH? Seleccione una alternativa

a) ___ Mucho
b) _ Poco
c) __ Nada

3.- Sefiala a continuacion si crees o0 no crees lo que sefiala cada afirmacion:

SICREO NOCREO

El VIH y el SIDA es lo mismo

Ha aumentado el nimero de personas infectadas con VIH en tu entorno
universitario

Las personas de tu entorno universitario se protegen del VIH

Una persona que se ve saludable podria estar infectada con VIH

Si un estudiante vive con VIH se le debe permitir seguir asistiendo a
las clases. Si un docente vive con VIH se le debe permitir que siga
dando clases en la Universidad

Estarias dispuesto(a) a tener una amistad con una persona si supieras
que vive con VIH. Estarias dispuesto(a) a tener una relacion amorosa
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con una persona si supieras que vive con VIH

Estarias dispuesto(a) a tener relaciones sexuales con una persona si

supieras que vive con VIH

2.2 CREENCIAS

1. De la lista de personas a continuacion, indica si tu crees que tienen mucho,

poco o ningun de riesgo de infectarse de VIH.

Mucho

Poco

Ninguno

Las mujeres casadas

Los hombres casados

Las mujeres solteras con vida sexual activa

Los hombres solteros con vida sexual activa

Las trabajadoras sexuales

Los trabajadores sexuales

Las personas que son usuarias de drogas

Las mujeres Bisexuales ( que tienen relaciones con
hombres y con mujeres)

Los hombres bisexuales (que tienen relaciones con
hombres y con mujeres)
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2.- ¢ Cuéanto riesgo crees tener de infectarte VIH? Seleccione una alternativa

a) ___ Mucho
b) __ Poco
c) __ Nada
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3.- PRACTICAS SEXUALES

1.- ¢ Con qué frecuencia sueles mantener relaciones sexuales (vaginal, anal y oral)?
Seleccione una alternativa

a) ___ Masde 3 veces/semana
by 3 veces/semana

¢ ___ 1vez/semana

d _ 2-3veces/mes

e) __ 1vez/mes

fy __ 5-6 veces/aiio

Otro:

2.- En los altimos 12 meses, ¢ cudntas parejas sexuales has tenido? Seleccione una
alternativa

a) ___ 1la3parejas sexuales

by 4 a6 parejas sexuales

¢ ___ T7a9parejas sexuales

d) 10 o mas parejas sexuales

e) ___ No he tenido parejas sexuales
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3.- En los ultimos 12 meses, con qué frecuencia usaste condon para las
siguientes préacticas sexuales (responda en todas las opciones, Vaginal,

Oral y Anal)

. Bastantes | Alguna NO
SIEMPe| '\ jeces | s Nunca| Apiica
Veces

Relacion sexual Vaginal

Relacién sexual Oral

Relacién sexual Anal

4.- En los ultimos 12 meses, con qué frecuencia usaste condon en:

. Bastantes | Algunas NO
Slempre Veces Veces Nunca APLICA

estable

Relaciones sexuales con pareja

casuales o de una noche

Relaciones sexuales consideradas
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5.-Los principales motivos por los cuales NO utilizaste condon son:
(puedes marcar més de una alternativa) (si en la pregunta anterior
respondio no aplica no conteste)

a) ___ Esdificil acceder a ellos en los centros de salud publicos

b) __ Me siento enjuiciado al acceder a ellos en los centros de salud publicos
c) ___ No sé donde obtenerlos de manera gratuita

d) __ Me siento incomodo/a o inseguro/a a la hora de comprar condones

e) ___ Los condones son costosos

f) ___ Mi pareja y yo usamos otro método anticonceptivo

g) ___ Sitengo que sugerir a una pareja que usemos condon,
tengo/tendria miedo de que me rechace

h) __ Olvido usarlo cuando he consumido alcohol u otras drogas
i) Tengo pareja Unica

) No se siente lo mismo en una relacidn sexual con conddn

6.- ¢ Cuando te realizaste la Gltima prueba del VIH? Selecciona una alternativa

a) ___ Enlos dltimos 6 meses

b) __ Entre 6-12 meses

c¢) ___ Entre 1-2 afios

d) __ Masde 2 afos

e) ___ Nunca me he hecho la prueba
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