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1. Resumen

Las nuevas generaciones se encuentran en constante interaccion con diversos tipos de
pantallas electrénicas, sin que existan aun estudios sistematicos que describan el uso de dichos
instrumentos en esta poblacion, ni menos adn sus efectos en el desarrollo y la salud de los nifios.
Como punto de partida para abordar este fendmeno, la presente investigacion estuvo orientada
a realizar una caracterizacion de la visualizacién y uso de dispositivos electrénicas en nifios
preescolares que residen en tres provincias de la region del Maule. 231 padres respondieron una
encuesta sobre el uso que hacen sus hijos menores de 5 afios, de dispositivos con pantallas. Los
resultados obtenidos en relacion con las hipétesis dan cuenta de que dos tercios de los infantes
visualizan pantallas entre media y dos horas diariamente, siendo el principal contenido
visualizado los dibujos animados, mediante el televisor. La mayoria de los padres consideran
adecuado el uso de dispositivos con pantallas en nifios, facilitandolo principalmente como
método de entretencién, encontrandose también que, no en todas las familias se establecen
reglas sobre la visualizacion por parte del infante, por ejemplo, que la visualizacién sea
acompafada de un adulto. Por altimo, las pantallas son ofrecidas y solicitadas por los nifios en
igual medida, no obstante, éstos en su mayoria no se resisten a dejar de visualizar cuando se le
solicita. Dentro de esta caracterizacion, se puede desprender una amplia gama de informacion
inherente a los nifios y las pantallas, cuyo uso se ha masificado dando paso a cumplir funciones
correspondientes al rol parental.

Palabras clave: Pantallas digitales - preescolares - visualizacion.
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I11. Introduccién

A mediados de la segunda mitad del siglo XX, Chile estaba bajo un régimen de gobierno
militar que dejé como herencia un modelo econémico neoliberal, que significa entre otros
aspectos una apertura econdémica mundial, lo que actualmente permite el ingreso mas libre y
facil de tecnologias de ultima generacidn a nuestro pais, especialmente de aquellos aparatos que
utilizan una pantalla electronica, los cuales permiten entre otras caracteristicas, mantener una
comunicacion a larga distancia con cualquier lugar del mundo y poder visualizar innumerables
contenidos con tan solo escribir un par de letras y hacer un “clic”. La mayoria de estos artefactos
son utilizados mediante la visualizacion de una pantalla, no obstante, existen otros en los que
se accede a la comunicacion en ausencia de ésta, como lo es por mencionar un ejemplo, un
teléfono de red fija basico, que no cuenta con mayores adelantos tecnoldgicos. A partir de
entonces, hablamos de un fenémeno que hemos incorporado con suma facilidad a nuestra vida
cotidiana, independiente de factores tales como la edad, nivel econdémico e incluso de la

ubicacion geografica.

El uso de pantallas digitales es un fendmeno prevalente dentro de nuestra cultura
nacional que ademas ha ido en constante aumento, especialmente en lo que respecta a los mas
pequefios del hogar. Asi, en una encuesta realizada por el Consejo Nacional de Television
(2008) se concluyo que hay 2,4 televisores por hogar y que un 53% de ellos posee computador.
Un 57,7% de los encuestados dijo haber visto contenidos inadecuados tales como vocabulario
grosero, contenido sexual, violencia, trato discriminatorio y contenidos de adultos en horario
para menores. Siguiendo la misma linea, los nifios con una edad entre 4 a 12 afios ven

aproximadamente 4 horas de TV cada dia, mientras que 70% de los menores de 3 afios ve TV



en forma habitual y el 75% de los nifios tiene este aparato en su pieza (Rojas, 2008). Sin
embargo, hay que considerar que esta informacion cuenta con una data de 10 afios, periodo
durante el cual el nimero de habitantes y familias en el territorio nacional ha variado, asi quedd
demostrado durante el ultimo CENSO realizado en 2017, en el cual se informé de un total de
17.574.003 personas, de las cuales un 48,9 % son hombres y un 51,1% mujeres, es decir, que
con respecto al afio 2002, la tasa media anual de crecimiento de la poblacion fue de un 1.06%
(Instituto nacional de Estadisticas [INE], 2017). Asi mismo, de la poblacion total
aproximadamente un 5,8% esta representado por nifios de entre 0 y 3 afios, mientras que un

2,6% tiene entre 4 y 5 afios (Ministerio de Desarrollo Social [MDS], 2011).

Ahora bien, de acuerdo a la V111 Encuesta Nacional de Television del Consejo Nacional
de Television (2014) un 20% de los nifios/as menores de 7 afios, y un 33% de los nifios/as de
entre 8 y 13 afos son propietarios de una Tablet, y a su vez el 40% de los nifios/as de entre 8 y
13 afos, y el 66% de los adolescentes de 14 a 17 afios son propietarios de un teléfono movil que
se puede conectar a internet. Asimismo, en lo que respecta al afio 2015, de acuerdo con el
Ministerio de Desarrollo Social & Consejo Nacional de Televisidn (2016) el 72% de los hogares
en el pais tuvo acceso a internet fijo o mévil (74% en zona urbana y 56% en zona rural),
ubicandose por sobre el promedio de los paises de la regién, pero por debajo del promedio de
paises europeos (82%). Ademas, un 21,1% de hogares posee 4 0 mas dispositivos moviles que
se conectan a Internet. Del mismo modo, dichos datos los podemos contrastar con los resultados
de la IX Encuesta Nacional de Television a partir de la cual se obtuvo que el nimero de
televisores por hogar aumentd a 2.5, siendo principalmente de pantalla plana, ademas, en

hogares donde los nifios/as cuentan con un dispositivo tecnoldgico, lo cual representa al 67%



de los encuestados, la media es de 1 dispositivo por cada nifio/a, destacando entre ellos el
celular. En lo que respecta a la edad preescolar un 35% cuenta con dispositivos propios,

principalmente una tablet (Consejo Nacional de Television, 2017).

Al encontrarse el uso de pantallas digitales en su maxima popularidad, se ha
transformado en una practica comun entre los padres, quienes en diversas instancias las utilizan
como una herramienta de crianza que permite estimular a los nifios sin la necesidad de disponer
del tiempo de un adulto responsable de sus cuidados. Al respecto, en Estados Unidos se encontrd
que, durante la ultima década, la mitad de los padres de nifios preescolares que disponen de un
celular o tablet permiten el uso a sus hijos menores de 13 afos, de estos, un porcentaje
considerable (74%) descarga aplicaciones destinadas especificamente a sus hijos y que un 25%
era propietario de alguno, mientras que mas de la tercera parte de los padres se encontraba
considerando la opcion de comprar dispositivos propios a los nifios. Asimismo, al menos la
mitad de los padres reconoci6 tranquilizar a sus hijos facilitando un celular, ya que consideran
apropiado su uso, incluso antes de los 8 afios (Qualcomm Snapdragon, 2012). En esta linea,
(Steiner-Adair, 2013 citado en Brody, 2015) sefiala que como padres en vez de ensefiarle al nifio
como tranquilizarse y calmarse, se busca distraerlos entregandoles una pantalla durante todo el
dia. Ademas, la inteligencia social y emocional que son esenciales para lograr el éxito en la
vida, los nifios la pueden aprender sintiendo curiosidad por otras personas y escuchando, es

decir, entendiendo que fuera de las pantallas existe una vida entretenida.

Lo expuesto anteriormente ha generado polémica a nivel nacional e internacional, dada
las profundas transformaciones sociales que se pueden observar tras su masificacion. A pesar

de esto, existe una clara controversia entre aquellos que apoyan la visualizacién de pantallas



considerando sus beneficios y entre aquellos que destacan las limitaciones que esta podria
generar en diversas areas del desarrollo. Varios son los autores que se han dedicado a estudiar
los efectos que genera la visualizacion de pantallas, en aspectos tales como el sedentarismo, los
trastornos del suefio y de alimentacion, no obstante, considerando la prevalencia e incidencia
del uso de dispositivos mdviles sobre el desarrollo humano, es importante conocer qué
caracteriza la visualizacion de pantallas en poblacion infantil o en qué contexto se genera, para
de esta manera, tener informacidn que permita orientar esta practica de una manera que no

perturbe la salud y funcionamiento psicosocial de los nifios.

De este modo, la presente investigacion busca avanzar en este tema comenzando por
caracterizar la visualizacion y el uso de dispositivos con pantallas en preescolares a partir de
una muestra de 231 nifios y nifias de entre 0 meses y 5 afios pertenecientes a las provincias de
Linares, Talcay Curicd en la region del Maule. Esta caracterizacion permitira tener informacion
claray sistematizada respecto a las siguientes preguntas principales: ;,qué dispositivos usan los
nifios? ¢ Cuénto tiempo pasa un nifio delante de una pantalla? ¢con qué finalidad se utilizan estos
dispositivos? ¢qué rol tiene el adulto responsable del nifio en relacion a la utilizacion de

pantallas?



IV. Discusién bibliogréafica

Segln sefiala la Real Academia Espafiola (2014) se comprende que una pantalla es
“parte de un televisor, del monitor de un ordenador o de otros aparatos electronicos que permite
visualizar imagenes o caracteres”, con esta definicion pueden establecerse tres caracteristicas
fundamentales de las pantallas que la diferencian de otros artefactos, la primera es que se trata
de un aparato exclusivamente electronico, la segunda caracteristica es que a través de esta se
pueden visualizar imagenes, por lo que se descartan objetos tecnologicos que no cumplen dicha
funcién y por altimo, que la pantalla es parte de un artefacto. Algunos autores han sefialado que
la trama encontrada en la programacion mediante una sucesion de imagenes genera experiencias
sensoriales, por ende, si la pantalla logra provocar esto, puede considerarse como un artefacto
por si misma (Gatica, 2018). En otras palabras, el contenido en una pantalla sirve de interfaz,
es decir, puede transformar sefiales para que sean comprensibles mediante los sentidos, lo cual

le daria a la pantalla estatus de artefacto electrénico por si misma.

Se pueden distinguir varias formas de pantallas, que se diferencian entre otras
caracteristicas, por su funcionamiento y composicion. Las pantallas pueden agruparse de
manera mas simple en dos grupos, la diferencia radica en la tecnologia que utilizan para formar
las iméagenes, el primer grupo son las pantallas de tubos de rayos catddicos (CRT, cathode ray
tube), que funciona cuando un tubo genera electrones que son acelerados a una pantalla de
material fosforescente, este flujo de electrones se concentra en un haz que viaja a través de un
tubo al vacio e impacta contra una pantalla de fésforo, se generan campos magnéticos que
actlan sobre los electrones modificando su trayectoria, con la capacidad de dirigirlos a un punto

determinado en la pantalla. El segundo grupo son las pantallas planas (FPD, flat panel displays)

10



donde se encuentran las pantallas LCD y de Plasma, las primeras son las mas utilizadas y su
funcionamiento es mediante una luz inicial que golpea un primer filtro y se polariza, luego,
atraviesan varias capas, en la ultima la luz ya cuenta con la polarizacion necesaria y logra salir.
Se sitlia voltaje a las moléculas de cristal liquido, la via que guiaba la luz desaparece y todas las
moléculas se alinean de igual forma. Se estructuran en pixeles que no emiten luz, en estas

pantallas cada pixel se divide en tres células de color rojo, verde y azul (Ramos, 2016).

Ahora bien, hasta hace algunos afios, como recordaran las generaciones anteriores, el
acceso a una pantalla se limitaba hacia aquellas familias con mayores recursos econémicos y se
trataba principalmente de un televisor, siendo esta una entretencion méas bien dirigida a los
adultos, mientras que los nifios disfrutaban de otras actividades como un parque o0 juego de
mesa. Por el contrario, como ya se mencion6 anteriormente, hoy en dia estas tecnologias se han
convertido en un estilo de vida para adultos y nifios, quienes han decidido invertir gran parte de
su tiempo a estar sentados frente a una pantalla, puesto que cada vez existen aparatos con mayor

tecnologia y en diversos modelos.

4.1 Tipos de pantallas digitales

Existen diversos tipos de artefactos electronicos que utilizan una pantalla, entre los que
destacan el televisor, Smartphone, Tablet, computador y consola de videojuegos. Sin embargo,
los dispositivos mas utilizados y cuyo uso incrementan a medida que avanza la edad de los
alumnos son el televisor y el computador y, por el contrario, las tablet y consolas de videojuegos,

fuera del contexto escolar, disminuyen su uso a medida que los nifios van creciendo (Gobierno
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de Extremadura, s.f). Ademas, en muchos casos se utilizan varios dispositivos a lo largo del dia,

manteniendo siempre la visualizacion de la pantalla como eje central de su entretenimiento.

4.1.1 Consola de videojuegos

Si bien los videojuegos por si solos no constituyen una pantalla, exceptuando las
consolas mas modernas, su uso las requiere, por ende, han sido objeto de diversas
investigaciones centrdndose mayoritariamente en los beneficios que pueden generar en los
usuarios al utilizarse como herramienta pedagdgica. Al respecto, investigadores como Green &
Bavelier (2003) han atribuido el uso de videojuegos a una mejora en areas académicas.
McFarlane (2002) citado en Badia, Clariana, Gotzens, Cladellas & Dezcallar (2015) sugiere que
determinadas habilidades y estrategias como el resolver problemas o la capacidad de reaccion
mejoran en quienes utilizan videojuegos. En definitiva, este tipo de dispositivos presenta tres
caracteristicas especiales, en primer lugar, el nifio interactta con el protagonista del juego o sus
rivales, por ende, ya no es solo un espectador sino que se vincula con el personaje, en segundo
lugar, el videojuego consigue la completa atencién del menor obteniendo un refuerzo positivo
en cada accioén ejecutada, y por Gltimo, considerando lo anterior, si se presenta una conducta
violenta esta sera aprendida con facilidad al igual que conductas positivas como la no
discriminacion, tolerancia, cooperacién, vocabulario, entre otros (Rojas, 2008). Sin embargo,
en cuanto a los efectos negativos que generan este tipo de pantallas, se destaca la violencia
presente en muchos de estos videojuegos, en los cuales uno de los contenidos mas habituales
generalmente consiste en luchar y asesinar a la mayor cantidad de personas para conseguir el
objetivo final, acciones que posteriormente pueden ser imitadas por nifios o jovenes, puesto que

como menciona Rojas (2008) solo hasta alrededor de los 18 a 20 afios finaliza la maduracion

12



del cerebro, por tal motivo, en el caso de nifios menores a 5 afos existe una tendencia a percibir
los contenidos televisivos como reales producto de la alta capacidad de fantasia y el bajo

razonamiento que recién inicia alrededor de los 10 afos.

Ahora bien, en el DSM-V existe un apartado dedicado a condiciones que requieren
estudio posterior, entre ellas el trastorno por juego en internet. Se entiende por este trastorno la
participacion recurrente y persistente, generalmente en equipo y durante largos periodos de
tiempo, que conlleva a un deterioro o malestar clinicamente significativo, lo cual constituye la
caracteristica principal para el diagndstico (Carbonell, 2014). Ademas, en este trastorno se
incluyen unicamente aquellos juegos que no implican una apuesta o arriesgar algo de valor, dado

que, en caso contrario se denomina trastorno debido al juego.

4.1.2 Televisiéon

Al pensar en la television, por el contrario de lo que sucede con los videojuegos,
tendemos a definirla como negativa, ya sea porque en gran parte del contenido televisivo no
existe una interaccion directa o por la inmovilidad que implica, no obstante, esto depende en
gran medida del uso o utilidad que representa para cada familia y del tiempo y contenido de
exposicion. “El observatorio iberoamericano para la Ficcion Televisiva (Obitel) ha mostrado
que la television nacional de ficcién, en cada region, caracteristicamente atrae los mas altos
ratings en toda América Latina” (Orozco & Miller, 2017, p.119). Ahora bien, en vista de la alta
cantidad de horas que un nifio se encuentra frente a un televisor, tiempo que debiera ser dedicado
a otras actividades, principalmente la interaccion social (Valdivia, Garate, Regal, Castillo &

Séez, 2014), diversos autores se han manifestado, entre ellos, Peiré & Merma (2011) quienes
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indican que mientras no se sustituyan las experiencias directas o el contacto como resultado del
acceso a la television, esta no tiene por qué ser considerada como negativa. En la misma linea,
para Nigro (2008) la imaginacion y el mundo mégico de los nifios se alimenta de las
caracteristicas tecnoldgicas y del contenido de los medios, desarrollando cada uno, una relacién
Unica con la television, que dependera de variables como el contexto social y cultural o de su
propia personalidad, surgiendo al mismo tiempo la necesidad de ejercer autonomia y control, es

decir, poder decidir qué ver, cuando y como.

De acuerdo a Jacquinot (1996) citado en Nigro (2008) es importante insistir en la
necesidad de considerar la television como un socio-cognitivo que ayuda a padres y maestros a
ensefiar y aprender, no obstante, al mismo tiempo sefiala que las tecnologias nunca podran dar
un sentido a nuestra sociedad, muchos menos en lo relacionado a la ensefianza, por ende, esta
es responsabilidad especialmente de los profesionales de la educacion e investigadores quienes
debieran encargarse de desarrollar teorias y practicas actualizadas. Sin embargo, la realidad en
nuestra sociedad es un tanto distinta, ya que se ha comprobado que cerca del 96% de la poblacion
infantil espafiola utiliza la television para poder divertirse, mientras que un porcentaje no menor
de nifios, lo hace solo porque esta se encontraba encendida en presencia de ellos (observatorio

de las telecomunicaciones y de la sociedad de la informacion en Espafa, 2006; Iriarte, 2007).

En cuanto a la percepcion que se tiene sobre los efectos de este medio, en un estudio
realizado por Nigro (2008), se concluye que los docentes tienden a considerar la television como
un rival puesto que genera una disminucion en las horas de suefio, de tal manera que el
rendimiento académico durante la jornada escolar se ve afectado considerablemente, siendo

responsabilidad de los padres controlar su uso. En relacion a la mirada de los nifios se concluye
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que estos prefieren realizar otro tipo de actividades por sobre la television, sin embargo, cuando
esta es la opcion presente, pasan largas horas esperando la compafiia de sus padres o tienden a
imitar el comportamiento de estos frente a la television. Por el contrario, los padres consideran
su uso como un elemento til en la formacidn, ya que permite un mayor conocimiento sobre el

mundo externo, y solo con el paso del tiempo estos comienzan a considerarlo como un enemigo.

4.1.3 Tablet

En relacion con el uso de Tablet no es mucho lo que se sabe sobre Chile, sin embargo,
en América, especificamente en Estados Unidos, de acuerdo con NPD Group (2014) citado en
Nogueira & Ceinos (2015) hasta el afio 2014, mas de un 50% de hogares con nifios de entre 2 y
12 afios contaban con una tablet a su disposicidn, mientras que (ofcom, 2013 citado en Nogueira
& Ceinos, 2015). Sefiala que en Europa 1 de cada 3 nifios tiene acceso, prefiriendo su uso
incluso por sobre la television. Ahora bien, Céardenas (2016) menciona que se podrian lograr
multiples beneficios al incluir el uso de tablet en contexto escolar como método que fomente la
exploracién y le permita descubrir sus capacidades al nifio/a, ya que, hoy en dia estos se
caracterizan por la curiosidad y necesidad de mantenerse conectado con los adelantos
tecnoldgicos, siendo indispensable adquirir dichas habilidades de manejo sobre estas
herramientas que les garantice una vida adulta diferente a las de aquel que no las pudo

desarrollar.

El recambio de dispositivos electronicos es un hecho que se da en los adultos como
también en nifios, es asi como el Tablet, por ejemplo, en los Gltimos afios ha venido a utilizar

un lugar dentro de los hogares en el cual antes se podian encontrar los computadores de
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escritorios, esto es parte del efecto de la rapida obsolescencia de los dispositivos electronicos,
los cuales son desechados debido a que el mercado presenta nuevos aparatos con mejores

caracteristicas (Carrasco et al., 2017).

4.1.4 Celular

Gracias a la portabilidad de uso que brindan los smartphones, son uno de los aparatos
gue mas éxito de ventas ha tenido en nuestro pais, las estadistica sefialan que en Chile existe un
aproximado de 27.075.209 de aparatos celulares activos, lo que significa un aumento del 24%
en comparacion al 2011 donde habian 21.802.443 (Troncoso, 2017), cifras realmente
preocupantes al considerar la poblacién total del pais, ya que, se puede desprender que el
numero de aparatos estd muy por sobre la cantidad de personas que habitan el territorio nacional.
Entre los nifios, los smartphone también son cada vez mas comunes, observandose un
incremento considerable de su uso a medida que aumenta la edad, asi se encontrd que cerca de
un 11% de los nifios y nifias de cinco afos, tiene un celular funcionando y que usan de manera
regular, nimeros que van cambiando a medida que pasan los afios, aumentando a 30% a los
ocho afios, 50% a los 10 afios, 71% a los 12 afios y alcanzando un 90% cerca de los 15 afios

(Centro de Encuestas y Estudios Longitudinales de la UC, 2016).

Un estudio sobre el uso de dispositivos méviles en nifios y nifias escolares de la ciudad
de Temuco en Chile, realizé un experimento en el cual estos debian disefiar su propio teléfono
utilizando materiales tales como pegamento, cartdn, marcadores e imagenes ilustrativas de

diversas aplicaciones moviles, posteriormente debian comentar el porqué de su eleccion, en la
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explicacion los nifios incluyeron principalmente aplicaciones relacionadas a los juegos,

mientras que las nifias se enfocan mas en las redes sociales (Carrasco et al., 2017).

4.1.5 Computador

El uso del computador por otro lado ha tenido un crecimiento sostenido a través de las
Gltimas dos décadas, observandose principalmente un auge de las empresas dedicadas a la
programacion de navegadores y paginas web como lo son las gigantes Norteamericanas Google
0 Microsoft, lo cual sumado al aumento en el acceso a contenido a través del internet, han
aportado, entre otros factores, a este aumento en la cantidad de usuarios. Segun los antecedentes,
en los hogares de los paises de América Latina existen diferencias abrumadoras en la cantidad
de aparatos, siendo Chile el pais con mayor cantidad de computadoras dentro del hogar con
cerca de un 30%, aunque diversos programas como “yo elijo mi pc” y “me conecCto para
aprender” han aportado en el incremento de las estadisticas durante cada afo evaluado, mientras
que, en el lado opuesto, como pais con menor acceso se encuentra EI Salvador con un 5%

(Romén & Murillo (2014).

4.2 Variables asociadas al uso de dispositivos con pantallas

4.2.1 Tiempo de exposicion a pantallas electronicas

Si bien la Academia Americana de Pediatria (2016) establece recomendaciones para
desarrollar habitos infantiles adecuados con respecto al uso dispositivos tecnologicos, resalta
que en nifios menores de 18 meses su uso se debiera evitar, excepto cuando se trata de chats de

videos y que para el caso de nifios mayores a 2 afios, el tiempo se restringe a no mas de una hora
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diaria y solo en programacion de alta calidad, puesto que, nifios y adolescentes debieran dedicar
horas a realizar otras actividades como dormir, jugar o el deporte. No obstante, diversos estudios
latinoamericanos han demostrado que la realidad es contraria, es decir, que las horas de
exposicion a una pantalla digital superan lo recomendado. En efecto, en Estados Unidos durante
los afos treinta, se destinaban a la radio y al cine cerca de 10 horas a la semana, mientras que
aquellos que asistian a la escuela en los afios setenta usaban la TV 2.3 horas en promedio al dia.
Al llegar los afios noventa, los nifios visualizaban pantallas durante 7.5 horas en promedio al
diay ya al inicio de los afios 2000 el total de horas aumento a 10.45 por dia, por ende, el tiempo
dedicado a estos medios por parte de los jovenes ha ido aumentando historicamente (Lucas,

Robb, Takeuchi & Kotler, 2011).

Entre los estudios mas recientes sobre tiempo de exposicién a pantallas se encuentran
los de Duque & Parra (2012) quienes a partir de una muestra con nifios colombianos de entre
10 y 12 afios, obtuvieron que en promedio la poblacion se expone a pantallas durante 4.96 horas
al dia, siendo en el caso de hombres 5.36 por sobre las mujeres con 4.51 horas diarias. En el
caso de México, mediante la encuesta nacional de salud y nutricion aplicada en el afio 2012 a
una muestra de 5.560 nifios y adolescentes se obtuvo que solo un 33% de nifios y 36% de
adolescentes cumplen con la recomendacién internacional de tiempo de exposicién menor o
igual a 2 horas diarias, ya que, en promedio dedican 3 horas al uso de estas (Janssen, Medina,
Pedroza & Barquera, 2013). En cuanto a la realidad estadounidense, Sisson et al. (2009) en base
a una muestra de 8.707 nifios demostro que, cerca de la mitad de estos sobrepasa este tiempo
recomendado. Por el contrario, en un estudio argentino, se concluyo que en promedio los nifios

dedican 75.6 minutos diarios a la television y 31,3 a otras pantallas (Waisman, Hidalgo & Rossi,
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2018). Siguiendo la misma linea, en un estudio con jovenes canadienses realizado por (Mark,
Boyce & Janssen, 2006) citado en (Badia et al., 2015) se concluyo que, sélo el 18% de las nifias
y el 14% de los nifios cumplian la recomendacion de dedicar no mas de dos horas diarias a las
pantallas, especialmente con la television. Con respecto a Chile, la VIII Encuesta Nacional de
Television realizada por el Consejo Nacional de Television (2014) concluyé de acuerdo a las
declaraciones de padres de nifios menores de 13 afios, estos observan 3 horas diarias la television
abierta, mientras que sus hijos dedican 2 horas en promedio, cantidad que aumenta a 3 horas
cuando se trata de television pagada, siendo escasa la diferencia entre dias de semana y fines de
semana. En definitiva, a pesar de la recomendacion de limitar el tiempo de exposicion, son
escasas las familias que han tomado consciencia de esto y los dafios adjudicados a su uso

excesivo.

4.2.2 Funciones de las pantallas electronicas
Para los adultos estos medios son algo extrafio cuyo uso en cierta medida se les dificulta,

por el contrario de lo que sucede en el caso de nifios y adolescentes quienes son los usuarios
que mas facilmente han logrado la adaptacién al mundo tecnoldgico, puesto que, crecieron
rodeados de tecnologias. Como sefialan Bringué, Sadaba & Artopoulos (2014) en cuanto a la
funcionalidad de las pantallas, son los nifios y jovenes quienes las descubren mas rapidamente,
dado que, desde un inicio han tenido a su disposicion una variada gama de posibilidades que

han podido incorporar a su vida con plena normalidad.

Las pantallas digitales cumplen diversas funciones, sin embargo, cada persona puede
asignarle a un mismo dispositivo diversos usos, dependiendo principalmente de sus gustos e

intereses. La mayoria de sus usos se vincula a actividades de entretencion, asi lo demuestra un
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estudio realizado en Chile por (Carrasco et al., 2017) quienes concluyen en base a las
declaraciones de nifios y sus padres que estos medios se usan generalmente para jugar Kiwi,
Mario Bros y mortal combat. Otra actividad popular es ver videos musicales mediante
YouTube, los nifios buscan musica, la descargan y cantan. También se habla del uso de redes
sociales, entre ellas WhatsApp y Facebook, aunque esta ultima se trata mas bien de la creacion
de una cuenta por novedad y no necesariamente por uso constante. En lo escolar, se destaca el
uso de Google por su capacidad de buscar informacion de diversos intereses y para realizar

tareas.

4.2.3 El rol de los cuidadores ante el uso de dispositivos con pantallas

Como ha quedado demostrado en la literatura, el uso de dispositivos con pantallas en
sus diversas presentaciones va en constante aumento, siendo la edad de inicio cada vez menor,
lo cual constituye un problema cuando no existe control en cuanto a al tiempo y/o contenido de
exposicion. Ante esta compleja situacion, se debe agregar un inconveniente como lo es la
estructura familiar, ya que, la concepcion de familia que surgio en el pasado ha cambiado, dando
paso a una definiciobn mas amplia y caracterizada por su libertad, es decir, que esta ya no se
limita exclusivamente a un padre, madre y hermanos, sino que preferimos incluir otros
miembros. Asi lo menciona Jadue (2003) quien sefiala que la familia nuclear cerrada ya es parte
del pasado, lo cual no necesariamente implica pérdida de parentesco y de rol de familia. Al
mismo tiempo, si bien la legislacion chilena consideraba la familia como la existencia de un
vinculo matrimonial, hoy en dia, la conceptualiza principalmente por un vinculo afectivo y

solidario entre miembros (Arancibia & Cornejo, 2014). Por consiguiente, uno de los cambios
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actuales se relaciona con la posibilidad de mantener una relacion de pareja heterosexual u

homosexual (Salvo & Gonzalez, 2015).

Otra transformacion importante, es que una gran proporciéon de familias actualmente
estan constituidas exclusivamente por uno de los progenitores, este hecho es respaldado por los
datos obtenidos en la encuesta CASEN del Ministerio de Desarrollo Social (2011) mediante la
cual se observo un aumento de familias monoparentales, las cuales pasaron de constituir el
19.8% en 1990 a un 27,4% en 2011, siendo en su mayoria liderados por mujeres, mientras que
las familias biparentales, de representar un 72,7 en 1990, disminuyeron a un 61 % en 2011.
Como consecuencia, las familias se pueden ver enfrentadas a dificultades en el ambito
economico, sobre todo cuando no cuentan con el apoyo de otros familiares, debiendo ingresar
al mundo laboral y privandose de dedicar el tiempo adecuado al infante, quedando este al
cuidado de otros familiares, instituciones, de un hermano mayor o incluso en casos extremos
solo. En el contexto familiar, Iriarte (2007) sefiala que los padres facilitan un acceso a las
tecnologias de la informacion ya sea televisor, computador, internet, videojuegos, entre otras,
porque estas son aparatos que les permiten mantener ocupados y solos a sus hijos mientras ellos
resuelven sus propios asuntos, sin considerar que esta accion puede desembocar en un

comportamiento adictivo.

Existen diversas razones o explicaciones del por qué el cuidador principal de un nifio
decide facilitarle una pantalla digital desde la temprana edad. Autores como Nigro (2008)
enfatizan que, en gran parte de los casos, los padres con tal de estar tranquilos mientras realizan
sus diversas tareas 0 como mecanismo de proteccion hacia los peligros asociados al juego en la

calle, deciden facilitar la TV como nifiera, también destaca su uso como castigo cuando no se
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cumplen los deberes y por el contrario como premio cuando se cumplen los diversos
requerimientos del adulto. Asimismo, enfatiza en que los padres no saben qué tipo de contenidos
observan sus hijos porque son escasas las oportunidades en que conversan sobre estos o dedican
tiempo a ver la TV juntos, sin embargo, se dedican a criticar las horas que pasan frente a estos

dispositivos cuando en realidad no hacen nada por buscar soluciones.

Asimismo, de acuerdo al Consejo Nacional de Television (2014) la supervision por parte
de padres sobre los programas de television que ven los nifios/as se dificulta por varios motivos.
En un 41% porque es una actividad que los nifios realizan por si solos en cualquier lugar, en un
39% porque los padres trabajan, lo que les impide pasar tiempo en el hogar durante gran parte
del dia, a un 18% se les dificulta porque hacen uso de ellos en otros hogares y en un 29% por la
dificultad que implica supervisar el consumo televisivo a través de otras pantallas, tales como

computador, celular o tablet.

Otros estudios han dado cuenta de que en muchas situaciones se utiliza como
acompariamiento en las actividades cotidianas. Por ejemplo, en Ecuador, los nifios observan la
television mientras un 39% hace tareas, 51% come, 10% lee e inclusive un 14% mientras
duerme (Superintendencia de Telecomunicaciones y de la Sociedad de la Informacién, 2011).
En lo que respecta a nuestra realidad nacional, la relacién que los nifios/as desarrollan con la
tecnologia genera beneficios, ya que estas se utilizan como apoyo para los padres en actividades
cotidianas, brindando entretencion a los nifios, mientras ellos se dedican a tareas domésticas
como preparar los alimentos o limpiar la casa, sin embargo, también generan consecuencias
negativas, entre ellas, las dificultades en la convivencia familiar (Ministerio de Desarrollo

Social & Consejo Nacional de Television, 2016). No obstante, estas ultimas dependen en su
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mayoria de cémo la familia permite o facilita su uso y de en qué medida el aislamiento detras

de una pantalla afecta las relaciones familiares en forma negativa (Assathiany et al., 2017).

Es sabido que a lo largo de la vida aprendemos del contexto todo aquello que podemos
observar, especialmente durante los primeros afos, donde nuestro principal modelo a seguir son
los padres o cuidadores principales. Asi, desde el modelo ecoldgico, Bronfenbrenner (1979)
citado en Torrico, Santin, Andrés, Menéndez & Ldpez (2002) indica que los progenitores
ejercen una importante influencia sobre las costumbres de sus hijos, dado que son su entorno
mas préximo, pero esta influencia dependera de las relaciones entre el nifio y su familia y de la
influencia que ejerza esta Gltima sobre la relacion del nifio con los demas elementos del entorno.
Es decir, que desde este modelo se destaca la importancia de las interacciones que el infante
establecera con los diversos elementos de su entorno, especialmente con los padres e iguales,
asi, al realizar un andlisis del desarrollo del nifio, no se debe mirar su comportamiento
aisladamente, sino que debe ser en relacion con el ambiente en que el nifio/a se desarrolla

(Fuertes y Palmero, 1998).

Un aspecto importante de sefialar es que los adultos del siglo XXI en su nifiez no tuvieron
la posibilidad de acceder a las pantallas que se pueden encontrar en estos dias, debido a que la
tecnologia en ese tiempo era arcaica, en contraste con la actual, es asi como estos adultos pueden
ser considerados analfabetos tecnoldgicos si se les compara en cuanto a las habilidades que, por
ejemplo, muestran sus hijos, siendo estos Ultimos quienes les pueden ensefiar a los padres,
debido a que estos se pueden sentir inseguros ante las nuevas tecnologias, ademas, producto de
este desconocimiento pueden no saber qué influencia tienen las pantallas en sus hijos,

evidenciandose que algunos padres rechazan estos dispositivos en relacién a los contenidos y la
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visualizacion propiamente tal, elementos que entorpecen notablemente la mediacion de los

padres en el consumo de sus hijos de estas tecnologias (Gabelas, 2011).

4.3 Impacto del uso de pantallas en el desarrollo infantil

La primera infancia es crucial para el desarrollo de nifios/as, se trata de una etapa en la
que se experimentan cambios rapidos y profundos, ya que pasan de capacidades para la
sobrevivencia y de potencialidades a dominar habilidades fisicas, emocionales, psiquicas,
cognitivas y sociales, por ello, es fundamental asegurar las condiciones adecuadas para su
bienestar en diversos ambitos, asi como fomentar el buen trato y los cuidados familiares (Unicef,
s.f). Desde el nacimiento hasta la adolescencia, la vulnerabilidad es alta, porque se trata de un
periodo relevante para el desarrollo humano, una formacion integral en donde los riesgos

incrementan y, por ende, los adultos deben participar en forma activa (Lépez & Garcia, 2016).

El uso de tecnologias que cuenten con pantallas puede interferir en el desarrollo integral
de un nifio/a en diversos &mbitos de su vida cotidiana, ya sea en lo emocional, social, cognitivo
y/o fisico. Estas diversas consecuencias pueden manifestarse inmediatamente o, por el contrario,
generarse a largo plazo. Uno de los primeros problemas que se pueden identificar tras comenzar
su utilizacion es la adiccién, entendida como una aficion de tipo patoldgico que provoca
dependencia, la pérdida de control y que a su vez resta libertad para poder estrechar el campo
de consciencia y que limita los intereses de una persona (Echeburta & De Corral, 2010). En el
caso de los adultos, es mas comun que este piense en cuanto a los beneficios o inconvenientes
asociados a un uso excesivo, no obstante, un nifio menor a 5 afios no cuenta con las habilidades

cognitivas necesarias para comprender y equilibrar su decision, sino que, generalmente la asocia
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al comportamiento de sus padres, por ende, son estos quienes deben comprometerse y asumir
un rol protector en torno al desarrollo de su hijo. Otro de los problemas inmediatos que surge
es que al igual que sucede con distintas sustancias quimicas, las personas que han dado inicio a
una conducta adictiva, una vez que no pueden llevar a cabo la accidn, por cualquiera que sea el
motivo, comienzan a experimentar diversos sintomas, entre ellos malestar emocional, estado de
animo disforico, insomnio, irritabilidad e inquietud, a lo cual cominmente se le denomina

sindrome de abstinencia (Echeburta & De Corral, 2010).

Los dispositivos con pantallas una vez que han entrado al hogar, son usados por gran
parte de los integrantes de la familia ya que, estas tecnologias se han masificado en los ultimos
afios, motivo por el cual también han aumentado los estudios respecto a los efectos que esta
visualizacion produce, no obstante, se debe destacar que estos aun no estan del todo claro, ya
que, algunos autores apuestan a favor mientras que otros van en contra, apoyandose estos
altimos en las diversas consecuencias sobre el desarrollo de los infantes. Las pantallas como la
television, por ejemplo, a partir de la imagen que se forma en ella, configura un lenguaje
compuesto por una alta carga emocional, la cual genera gran impacto en quienes estan
visualizando el contenido (Consejo Nacional de television, 2015). En el caso de nifios, estos se
caracterizan por no disponer de la madurez emocional necesaria para procesar de manera

adecuada y racional los contenidos que reciben.

4.3.1 Apego

Cuando se habla de los efectos y las consecuencias que conlleva la visualizacion de

pantallas en infantes, es casi imposible ignorar un aspecto central en el desarrollo integral, el
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apego. Podemos definir apego como una interaccion que se da principalmente entre una madre
y su hijo, o entre este ultimo con cualquier persona que cumpla el rol de protector, siendo el
padre una de las personas mas comunes después de la madre (Rodriguez, 2014). Se establecen
tres tipos de apego, sefialando que, al término del primer afio de vida, el infante puede adquirir
un estilo que sea relativamente estable, el primer tipo de apego es el de tipo seguro, donde los
infantes confian en sus cuidadores, interacttan de forma positiva, exploran el entorno cercano
y sienten que son aceptados. Un segundo tipo de apego es el ansioso y ambivalente, donde los
infantes sienten dudas o inseguridad en su relacion, les cuesta separarse de la figura de apego,
pero evitan el contacto fisico, temen ser abandonados y exploran con desconfianza el entorno.
El tercer tipo es el evitativo, aqui el infante no ha experimentado valoracion o preocupacion
hacia su persona, estos infantes estan aprendiendo a no expresar o entender las emociones en
los otros, debido a esto evitan este contacto, evitan las manifestaciones de carifio, se ha
encontrado que protestan menos cuando se aleja la figura de apego y construyen una aparente
autonomia frente al entorno. Se agrega un cuarto tipo de apego, caracterizado por ser de tipo
desorganizado, es necesario sefialar que algunos autores no lo aceptan debido a que no es tan
facil entenderlo, pero se caracteriza como una mezcla de los estilos de ansiedad y evitacion,
tendencia a tener conductas estereotipadas, cambios impensados y que en apariencia son
incomprensibles con la figura de apego, tienden a romper sus juguetes y sus relaciones son
conflictivas con el entorno (Sanchez, 2011). Por ende, el uso de pantallas por parte de padres
puede conformar un factor relevante que interfiera en la relacion que se comienza a formar entre
el adulto y el infante, asi como con las demas personas que constituyen el circulo social del
nifio, quienes, en gran parte de los casos, no logran ser conscientes del tiempo dedicado al uso

de dispositivos, ya que, estas por si mismas proporcionan entretencion, llegando a afectar el

26



tiempo de calidad familiar. En consecuencia, cuando existe una pantalla en el hogar y esta se
encuentra encendida con programas o contenido llamativo para los diversos miembros de la
familia, la interaccion entre ellos es menor, y pensando que el infante necesita constante
atencion y cuidados, pueden surgir problemas para conseguir un apego estable y saludable. En
esta linea, se ha comprobado que las interacciones verbales y emocionales de los nifios con los
padres, con hermanos y entre la familia, disminuyen contundentemente cuando un televisor esta

encendido en la sala en que se encuentran (Camiruaga & Iraola, 2016).

La literatura sefiala que cuando existe un correcto uso de los dispositivos con pantallas
por parte de los cuidadores, se ayuda a evitar aquello que pueda interferir en el apego, aportando
a establecer un apego seguro, en donde los cuidadores responden a las conductas reflejas,
emocionales y afectivas de sus hijos, asi como al desarrollo de la capacidad de tranquilizarlos
cuando exista la necesidad de ello, de modo que éstos perciban preocupacién por su persona
(Garrido-Rojas, 2006). Por otro lado, se encuentra la visualizacién por parte de los infantes,
siendo cada vez mas comun ver nifios de edades mas tempranas utilizando estos aparatos
electronicos con pantallas, hoy en dia un nifio o nifia convive con las tecnologias practicamente
desde antes de nacer, lo cual les permite naturalizarse con ellas incluyéndose en su vida y
entorno (Iriarte, 2007). Este uso que generalmente inicia en etapas tempranas del desarrollo,
lleva a una reorganizacion del tiempo de los infantes, esto quiere decir, menor tiempo dedicado
para la interaccion con las figuras significativas y otras actividades como el juego, dando lugar
a la inclusion de una mayor visualizacion de programas o contenido, los cuales no pueden
reemplazar el aporte emocional, aprendizaje y proteccion que pudiesen obtener de su entorno

mas cercano, por ejemplo, la television no puede brindarle a estos nifios informacion que sea
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atil para ellos o su vida, ni para comprender o relacionarse con su entorno, esto solo se consigue

mediante experiencias e interacciones que se dan en el marco del dia a dia (Rodriguez, 2012).

Resulta importante que la tecnologia, especialmente con pantallas no desplacen las
actividades sociales ni tampoco el juego que se da fuera de casa, en el aire libre (Krynski,

Ciancaglini & Goldfarb, 2017).

4.3.2 Relaciones sociales

La socializacion con pares mediante las pantallas suele comenzar en edades posteriores
a la etapa preescolar, momento en el cual existe una mayor capacidad cognitiva e intelectual
sobre el funcionamiento y el uso de los dispositivos, no obstante, hablando de nifios y nifias en
general que ven la television, utilizan consolas de videojuegos 0 havegan por internet, viven un
proceso que no es solo a nivel individual, sino que también encuentran diversion y socializacion.
En este Gltimo punto es donde las pantallas permiten hablar con otras personas, reir, llorar,
imitar y mantenerse conectado (Gabelas, 2011). Sin embargo, es necesario sefialar que no existe
gran cantidad de informacidn empirica referida a Chile o en América Latina sobre el creciente
uso de dispositivos moviles por parte de nifios preescolares y los efectos que estas producen en

sus relaciones sociales, especialmente con otros nifios.

La socializacion del infante se ve influida por el contenido que ha visualizado. En un
estudio realizado por Bandura, Ross & Ross en el afio 1963 encontraron que los nifios que eran
expuestos a contenido agresivo, imitaban estas conductas con otras personas durante sus juegos,
y esta conducta se veia potenciada cuando el infante tenia algin elemento asociado a lo

visualizado, como un juguete o un disfraz, ademas, en investigaciones posteriores existe un
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consenso en esta alta correlacion entre medios con pantallas y conductas agresivas con otras
personas, inclusive se hace una aceptacién de la violencia por parte de otras personas (Bandura,

2002).

El contenido educativo de la programacion infantil esta construido desde el punto de
vista de otras personas, por ende, resulta mas conveniente complementar las experiencias de
visualizacidn de nifios y nifias con interpretaciones que sean entregadas en el momento por sus
familiares, un ejemplo de esto es un estudio en el que nifios y nifias con menos de 36 meses
aprenden verbos mediante un video, sin embargo estos logran el aprendizaje s6lo cuando hay
apoyo por parte de un adulto en la visualizacién, mientras que los nifios de mayor edad pueden
hacerlo en gran parte de los casos de forma autdnoma, solo con la observacion del video. Debido
a esto es que se destaca la importancia de que la interaccion con una pantalla sea acompafiada
por un adulto, ademas, el avance que tienen los nifios en la adquisicién del vocabulario es
influenciado por el didlogo a partir del contenido de los programas en pantalla (Roseberry,

2009).

Como se ha mencionado anteriormente la maduracién cerebral de los infantes en
comparacion a los adultos es totalmente distinta, el desarrollo del cerebro en los tres primeros
afos de vida de un nifio es parte central de su crecimiento integral, esto debido a que es en este
periodo donde se producen los eventos mas importantes para su maduracion como consecuencia
de experiencias fisioldgicas (Unicef, s.f). En este punto es donde la visualizacién influye ya sea
positiva o negativamente, puesto que, ademas, los nifios no cuentan con la capacidad de realizar
procesamientos ejecutivos superiores como razonar, por ejemplo, por ende, no pueden dilucidar

el posible efecto de la visualizacion. La tecnologia lleva al infante a una sucesion de estimulos
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sensoriales intensos y muy rapidos que el cerebro no puede procesar de manera adecuada y el
acostumbrarse a estos estimulos puede afectar el mantenimiento de la atencion en etapas

posteriores (Camiruaga & Iraola, 2016).

4.3.3 Rendimiento académico

A medida que los nifios adquieren nuevas capacidades y habilidades para relacionarse
con el entorno, inician un proceso continuo de busqueda y aprendizaje, siendo estos aparatos
tecnoldgicos un apoyo constante, ya que pueden ser utilizados como un recurso para ensefiar,
asi como también para entretener (Zabaleta, 2012). El habito de un uso prolongado de
dispositivos con pantallas en los infantes, puede traer consigo posibles futuras consecuencias
en relacion a las responsabilidades educativas, esto porque la exposicion a aparatos tecnologicos
en nifios que se encuentran en una edad escolar provoca una disminucion de la frecuencia con
que estos realizan sus tareas escolares (Academia Americana de Pediatria, 2016). El uso de
dispositivos con pantallas trae consecuencias y beneficios diferentes segln la etapa del ciclo
vital en que se encuentra la persona, el foco esta centrado en la etapa preescolar de los infantes,
la visualizacién a temprana edad puede generar dependencia que conlleve posible baja en el
rendimiento una vez iniciado el proceso escolar, observandose en diversos estudios que los
medios de comunicacién con pantallas, generan una disminucion en el tiempo dedicado al
estudio, afectando como ya se menciond, el rendimiento e incluso relacionandose con el
absentismo escolar (Llorca, Bueno, Villar & Diez, 2010). Ademas, investigaciones como la de
(Pagani, Fitzpatrick, Barnett & Dubow, 2010) citado en (Badia et al., 2015) han demostrado
que la exposicion excesiva, es decir, que cada hora adicional a las dos horas maximas

recomendadas frente a la pantalla de un televisor podria afectar negativamente en asignaturas
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como matematicas. Por otro lado, desde lo positivo, puede ser utilizado como una herramienta

de aprendizaje y adquisicion de nuevas habilidades.

4.3.4 Adquisicion del lenguaje

Una de las habilidades que los infantes deben ir aprendiendo y desarrollando con el paso
del tiempo, es la adquisicion y correcto uso del lenguaje, para asi acceder a una nueva forma de
comunicarse con el entorno, especialmente con el cuidador primario. Se ha encontrado
evidencia de que las pantallas si tienen influencia sobre este aspecto del desarrollo, no obstante,
diversos autores que han expuesto sus investigaciones fueron enjuiciados por la metodologia
utilizada en los analisis y los resultados a los que han llegado, llegando a interpretaciones un
tanto erréneas. Zimmerman, Christakis & Meltzoff (2007) realizaron un estudio en el cual
reportaron que la exposicion a videos infantiles como por ejemplo, “Baby Einstein” (programa
infantil) tuvo una asociacion negativa con el desarrollo del lenguaje, esto quiere decir que
exponerse a pantallas con este contenido disminuye el normal desarrollo de esta habilidad, este
estudio fue realizado en nifios de entre 6 a 16 meses, ademas de este resultado, no se encontro
evidencia de otra asociacion positiva 0 negativa en nifios de 17 a 27 meses. Sin embargo,
Ferguson & Donnellan (2013) llevaron a cabo un re-analisis de aquella investigacion,
encontrando que las variables de exposicion a las pantallas se correlacionaron positivamente
con las variables linguisticas del desarrollo del lenguaje en la muestra mas joven, pero no asi en
el grupo de més edad. También, encontraron que la evitacion del uso de pantallas se correlacion6
negativamente con el desarrollo de lenguaje en los nifios de 6 a 16 meses, y en este mismo grupo
se encontr6 que la visualizacidn se asoci6 positivamente con el lenguaje expresivo. En efecto,

es necesario sefialar que aun no existe claridad con respecto al efecto que tienen las pantallas en
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el aprendizaje del lenguaje, sin embargo, actualmente hay consenso sobre algunos beneficios
de visualizar contenido de tipo educativo, puesto que genera un incremento del vocabulario en
niflos preescolares, aportando en el futuro desempefio académico en cursos superiores
(Rodriguez, 2012). La edad en que un nifio es capaz de utilizar un dispositivo para aprender
palabras, asi como para contactarse con otras personas se da alrededor de los 15 meses, instancia
en la cual puede mantener un videochat por periodos breves de tiempo (Krynski, Ciancaglini &
Goldfarb, 2017). También, hay autores que se oponen al uso de aparatos tecnoldgicos,
seflalando que los nifios menores de tres afios no deberian visualizar pantallas, siendo su
principal argumento el que las investigaciones demuestran que estas no son realmente una buena
herramienta para la adquisicion del lenguaje y el vocabulario, pues retrasan o ensefian de una

manera incorrecta para su edad (Linn, Wolfsheimer & Levin, 2012).

4.3.5 Alimentacién y sedentarismo

Una porcidn del tiempo que nifios y nifias dedican a una pantalla suele estar solapado
con horarios establecidos para su alimentacién, ya sea el desayuno, almuerzo o la cena, sin
obviar que entre estas principales comidas es frecuente el consumo de uno que otro tipo de
tentempié. Diversos autores han estudiado las consecuencias que genera en la salud, en el
sedentarismo y la alimentacion el pasar largos periodos de tiempo frente a un aparato con una
pantalla, ya sea por el acto mismo de comer ciertos alimentos en presencia de ella, como por
aquello que ha quedado en segundo plano a consecuencia del tiempo de exposicion. Entre
algunas acciones que aportan al sedentarismo, se destacan ver televisién y més ain cuando se
visualiza durante largos periodos de tiempo, el estar sentado por un lapso de tiempo prolongado

y, todas las actividades en que se esta expuesto a una pantalla, ya que esto provoca una
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disminucion en el gasto energético necesario (Prieto-Benavides, Correa-Bautista & Ramirez-
Vélez, 2015). Es decir, el nifio 0 nifia que pasa gran parte de su tiempo en alguna de estas
actividades frente a una pantalla, no utiliza una parte de la energia que ingiere mediante
alimentos, aumentando la posibilidad de perjuicios contra su salud, como el afectarse la
capacidad cardiorrespiratoria, siendo este un factor que se ha asociado al desarrollo de la
obesidad y sobrepeso, la diabetes tipo 2, hipertensién, enfermedades cardiovasculares,
demostrando los antecedentes que nifios y adolescentes pueden ser afectados al igual que los

adultos (Duque & Parra, 2012).

4.3.6 Suefo

Diversos autores sefialan que existe evidencia de que un uso excesivo de pantallas
produce entre otras consecuencias, alteraciones vinculares y trastornos del suefio, esto ultimo
debido al efecto luminico de las pantallas sobre la produccién de melatonina en las retinas, la
cual controla los ciclos de suefio y vigilia (Krynski, Ciancaglini & Goldfarb, 2017). En relacién
a los ciclos del suefio, se ha encontrado que las pantallas tienen efectos negativos en estos,
especialmente en nifios, ya que, al encontrarse en una etapa mas importante del desarrollo, la
luz artificial emitida por estos aparatos, como la television, los computadores y los smartphones,
asi como también el estado de alerta que generan, bloquean la liberacion de la hormona
melatonina, cuya funcion consiste en iniciar el ciclo del suefio. En efecto, en Estados Unidos
segun un estudio de la Fundacion Nacional del Suefio de ese pais, los avances tecnoldgicos,
especialmente los antes sefialados, afectan a seis de cada diez personas en este tema (Contreras,

2013). Asimismo, un articulo que aborda el trastorno del suefio, sefiala que el uso de pantallas
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interfiere tanto en la calidad como en la duracién del suefio nocturno (Carrillo-Mora, Barajas-

Martinez, Sdnchez-Vasquez & Rangel-Caballero, 2018).

4.3.7 Cambios conductuales

Diversos estudios posteriores a los realizados por Bandura, han intentado demostrar la
asociacion existente entre el uso de pantallas electronicas, principalmente el televisor y la
violencia. Zabaleta (2012) sefiala que los programas de television e incluso los videojuegos
actuales presentan gran cantidad de contenido violento, lo cual da paso a que el nifio/a lo aplique
a su cotidianeidad reforzando las actitudes agresivas. En un estudio realizado por Boyatzis y
Matillo (1995) cuyo objetivo fue evaluar los efectos de un programa de television “los power
Rangers”, se asignaron niflos a un grupo control que no observaba el programa y otro
experimental que, si lo veia, los resultados mostraron en primer lugar que los nifios eran mas
agresivos que las nifias y, en segundo lugar, que aquellos que visualizaban el programa
presentaban mayores conductas agresivas en comparacion al grupo control. No obstante, en el
caso de nifios/as que presentan problemas emocionales los resultados son diferentes,
demostrandose por medio de un estudio longitudinal, que cuando estos nifios pasan gran tiempo
frente a contenido televisivo violento, prefieren personajes agresivos y creen en la ficcion
televisiva, al enfrentarse a diversas situaciones sociales, no se comportan de forma agresiva

(Kenneth & Joyce, 1993).

La asociacién Médica Americana, la Academia Americana de Psiquiatria de la infancia
y adolescencia y la asociacion Americana de Psicologia citados en Rojas (2008) presentaron

tres conclusiones sobre los efectos que genera visualizar violencia mediante los medios
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tecnoldgicos. En primer lugar, como efecto directo destacan que nifios/as que visualizan
pantallas durante largos periodos de tiempo y en altas cantidades de violencia, pueden
efectivamente llegar a ser méas violentos, o a largo plazo desarrollar una actitud positiva hacia
el uso de la violencia como método de resolucién de problemas. En segundo lugar, como efecto
indirecto, se produce la insensibilizacidn, es decir, que los nifios expuestos a altos contenidos
violentos mediante pantallas se vuelven menos sensibles a la violencia del mundo real, al
sufrimiento del otro y aumentan los sentimientos de hostilidad. En tercer lugar, la poblacion
puede sobre exagerar y pensar que el grado de violencia en la sociedad es tan peligroso como
en la pantalla, generando diversas patologias como ansiedad, depresion, trastornos del suefio,

pesadillas, estrés post traumatico, entre otros.

Ahora bien, la literatura se ha concentrado en demostrar el efecto negativo que generan
las pantallas electronicas en la conducta del infante, no obstante, autores que no han demostrado
asociacion, evallan la importancia de otros pardmetros para predecir qué tipo de nifios/as son
los que se ven mayormente afectados. Los principales pardmetros que se han encontrado se
enfocan en el contexto en el cual se desenvuelve el nifio/a y las experiencias previas, es decir,
la historia del infante que desarrolla una configuracion actitudinal particular ante el contenido
violento y las contingencias del ambiente que han favorecido el mantenimiento del
comportamiento aprendido (Sandoval, 2006). En la misma linea investigativa, Anderson &
Bushman (2001) elaboraron un modelo cognitivo denominado MAG (Modelo de Agresion
General) que permite explicar los efectos de las pantallas sobre la conducta violenta. Por medio
de este modelo se puede predecir la presencia de conductas agresivas del nifio/a mediante tres

aspectos centrales: el aprendizaje, la activacion y los esquemas almacenados en la memoria del
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individuo. Es decir, que las probabilidades de que aparezcan conductas violentas aumentaran si
el nifio/a ha aprendido esta experiencia en su entorno mas préximo, si existen recuerdos sobre
dichas experiencias y si las escenas visualizadas son excesivamente violentas como para generar

la activacion de estos.

4.3.8 Vision

Otra area que se puede ver afectada por la constante visualizacion de pantallas es la
vision, destacando que uno de los problemas mas comunes es el sindrome visual informatico
(SVI), definido por la Asociacion Americana de Optometria como todos los problemas de
caracter ocular y visual que tenga relacion con el uso de un computador, aunque teniendo en
consideracidn los avances tecnolégicos actuales, se deben incluir también a las nuevas pantallas,
como las que se encuentran en los tablet o los Smartphone. Dentro del Sindrome visual
informéatico (SVI) se pueden reconocer ciertos sintomas, el primer grupo son los de tipo
astendpicos o fatiga, entre los que se encuentran los dolores y cansancio de 0jos, cefaleas y las
nauseas, el segundo grupo son de tipo oculares, entre ellos, 0jos secos, lagrimeo sin otro motivo
asociado, sensacion de tener una basura o arenilla, irritacion, ardor u ojos enrojecidos, el tercer
grupo son de tipo visuales, como vision borrosa, vision doble, fotofobia, que es la intolerancia
anormal por la luz, y por Gltimo, hay un grupo extraocular de este sindrome, con rigidez y dolor

en los hombros, en las extremidades superiores y la espalda (Ramos, 2016).

En cuanto a los efectos que las pantallas puedan generar sobre la vision de la poblacion
infantil no existe literatura, sin embargo, en estudios recientes se ha demostrado que por las

horas de exposicion y por la emisidn del sistema de iluminacidn que incluyen las pantallas,
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visualizar cualquier tipo de contenido tiene un impacto en el sistema visual de los adultos,
especialmente cuando estos deben cumplir horarios laborales utilizandolas diariamente

(Argilés, Cardona & Pérez, 2016).

4.4 Mediacion familiar como factor protector del impacto de las pantallas en el desarrollo

infantil

Considerando el gran numero de consecuencias que puede provocar la exposicién
prolongada a diversos artefactos con pantallas, resulta importante destacar el cbmo prevenir o
disminuir sus efectos. Como estrategias de prevencion se establece, reducir el tiempo de
exposicion a no mas de 1,5 o 2 horas diarias a las diversas redes, durante la infancia y
adolescencia, a excepcion de los fines de semana. Ademas de encontrar una adecuada ubicacion
para los dispositivos, generalmente en lugares compartidos para lograr un mayor control de los
contenidos observados (Mayorgas, 2009). Al respecto, el Consejo Nacional de Television
(2014) indico que los padres utilizan diversas medidas para supervisar el contenido visualizado,
estas consisten en un 53% no permitir ver programas con contenido inadecuado, un 42% limita
los horarios para ver television, un 38% prefiere usar dispositivos acompafiando al nifio, un 31%
sefiala conversar sobre el contenido que se observa, 24% propone ver contenidos beneficiosos
y, por el contrario, un 8% no toma medidas. Sin embargo, los nifios/as descubren diversas
estrategias para superar las restricciones parentales, como utilizar dispositivos a escondidas en
casa de familiares, amistades o incluso en horario escolar. En tal contexto resulta fundamental
destacar la importancia de la mediacion familiar, entendida como el control de parte de los
padres o de quienes estan al cuidado de los nifios, en cuanto al contenido y los posibles efectos

adversos provocados por la influencia que este aparato electrénico puede generar (LOpez-
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Sanchez & Garcia del Castillo, 2017), por tal motivo, resulta relevante el establecimiento de
formas adecuadas de resolver los conflictos basadas en el didlogo y colaboracion entre ambas

partes

Por tal motivo en Chile, el Ministerio de Desarrollo Social & con el Consejo Nacional
de Televisién (2016) desarrollaron una guia de actividades para un uso saludable mediante la
cual proponen diversas actividades segun la etapa del desarrollo del nifio/a y que, ademas se
enfocan principalmente en reflexionar en torno a contenidos o sentimientos evocados y medidas
a tomar en cuenta a la hora de permitir la visualizacion. En este contexto, los padres actian
como mediadores activos, es decir, son participes y acompafiantes durante la utilizacion de
dispositivos. Existen diversos estilos de mediacion que los padres pueden utilizar, entre ellos se
encuentran, la mediacién restrictiva que consiste en fijar limites y reglas para el uso de
tecnologias, por ejemplo, cuando acceder, a qué contenidos y cuanto tiempo; la mediacion
compartida, es decir, participar con el menor en el uso de los dispositivos, interactuar en torno
a los contenidos; en la mediacion instructiva por su parte, los padres aconsejan, orientan o
aclaran dudas en cuanto a los contenidos presentados en el dispositivo; y la mediacion
desenfocada ante la cual los padres conceden plena libertad al nifio/a para hacer uso de los
diversos tipos de pantallas, es decir, no hay control de horarios, contenidos, tiempo, entre otros

(Martinez & Medrano, 2012).

Ahora bien, en aquellas familias en que predomina la mediacion de tipo restrictiva, son
los padres o cuidador principal los encargados de establecer normas familiares en torno a los
diversos aspectos que engloba el uso de dispositivos. Una primera regulacion se refiere al lugar

donde se puede usar la tecnologia, aqui destacan limites como el uso de smartphone durante las
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comidas, el permitir que los lleven a la escuela por temor a robo o dejar que los nifios se dirijan
solos a lugares en donde existe acceso a internet puesto que se considera peligroso. Una segunda
regla hace referencia al tiempo dedicado a la visualizacion de las diversas pantallas, al respecto
se indica que generalmente su uso se asocia a terminar tareas y solo pueden ser utilizarlos en
determinados horarios, por el contrario, en algunas ocasiones los padres declaran no contar con
este tipo de reglamentaciones. Un tercer tipo de regulacion es en torno a la utilizacion como
premio o castigo, dado que, en el discurso de los nifios suele solicitarse como un premio por el

buen comportamiento o rendimiento académico (Carrasco et al., 2017).

Por el contrario, se da el caso de aquellas familias con mediacion de tipo desenfocada,
para las cuales la Academia Americana de Pediatria (2018) en base a diversos estudios ha
elaborado una serie de recomendaciones dirigidas a padres en la era digital, los cuales se
presentan a continuacion: a) crear un plan para el consumo mediatico de la familia, de tal modo,
que las actividades cotidianas propias de cada etapa del desarrollo no se vean entorpecidas por
el uso excesivo de diversos artefactos electronicos. b) lidiar con el mundo mediatico como se
haria con cualquier otro entorno en la vida del nifio. Es decir, conocer amistades virtuales de
sus hijos, plataformas y aplicaciones utilizadas y el qué hacen los nifios mientras se encuentran
en linea. c) fijar limites y animarlos a tomar tiempo de recreo, ya que, el juego no estructurado
estimula la creatividad. d) ver pantallas no debe ser siempre una actividad solitaria. La compafiia
aumenta la interaccion, el aprendizaje y estrecha lazos. e) ser un buen ejemplo, es decir, limitar
el uso mediatico del adulto responsable. f) conocer el valor de la comunicacion frente a frente,
dado que, la comunicacion bilateral favorece el desarrollo del lenguaje. g) limitar el uso de

medios en los miembros mas jovenes de la familia, en aquellos nifios menores de 18 a 24 meses
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no utilizar pantallas, entre los 18 y 24 meses de edad la visualizacion puede ser acompafia ya
que a esa edad aprenden mientras miran. Los nifios en edad preescolar, deben limitar su uso a
una hora diaria. h) crear zonas libres de tecnologia. i) no utilizar la tecnologia como un
pacificador emocional. Si bien puede resultar muy util, el principal recurso deberia ser ensefiar
a identificar y controlar emociones fuertes, practicando al mismo tiempo actividades para
controlar el aburrimiento o para calmarse. j) investigar aplicaciones para nifios. En muchas
ocasiones se promocionan como interactivas, sin embargo, estas deben ir mas alla de pulsar y
tocar la pantalla tactil. k) no es problema que el adolescente esté en linea, solo debe cerciorarse
la seguridad o privacidad. I) advertir a nifios sobre la importancia de la privacidad y los peligros
asociados a las redes. m) los nifios siempre seran nifios, por ende, es responsabilidad del adulto
fijar la mirada en el comportamiento del nifio, que en cualquier caso puede cometer un error,
ante el cual, es recomendable que el adulto reaccione empéaticamente y lo convierta en una

leccion.
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V. Problema de investigacion

Actualmente como sociedad nos encontramos atravesando una era tecnolégica que no
ha sido indiferente para los nifios mas pequefios y que, ademas, va en constante aumento y lo
seguira haciendo con el paso de los afios, pues sus funciones y contenido genera un aumento en
la cantidad de usuarios (Gabelas, 2011). El acceso a las pantallas no se limita Unicamente a la
TV, volviéndose necesario realizar una actualizacion que incluya nuevas tecnologias, pues cada
vez nifios y nifias mas pequefias suelen verse usando dispositivos moviles con pantallas, en
muchos casos sin contar con la presencia de un adulto responsable, siendo este el problema a
investigar. A partir de aqui surgen interrogantes como ¢Por qué en Chile aun no existen
investigaciones relativas al uso de pantallas digitales en la infancia? Rojas (2008) considera
que, en el pais, atn no se le ha dado la merecida atencion al problema porque adn no se le asume

realmente como tal.

En cuanto a este tipo de investigaciones sobre television y audiencias Vergara, Vergara
& Chévez (2014) sefalan que principalmente han predominado dos clases de investigaciones,
en primer lugar, aquellos centrados en las diversas consecuencias negativas en la infanciay, en
segundo lugar, los focalizados en datos cuantitativos. Ademas, en un estudio sobre enfoques
tedricos y estrategias metodoldgicas en la investigacion empirica de las audiencias televisivas
en América latina llevado a cabo por Lozano y Frankenberg (2008) estos concluyen que los
investigadores, debido a los escasos recursos econdmicos y/o escasa capacitacion metodoldgica,

han optado durante los ultimos afios por lo teorico.

Si bien existe un numero considerablemente mayor de investigaciones cuantitativas

sobre uso de dispositivos mdviles, no podemos negar la existencia de aquellos de tipo
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cualitativo, sin embargo, estos se han realizado principalmente en paises europeos y han sido
enfocados a poblacion adulta y en menor medida a la adolescencia. De tal manera, resulta
esencial determinar caracteristicas de la poblacion infantil que utiliza incorrectamente la
tecnologia, con el objetivo de hacer visible esta problemética actual y lograr a largo plazo una
mayor conciencia y/o prevencion respecto a las consecuencias que puede generar su uso durante
etapas cruciales para el sano desarrollo, es decir, los primeros 6 afios de vida, momento en el

cual, el nifio es mas sensible e inexperto.

Un estudio realizado en la ciudad de Madrid, Espafia, expone la influencia que genera
el uso de dispositivos con pantallas en el desarrollo infantil, en esta investigacion se entrevisto
a padres de 130 nifios con edades de 5 a 10 afios, demostrandose una correlacion positiva entre
el uso de pantallas con problemas de alimentacién como el sobrepeso, ademas, usando el test
de Goodenough el cual refleja el nivel evolutivo del nifio se encontrd una correlacion negativa
con el uso de pantallas. A la luz de los resultados obtenidos los autores de dicha investigacion
sefialan que es importante subrayar el impacto que han generado las pantallas como
herramientas de ocio y destacar lo urgente de la prevencion dados los efectos negativos que su
uso excesivo podria generar en un nifio. Ademas, sugieren la realizacion de nuevos estudios y
mas especificos para evaluar el impacto de las pantallas en el desarrollo infantil. Como
conclusion indican que se debe crear conciencia por parte de las instituciones y de los
profesionales para que puedan ofrecer pautas saludables y ayudar a las familias con el propdsito
de que nifios y nifias puedan utilizar estas nuevas tecnologias de manera mas segura y racional,

lo cual ayudaria en la disminucidn del riesgo de consecuencias negativas (Vara, et al., 2009).
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En sintesis, el principal desafio para comenzar a abordar la importancia del uso
problemético de pantallas, es determinar méas alla de los datos numéricos, caracteristicas
presentes en el uso de dispositivos con pantallas, tales como las més utilizadas, la presencia o
ausencia de supervision de un adulto, tipo de contenidos visualizados, motivos del uso, entre
otras, de manera tal de describir cuando el uso de estos medios tecnoldgicos es un riesgo y
cuando podria eventualmente potenciar el desarrollo del infante. Por ende, se busca responder
al ¢que caracteriza la visualizacion de pantallas en poblacion infantil? y ;como es el contexto
en que se produce esta visualizacion? describiendo la realidad experimentada por nifios
preescolares consumidores de pantallas cuyas edades fluctian entre los 0 meses y 5 afios,

actualmente residentes en las provincias de Linares, Talca y Curico de la region del Maule.

V1. Objetivos

5.1 General:

e Caracterizar la visualizacion y el uso de pantallas digitales en nifios y nifias preescolares
de entre 0 meses y 5 afios, pertenecientes a las provincias de Linares, Talca y Curicé de

la region del Maule.

5.2 Especificos:

e Determinar similitudes y diferencias en cuanto al tiempo de acceso a una pantalla, el
tipo de contenido visualizado, el dispositivo utilizado, el motivo del uso y las reglas de

visualizacion de nifios y nifias preescolares.
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e Conocer el nivel de acuerdo de los cuidadores principales del infante respecto al uso de
pantallas digitales en nifios/as.

e Determinar el rol del cuidador durante la visualizacion de pantallas en la infancia, en
cuanto al establecimiento de reglas, bloqueo de contenido para adultos,
acompafiamiento en la visualizacién y motivos para facilitar un dispositivo con pantalla.

e Caracterizar la instancia en la que el nifio visualiza dispositivos con pantallas.

e Conocer el contexto familiar socioeconémico y sociodemogréafico en que se manifiesta

el uso de pantallas.

V1. Hipotesis

Al menos dos tercios de los infantes visualiza pantallas durante menos de 3 horas al dia.
El principal contenido visualizado por los infantes son dibujos animados.

El dispositivo mas utilizado por los nifios y nifias para acceder a las pantallas es el celular.
Al menos el 80% de los cuidadores establece como minimo una regla sobre la visualizacion.
La mayoria de los padres consideran que el uso de dispositivos moviles durante la infancia
es adecuado.

El principal motivo por el que el cuidador facilita pantallas al infante es para entretenerlo.
En su mayoria son los padres quienes facilitan un dispositivo con pantallas a sus hijos.

La interaccion nifio-pantalla carece de supervision adulta.

Al menos un 50% de los nifios se resiste a dejar de ver una pantalla cuando se le solicita.
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VII. Método
7.1 Tipo de estudio

La presente investigacion es de tipo descriptiva, siendo su objetivo caracterizar la
visualizacidn y el uso de pantallas digitales en nifios preescolares pertenecientes a las provincias
de Linares, Talca y Curico de la region del Maule, por ende, se identificd como es y como se
manifiestan diversas variables del fendmeno en el contexto regional (Hernandez, Fernandez, &
Baptista, 2010). Es decir, con motivo de la escasa literatura y el creciente impacto supuesto de
este fendmeno, se buscd conocer qué ven, qué uso le dan a la pantalla, cuando las utilizan,
cuénto tiempo pasan frente a ellas, entre otras, de manera de comprender como esta tecnologia
es parte cotidiana de la vida de los nifios y nifias de la region. Esto permitira dar un primer paso

en el estudio de la relacion nifios-tecnologia digital en Chile.

7.2 Disefo de estudio

El disefio de la presente investigacion responde a una metodologia de caracter no
experimental y transversal puesto que las variables no fueron manipuladas de manera
deliberada, limitandose la investigacion a observar el fendmeno en su contexto natural y durante
un unico momento mediante una metodologia cuantitativa (Hernandez, Fernandez, & Baptista,

2006).

7.3 Participantes

La muestra requerida fue de tipo no probabilistica seleccionada por conveniencia, estuvo

conformada por cuidadores de nifios y nifias que se encuentran en etapa preescolar durante el
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afio 2018, cuyas edades flucttan entre los 0 meses y 5 afios y son pertenecientes a las provincias
de Linares, Talca y Curic6 en la region del Maule. EIl acceso a los participantes se obtuvo
mediante el contacto con directores y jefes de la unidad técnico-pedagdgica que permitieran,
previa autorizacion del establecimiento, comunicarse con docentes a quienes se les explicaba
en qué consistia el estudio, para que posteriormente hicieran llegar un cuestionario a cada
apoderado que aceptase recibirlo y participar. La encuesta fue respondida por el cuidador
principal de cada nifio/a. Para obtener el tamafio de la muestra se considero el total de la
poblacion en estudio, es decir, el universo, al respecto, la region del Maule actualmente cuenta
con 22.538 nifios escolarizados en etapa preescolar en establecimientos que son reconocidos
por el estado (Ministerio de educacién [Mineduc], 2017), ademas, se deben conocer los
parametros de error, confianza y/o precision, dado que, la recomendacion es ingresar los datos
a una herramienta de evaluacion que entregue el tamafio de la muestra (Contraloria General de
la Republica, 2012, p.14). La pagina web seleccionada para este estudio es Feedback Networks
quienes ofrecen una plataforma tecnoldgica para el célculo de muestras, los valores que
establecemos son un intervalo de confianza del 95%, un margen de error del 10%, un universo
de 22.538 nifios y nifas, y al no existir datos previos de un estudio similar, se utilizara un 0.5
en la proporcion, por ende, considerando lo recién mencionado, la muestra requerida para la
presente investigacion qued6 constituida por 231 nifios y nifias en etapa pre escolar
pertenecientes a establecimientos educacionales reconocidos por el Estado. Sin embargo, la
muestra qued6 finalmente compuesta por 212 participantes, puesto que 19 adultos no
cumplieron requisitos tales como firmar el consentimiento informado, responder todas las

preguntas o seleccionaron mas de una alternativa cuando no era requerido.
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Se selecciond la region del Maule debido a dos razones, en primer lugar, se trata de una
zona considerada con menor desarrollo social en comparacion a la capital nacional, Santiago,
debido a que en esta Ultima se encuentra la mayor concentracidn de personas y un mayor ingreso
tanto econémico como tecnolégico de sus habitantes en comparacion a la region del Maule.
Ademas, en la octava encuesta nacional de la juventud las cifras reflejan que la séptima region
cuenta con elevados indices de pobreza y bajo nivel de escolaridad en relacion a gran parte del
pais (Ministerio de Desarrollo Social [MDS], 2018). En segundo lugar, en esta region hubo una
triplicacion de los delitos informaticos (diario El Centro, 2018), por ende, debido a que ha
disminuido la edad de entrada a estas tecnologias y hay mayor posibilidad de acceso a los
aparatos con pantallas y al internet se hace necesario conocer el contexto en que comienza el

uso de estos aparatos.

Por otra parte, el presente estudio se adscribe a normas éticas tales como el respeto por
el derecho y la dignidad de las personas, para lo cual se asegur6 la confidencialidad y anonimato
de la informacidn proporcionada por los participantes, sin embargo, las conclusiones generales
elaboradas a partir de la totalidad de la muestra fueron transmitidas de manera cientifica y
profesional. Mediante el consentimiento informado (Ver anexo 1), los participantes pudieron
decidir libremente su participacion una vez que estuvieron informados respecto a los objetivos,
alcances o las limitaciones asociadas al estudio, asimismo, pueden suspender su participacion
en el momento en que lo estime conveniente. Por ultimo, cabe destacar que el proyecto fue
revisado y aprobado por el Comité de Etica de la Facultad de Psicologia de la universidad de

Talca (Ver anexo 2).
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7.4 Instrumentos y Variables

Para poder llevar a cabo la caracterizacion se utiliz6 un instrumento elaborado por los
investigadores denominado “Encuesta de uso de dispositivos con pantallas” (Ver anexo 3). La
version final consiste en un cuestionario de autoreporte de 42 preguntas, de las cuales 31 son de
seleccion multiple, 1 de respuesta larga y 10 de respuesta corta. Para sintetizar el cuestionario
inicial se combinaron dos preguntas y se eliminaron dos de respuesta larga, la informacion de
las preguntas eliminadas puede ser obtenida desde las que se mantuvieron, y las que no fueron
consideradas para la version final tuvieron entre otros motivos que los participantes del plan
piloto manifestaron que responder escribiendo en extenso significaba un mayor tiempo, ademas,
algunos comentaban sobre lo que no se preguntaba o las respuestas eran generales como por
ejemplo “bien” o “mal”, y las que se mantuvieron fueron por su relevancia en la obtencion de
informacion necesaria para la caracterizacion. Su formato de aplicacion en la mayoria de los
casos fue presencial y en otros de manera online mediante la plataforma de encuestas de google,
por ende, fue facilmente autoadministrada. El instrumento inicial fue aplicado a una muestra
piloto constituida por 24 personas (Ver anexo 4), con el fin de analizar su estructura y realizar
una adaptacion linguistica. EI nimero de personas requeridas para realizar este pilotaje segln
establece Julious (2005) es de al menos 12 individuos, esto se justifica en tres razones, (1) la
viabilidad, (2) la precision de la media y la varianza y (3) consideraciones reglamentarias que
se utilizan para disefiar futuros estudios. Sin embargo, el autor sefiala que una muestra de 24
personas es mas precisa y con menor error, sumado al hecho de que puede ser utilizada en
estudios cuantitativos y cualitativos. Posteriormente, se procedié a elaborar un documento que

incluia las preguntas y respuestas utilizadas en la encuesta, el cual fue evaluado mediante un
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acuerdo Inter jueces por tres profesionales de diversas carreras (Ver anexo 5). En ambos casos,
es decir, instrumento inicial y final, el objetivo de su aplicacion consistié en evaluar el uso de
dispositivos con pantallas en poblacion preescolar, por ende, la seleccion de preguntas que
fueron incluidas se realiz6 en base a una exhaustiva revision de la literatura, que permitié
comprender aspectos relevantes que anteriormente fueron estudiados a nivel internacional, asi

como también, otras fueron elaboradas en base a la observacion de la realidad regional.

Se establecieron dos variables de tipo categdricas que a su vez estdn compuestas por un
conjunto de subvariables que comparten en general la misma naturaleza. El establecimiento de
las variables fue en base a los requerimientos de la caracterizacion, esto quiere decir, considerar
la informacidn necesaria para abarcar la mayor cantidad de elementos sobre la instancia en que
ocurre la visualizacién, asi como de los participantes, teniendo presente que la informacion esta
orientada Unicamente en caracterizar el fendmeno. La primera de las variables es uso de
pantallas, considerando entre ellas los diferentes dispositivos tecnolégicos con esta modalidad,
esta variable contiene informacion referente a todo aspecto dado durante el momento de uso,
asi como la visualizacion por parte del nifio o nifia, clasificandose principalmente de acuerdo a

los siguientes factores o subvariables.

e Tiempo dedicado a la visualizacion: cantidad de horas, o parte de ellas, en que ocurre la
visualizacion de cualquier tipo de contenido mediante un dispositivo con pantalla.

e Contenido observado: programacion o temética de lo que se esta visualizando.

e Dia y momento del uso: que dia de la semana y en qué instancia de él existe mayor
frecuencia en la visualizacion, pudiendo ser en la mafiana, tarde o noche.

e Motivo del uso: desde la perspectiva del cuidador, por qué el infante visualiza pantallas.

49



e Aparato utilizado: desde que tipo de dispositivo digital se tiene acceso a la visualizacién
de contenido mediante una pantalla.

e Condiciones generales de exposicion: todos aquellos elementos que se encuentran
presentes durante la visualizacion por parte del infante. Por ejemplo: compafiia de un

adulto, supervision, bloqueo de televisidn para contenido de adulto, entre otras.

La segunda variable establecida tiene relacion con los aspectos socioeconémicos y los
sociodemograficos, esta busca obtener informacion sobre los factores sociales y econdmicos,

tanto del nifio como su familia, asi como del contexto en que se desenvuelve cotidianamente.

Edad: afios de vida tanto del infante como del cuidador.

e Sexo: informacion acerca de si es hombre o mujer.

e Lugar de residencia: definir si es un sector urbano o rural.

e Ingresos econdmicos: conocer la situacion econdmica, si es de ingresos altos, medios o
bajos, en relacion con la cantidad de miembros en el hogar.

e Nivel educacional: estudios cursados de los cuidadores, y nivel actual del infante.

e Miembros de la familia: personas que tienen domicilio permanente en el domicilio en
gue se encuentra el infante.

e Cuidador principal: persona encargada del cuidado total y cotidiano del infante.

7.5 Procedimiento

Para realizar el presente estudio, se elabor6é un primer cuestionario, el que tenia por
objetivo servir para una adaptacién linglistica y evidenciar posibles falencias, posteriormente

fue revisado por tres jueces, y finalmente fue sometido a andlisis y transcrito a formularios de

50



Google. Para facilitar la recoleccion de datos, se procedié a establecer contacto con diversos
centros educacionales reconocidos por el Estado de la region del Maule que desearon ser parte
de nuestro estudio, se informé6 a los padres sobre los objetivos y que su participacion era
voluntaria y andnima. Aquellos apoderados que estuvieron de acuerdo firmaron un
consentimiento informado y finalmente respondieron el cuestionario. Por dltimo, los datos
fueron transcritos manualmente en una base de datos, para proceder con los respectivos analisis

estadisticos.

7.6 Plan de anélisis

Para realizar el anlisis de los datos obtenidos se utilizo el software estadistico SPSS
15.0 (Statistical Package for the Social Sciences), realizando analisis estadisticos descriptivos
para datos cualitativos, el programa arrojo salidas en formato de tablas, las cuales contienen

frecuencias, porcentajes, tablas de contingencias y se agregaron graficos.

Para el cumplimiento del primer objetivo, se realizd un analisis descriptivo mediante
una tabla de contingencia entre el tiempo visualizado y la edad del infante, para poder conocer
en qué edad existe mayor tiempo de visualizacion y en cual menor cantidad, ademas, analisis

descriptivos mediante tablas con las frecuencias y porcentajes de cada item.

Para los objetivos dos, tres y cuatro se realiz6 un analisis de estadisticos descriptivos
mediante frecuencias y porcentajes. En relacion con el quinto objetivo, la metodologia de
analisis es de tipo descriptivo mediante una tabla de contingencia entre las subvariables de sexo
y tiempo de visualizacion, ademas, andlisis descriptivos mediante tablas con las frecuencias y

porcentajes de cada item.
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VIIIl. Resultados

Los resultados que se presentaran a continuacién en algunas de las tablas de frecuencias
y porcentajes sobrepasan el 100% o total de los participantes debido a la gran cantidad de
combinaciones posibles de respuestas que se obtuvieron a partir de aquellas preguntas con
seleccion maltiple y/o casilla de verificacion en las alternativas. No obstante, los porcentajes
reflejan la cantidad de veces que fue seleccionada dicha respuesta, pudiendo cada participante

seleccionar una o0 mas alternativas por respuesta cuando corresponde.

8.1 Caracteristicas sociodemograficas y econémicas.

Los resultados del presente estudio se realizaron en base a una muestra total de 212
nifos, ya que, 19 cuestionarios presentaban datos perdidos. De ellos un 47,2% pertenece al
sexo masculino y un 52,8 femenino (Ver anexo 6), fluctuando sus edades entre meses de nacido
y cinco afios, especificamente, un 5,2% tiene menos de un afio, un 9,9% un afio, los dos y tres
afios se concentran en un 17% cada uno, un 27,4% tenia cuatro afios al momento de la encuesta
y, por ultimo, un 22,2% cinco afios. Asimismo, se encontrd que gran parte de la muestra
actualmente esta cursando nivel medio mayor, seguido de pre-kinder, mientras que, un
porcentaje menor, no esta escolarizado o se encuentra en sala cuna (Ver anexo 7). Con respecto
al lugar de residencia, un 47,3% pertenece a la provincia de Linares, seguida de Curic6 con un
37,7% y en altimo lugar Talca con un 17%, concentrandose més de dos tercios de la poblacion

en zona urbana por sobre lo rural.

Ahora bien, a nivel familiar, el ingreso econémico aproximado de cada hogar se

concentra entre los $300.001 y $600.000 con un 38,7% seguido de menos de $300.000 en un
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24,5%, entre $600.001 y $900.000 con 17% y en menor medida entre $900.001 y $1.200.000 y
maés de $1.200.000 con un 10,4% y 9,4% respectivamente (Ver anexo 8). Asimismo, el cuidador
principal de cada nifio en més de dos tercios corresponde a la madre, menos de un tercio al padre
y en menor medida a los abuelos, tios, hermanos y/o educadora de trato directo, siendo su nivel
educacional principalmente ensefianza media completa y educacion superior completa con un
37,3% y 34,4% respectivamente, por el contrario, ensefianza basica completa e incompleta con
un 2,4% cada una, seguida de media incompleta con un 8,5% y educacidon superior incompleta
con 15,1% (ver anexo 9), siendo mas de la mitad de ellos laboralmente activos y remunerados
por su actividad, responsabilizandose del cuidado del nifio durante esas horas un familiar en un
87,7% de los casos, una institucion con un 5,7%, nifiera en 3,8%, otra persona en 1,9% y un

conocido en 0,9%.

8.2 Uso de dispositivos con pantallas

Tabla 1

Tabla descriptiva de los dispositivos que se encuentran en el hogar

Frecuencia Porcentaje
Smartphone 162 76,4
Computador 161 75,9
Tablet 94 443
Televisor 203 95,8
Consola de juegos portatil 33 15,6
Ninguno 0 0
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Mediante la tabla N° 1 se puede observar las seis opciones de respuesta entregadas a los
participantes sobre la pregunta ¢Cual(es) de lo(s) siguiente(s) dispositivo(s) se encuentran en su
hogar? Al respecto, cabe mencionar en primer lugar que todos los nifios/as evaluados cuentan
con al menos un dispositivo con pantalla en su hogar, ademas, existe una clara diferencia en la
frecuencia principalmente entre el televisor (95,8%) y la consola de juegos portétil (15,6%),

siendo el primero el mas comun entre los participantes.

Tabla 2

Tabla descriptiva de los dispositivos en el hogar que son utilizados por el nifio/a

Frecuencia Porcentaje
Smartphone 120 56,6
Computador 34 16
Tablet 55 25,9
Televisor 179 84,4
Consola de juegos portatil 7 3,3
Ninguno 7 3,3

En la tabla 2 se puede observar cuales de los dispositivos que se encuentran en el hogar son
utilizados efectivamente por el infante. Al respecto, se puede apreciar una diferencia entre
aquellos que reportan utilizar pantallas y aquellos que no las utilizan (3,3%), concentrandose la
mayor frecuencia en el uso del televisor y del smartphone, lo cual, se condice con la tabla

presentada anteriormente, en la cual el televisor es el dispositivo que mas se repite entre las
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familias, por el contrario de lo que sucede con la consola de videojuegos, reportandose en un

3,3% ser utilizada.

Tabla 3

Tabla descriptiva de los dispositivos que son propiedad del nifio/a

Frecuencia Porcentaje
Smartphone 31 14,6
Computador 3 1,4
Tablet 27 12,7
Televisor 17 8
Consola de juegos portatil 4 1,9
Ninguno 153 72,2

Tal como se aprecia en la tabla N°3 se observan diferencias entre aquellos infantes que son
propietarios de un dispositivo con pantalla (38,6%) y entre aquellos que los utilizan, pero no son
de su propiedad (72,2%). Asi, se obtuvo que entre aquellos que son duefios, destaca
principalmente el Smartphone (14,6%) seguido de la tablet (12,7%) y el televisor (8%), lo cual
no condice con tabla presentada anteriormente, en la cual se reporta un uso mas frecuente hacia
el televisor. Por el contrario, en menor frecuencia, se encuentra el computador y la consola de

juegos portatil.
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Tabla 4

Tabla descriptiva del dispositivo més utilizado durante el dia por el nifio/a.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Smartphone 55 25,9% 25,9%
Computador 2 0,9% 26,8%
Tablet 19 9% 35,8%
Televisor 118 55,7% 91,5%
Consola de juegos portétil 1 0,5% 92%
Ninguno 17 8% 100%

Nota: cada participante seleccion6 una opcién de acuerdo a las alternativas.

Los resultados sobre el dispositivo mas utilizado durante el dia por el nifio, se encuentran
en la tabla 4. Segun la informacion obtenida, existe una amplia diferencia entre la poblacién
que utiliza dispositivos con pantallas y aquellos que no. Como se puede observar, el dispositivo
mas utilizado por los infantes es el televisor con un 55,7% seguido del smartphone con 25,9%
de los casos. No obstante, el computador y la consola de videojuegos vuelven a presentar las
frecuencias mas bajas. Por otra parte, se puede desprender (ver tabla 3) que los infantes en un
14,6% son propietarios de dicho smartphone y un 12,7% de una tablet, mientras que en lo que
respecta al televisor, solo un 8% es propietario de ellos, lo que permite inferir que se utiliza de
forma compartida, sin embargo, se puede observar que existe un 28,8% de los nifios que

visualizan pantallas sin la supervision de un adulto (Ver tabla 10).
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Tabla s

Tabla descriptiva sobre el establecimiento de reglas o control en el uso de pantallas

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje acumulado

Si 178 84 84

No 33 15,6 99,6
No utiliza dispositivos con pantallas 1 0,5 100
Total 212 100

Nota: cada participante seleccion6 una sola opcion.

A partir de la tabla 5, se puede desprender la existencia o ausencia de reglas/control
sobre el uso de pantallas electronicas. Al respecto, se obtuvo en menor medida que en respuestas
anteriores, que un 0,5% de los infantes no utiliza dispositivos con pantallas, ademas de una

amplia diferencia entre aquellos que establecen el control (84%) y aquellos que no (15,6%).
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Tabla 6

Tabla descriptiva de quién o quienes establecen las reglas familiares sobre el uso de
pantallas

Frecuencia Porcentaje
Madre 175 82,5
Padre 94 44,3
Hermano(a) 5 2,4
Cuidador primario que no esta en las opciones 5 2,4
Otra persona 4 19
No existen reglas 21 9,9

Nota: cada participante selecciond una o mas opciones y los resultados muestran la frecuencia de cada
alternativa asi como el porcentaje del total de veces que fue seleccionada cada una de las opciones.

Continuando con el establecimiento de reglas, mediante la tabla 6 se puede observar que
en aquellas familias donde existe control en torno al uso de pantallas electronicas,
principalmente son los padres los encargados. Asi, especificamente, en un 82,5 de las familias

la madre es la encargada, siendo apoyada por el padre en un 44,3%.
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Tabla 7

Tabla descriptiva de los tipos de reglas establecidas para los nifios/as.

Frecuencia Porcentaje

Reglas sobre la duracion o tiempo de uso de pantallas 161 75,9%
Reglas sobre el horario 132 62,3%
Reglas sobre el contenido 140 66%

Reglas sobre el tipo de dispositivo utilizado 51 24,1%
Reglas sobre el lugar en que se puede visualizar 54 25,5%
Reglas sobre la supervision de un adulto 86 40,6%
No se establecen reglas 19 9%

Otra 6 2,8%

Nota: cada participante selecciond una o mas opciones y los resultados muestran la frecuencia de cada
alternativa asi como el porcentaje del total de veces que fue seleccionada cada una de las opciones.

Mediante la tabla 7 se puede observar el tipo de reglas que se establecen a nivel familiar
sobre la visualizacion de pantallas en el infante. Los resultados indican que solo un 9% de la
muestra no establece ninguln tipo de reglas, mientras que las méas aplicadas son relacionadas a
la duracion o tiempo de exposicidn con 75,9%, asimismo, las reglas menos utilizadas son sobre
el tipo de dispositivo utilizado con 24,1%, sobre el lugar en que se puede visualizar 25,5% y
sobre la supervision de un adulto 40,6%, siendo esta Ultima contradictoria con otros resultados
(Ver tabla 10) a partir del cual se observa que un 69,8% de los infantes no visualizan pantallas
mientras se encuentran solos. Asimismo, un 2,8% establecen otro tipo de reglas que no se

encontraba entre las opciones sefialadas en el cuestionario.
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Tabla 8

Tabla descriptiva sobre acceso a pantallas durante las comidas

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje acumulado

Si 93 43,9 43,9
No 117 55,2 99,1
No utiliza dispositivos con pantallas 2 0,9 100
Total 212 100

Nota: cada participante seleccion6 una sola opcion.

A partir de la tabla 8 se puede desprender que la mayor cantidad de infantes no accede
a visualizar pantallas durante alguna de las comidas diarias, aunque esta diferencia no es tan
amplia en comparacion a quienes si lo hacen, en contraste, los cuidadores que manifiestan que

el infante no utiliza ningun tipo de pantallas es practicamente nulo, con Gnicamente dos casos.
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Tabla 9

Tabla descriptiva sobre el tipo de contenido visualizado habitualmente por el nifio/a

Frecuencia Porcentaje
Dibujos animados 192 90,6
Programas educativos 104 49,1
Programas culturales 26 12,3
Programas musicales 92 43,4
Juegos 66 31,1
Ninguno 3 1.4
Otro 8 3,8

Nota: cada participante selecciond una o mas opciones y los resultados muestran la frecuencia de cada
alternativa asi como el porcentaje del total de veces que fue seleccionada cada una de las opciones.

Tal como se observa en la tabla 9 sobre el contenido visualizado por el infante, existen
amplias diferencias en cuanto a las preferencias de visualizacion. Asi, se obtuvo que el principal
contenido observado son los dibujos animados, en contraste con programas culturales,

resultados que podrian atribuirse eventualmente a la edad de los infantes.
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Grafico 5

éSe encuentra bloqueada la television para
contenido de adultos?

HNo ESi

Fig. 5: Blogqueo de television para contenido adulto

Mediante la figura 5 se puede desprender que existe una diferencia entre la poblacion adulta

que bloquea el contenido televisivo para adultos (77,40%) y entre aquellos que no la mantiene

bloqueada (22,6%).

Tabla 10

Tabla descriptiva sobre si el nifio visualiza pantallas estando solo

Frecuencia Porcentaje

Porcentaje acumulado

Si 61 28,8
No 148 69,8
No utiliza dispositivos con pantallas 3 1,4
Total 212 100

28,8
98,6
100

Nota: cada participante seleccion6 una sola opcion.
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Coémo se puede observar en la tabla 10 la mayoria de los participantes sefiala que el

infante no visualiza pantallas estando sin compafiia, duplicando y un poco méas en cantidad a

aquellos que manifestaron que lo hacia mientras se encontraba solo, mientras que una cantidad

menor selecciona la opcion de que el nifio no visualiza ningun tipo de pantallas.

Tabla 11

Tabla descriptiva sobre lo que hace el cuidador mientras el nifio/a visualiza pantallas.

Frecuencia Porcentaje

No visualiza mientras se 40 18,9
encuentra solo

Trabajando 28 13,2
Realizando tareas domésticas 144 67,9
Cuidando a otro nifio/a 20 9,4
Visualizando pantallas 72 34
Conversando 11 52
Descansando 44 20,8
Estudiando 14 6,6
Otra actividad 18 8,5

Nota: cada participante seleccioné una o mas opciones y los resultados muestran la frecuencia de cada
alternativa asi como el porcentaje del total de veces que fue seleccionada cada una de las opciones.

Tal como se puede observar en la tabla 11 la principal actividad que realiza el cuidador

mientras el nifio se encuentra visualizando cualquier tipo de pantalla es realizando tareas

domeésticas con practicamente dos tercios de los participantes que lo sefialan, en contraste, la
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actividad menos frecuente realizada por el cuidador mientras el nifio visualiza pantallas es

conversar.

Tabla 12

Tabla descriptiva sobre el motivo por el cual el cuidador le facilita un dispositivo con
pantalla

Frecuencia Porcentaje

Para lograr calmarlo 36 17

Para consolarlo 11 5,2
Cuando tiene una pataleta 7 3,3
Porque esta aburrido 63 29,7
Porque el adulto necesita hacer algo tranquilo 44 20,8
Para entretener al nifio 114 53,8
Para que el nifio juegue 43 20,3
Como un premio 34 16

No le facilita pantallas 30 14,2
Otro motivo no sefialado 6 2,8

Nota: cada participante seleccion6 una o mas opciones y los resultados muestran la frecuencia de cada
alternativa asi como el porcentaje del total de veces que fue seleccionada cada una de las opciones.

Tal como se observa en la tabla 12 existen diferencias entre los motivos que llevan al
cuidador principal a facilitarle una pantalla al infante. Al respecto, cabe destacar que

principalmente es facilitada para entretener al nifio, seguida de porque este se encuentra
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aburrido, sin embargo, la diferencia de frecuencia entre ambas opciones es considerable. Por el

contrario, en menor medida se le facilita cuando el nifio/a tiene una pataleta.

Grafico 6

¢El nifio privilegia las pantallas por sobre otra
actividad?

80 744

Parcentaje
I

0,5

Mo utileza digposikivos con
pantallzs

Fig. 6: preferencia de pantallas por sobre otra actividad

Mediante la figura 6 se puede desprender que una parte significativa de la muestra no
prefiere las pantallas por sobre otra actividad més adecuada a su edad (74,4%), no obstante,
existe otra parte que si lo hace (22,2%). Con respecto a esta Ultima, en el gréfico 7 (Ver anexo
10) se puede observar que cuando les dan preferencia a las pantallas electrdnicas, es por sobre
jugar (62%), hacer tareas (34%), compartir con otros nifios (26%), comer (22%) y otra actividad

no mencionada entre las alternativas del cuestionario (24%).
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Gréfico 8

¢El nifio pide ver algun tipo de pantalla
y/o es ofrecida?

1,40%

M Pide

M Es ofrecida
B Ambas

B Mo utiliza dispositivos con pantallas

Fig. 8: pantalla ofrecida o solicitada

Tal y como se puede desprender de la figura 8 sobre si las pantallas electronicas son
ofrecidas o facilitadas por el cuidador primario, los resultados indican gque, en practicamente la
mitad de los infantes, son estos quienes las solicitan al adulto (45,8%), mientras que la opcion
ofrecida por el cuidador se presenta en el menor de los casos (16,5%). Ademas, se puede
observar que en repetidas ocasiones se selecciono la opcion ambas, es decir, que es ofrecida y

el nifio la solicita (36,3%).
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Grafico 9

¢El nifio se resiste a dejar de ver una pantalla
cuando se le pide?
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Fig. 9: resistencia a dejar de ver una pantalla

A partir de la figura 9, se puede desprender que la mayor parte de los infantes no se
resiste a finalizar la visualizacion de una pantalla (65,6%), mientras que, por el contrario, se

encuentran aquellos que si lo hacen (33%).

Gréfico 10

¢El nifio/a utiliza por si mismo el dispositivo con
pantalla o solicita ayuda?

1,90%

B Lo maneja de forma auténoma
H Solicita ayuda

B Mo utiliza dispositivos con pantallas

Fig. 10: Autonomia o dependencia en el uso de la pantalla electronica
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Tal como se desprende de la figura 10 que responde a la pregunta ¢el nifio utiliza por si
mismo el dispositivo con pantalla o solicita ayuda?, no existen grandes diferencias entre las
respuestas, ya que, un 51,4% report6é que el infante solicita ayuda, mientras que un 46,7% lo
maneja de forma autonoma, frecuencias que no se encuentran tan alejadas una de la otra,

resultados atribuibles posiblemente a la diferencia de edad de los infantes.

Tabla 13

Tabla descriptiva sobre el dia de la semana que el nifio utiliza con mayor frecuencia
pantallas

Frecuencia Porcentaje
Lunes 80 37,7
Martes 78 36,8
Miércoles 76 35,8
Jueves 78 36,8
Viernes 88 41,5
Fines de semana 168 79,2
No utiliza dispositivos con pantallas 6 2,8

Nota: cada participante seleccion6 una o mas opciones y los resultados muestran la frecuencia de cada alternativa
asi como el porcentaje del total de veces que fue seleccionada cada una de las opciones.
Tal y como se observa en la tabla 13 sobre dias de la semana en que el infante utiliza
con mayor frecuencia un dispositivo con pantallas, la opcion mas comun fue durante los fines
de semana, con 168 casos, posiblemente atribuible al mayor tiempo libre por no asistir a

colegios. No obstante, no existen grandes diferencias entre los dias de semana que se produce
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la visualizacion, asi se obtuvo que 80 nifios visualizan los dias lunes, 78 los dias martes y jueves,

76 los miércoles y 88 los viernes.

Gréfico 11

¢En que instancia del dia el nifio utiliza con
mayor frecuencia un dispositivo con pantalla?
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Fig. 11: momento del dia en que se utiliza el dispositivo con pantalla

Tal como se observa en la figura 11, existe una clara diferencia entre las instancias del
dia en que los nifios/as utilizan dispositivos con pantallas. Se obtuvo que su uso se concentra
principalmente en la tarde con 77,4%, mientras que, en menor medida, son utilizadas durante la
marfiana en un 12,3% seguida de la noche con 9%, resultados que podrian estar influenciados

por las horas de escolarizacion.
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Tabla 14
Tabla descriptiva del tiempo de exposicién a las pantallas de parte del infante.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Acumulado

Tiempo de visualizacién

0 horas 3 1,4% 1,4%
0,5 horas 20 9,4% 10,8%
1 hora 69 32,5% 43,4%
2 horas 65 30,7% 74,1%
3 horas 35 16,5% 90,6%
4 horas 12 57% 96,2%
5 horas 3 1,4% 97,6%
6 horas 5 2,4% 100%
Total 212 100%

Nota: el tiempo sefialado es un promedio de horas al dia.

La tabla nimero 14 muestra claramente como la moda del promedio de tiempo de
exposicion es de una hora, no obstante, el porcentaje es practicamente similar al promedio de
dos horas, las cuales concentran en conjunto dos tercios del total de respuestas de los
participantes, por su parte, los promedios de cinco y seis horas, asi como los de ninguna hora,

concentran los valores mas bajos de frecuencia.
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Tabla 15

Tabla descriptiva del tiempo de exposicién a las pantallas del infante y de los adultos.

Infante Adulto
N Validos 212 212
Perdidos 0 0
Media 1,920 3,737
Moda 1 2
Desv. tip 1,2211 3,0214

Nota: el tiempo sefialado es un promedio de horas al dia.

En la tabla 15 se puede observar el tiempo de exposicion a pantallas medido en horas
durante un dia. Al respecto, se obtuvieron diferencias entre el tiempo que las utiliza el infante y
el adulto responsable de su cuidado. En promedio los nifios/as visualizan 1.9 horas, no obstante,
existe un 1,4% que reportd que el nifio no visualiza pantallas, mientras que, los cuidadores

principales visualizan durante 3,7 horas al dia en promedio.
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Tabla 16

Tabla de contingencia de la edad del nifio y el valor de dependencia de visualizacion.

Nivel de dependencia a las pantallas Total
1 2 3 4 5
Edad ,0 Recuento 6 1 3 0 1 11
del
nifio/a % dentro de 54,5% 9,1% 273% | 0,0% | 9,1% | 100%
Edad del nifio al
contestar la
encuesta
1,0 Recuento 7 6 6 1 1 21
% dentro de 33,3% | 28,6% | 28,6% | 4,8% | 4,8% | 100%
Edad del nifio al
contestar la
encuesta
2,0 Recuento 11 15 10 2 0 38
% dentro de 28,9% | 395% | 26,3% | 5,3% | 0,0% | 100%
Edad del nifio al
contestar la
encuesta
3,0 Recuento 10 8 15 4 0 37
% dentro de 27,0% | 21,6% | 40,5% | 10,8% | 0,0% | 100%
Edad del nifio al
contestar la
encuesta
4,0 Recuento 12 15 21 7 3 58
% dentro de 20,7% | 25,9% | 36,2% | 12,1% | 5,2% | 100%

Edad del nifio al
contestar la
encuesta
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5,0 Recuento 2 16 21 4 4 47

% dentro de 4,3% 34% 447% | 85% | 85% | 100%
Edad del nifio al
contestar la

encuesta
Total Recuento 48 61 76 18 9 212
% dentro de 22,6% | 28,8% | 358% | 85% | 4,2% | 100%

Edad del nifio al
contestar la
encuesta

Nota: la informacion en la tabla es la mas relevante para entender estas dos variables.

La tabla nimero 16 de contingencia, permite observar que los padres califican la
dependencia, entendida como el hecho de solicitar una pantalla o de si existe resistencia a
finalizar su uso, en infantes de meses y un afio, mayoritariamente en un valor de 1 (54,5% y
33.3% respectivamente), en nifios de dos afios, se califica principalmente en 2 (39,5%), a los
tres afios le asignan un valor de 3 (40,5%), para los cuatro afios un valor de 3 (36,2) y para los
cinco afios un valor de 3 (44,7%). Lo cual permite inferir que a medida que aumenta la edad,

también lo hace el uso de pantallas.
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Gréfico 12

¢ Esta de acuerdo con el uso de pantallas
durante la infancia?

HS| HNo

Fig. 12: acuerdo con el uso de pantallas durante la infancia

Mediante la figura nimero 12, se puede desprender que una parte importante de los
cuidadores principales esta de acuerdo con el uso de pantallas en infantes (56,1%), lo cual
permite comprender por qué el tiempo de exposicion resulto ser elevado (Ver tabla 15), mientras
que por el contrario, se encuentran aquellos padres que no estan de acuerdo con su uso (43.9%),
justificandose principalmente en que no son necesarias, ya que, por la edad deberian dedicar

tiempo a actividades como jugar o aprender cosas nuevas.
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Tabla 17

Tabla de contingencia entre horas al dia de visualizacion del infante y su sexo

Sexo del infante Total
Hombre Mujer
Horas al ,0 Horas 3 0 3
dia
,5 Horas 12 8 20
1,0 Horas 27 42 69
2,0 Horas 34 31 65
3,0 Horas 14 21 35
4,0 Horas 5 7 12
5,0 Horas 1 2 3
6,0 Horas 4 1 5
Total 100 112 212

Nota: las horas son consideradas como un promedio al dia.

Mediante la tabla 17 de contingencia se pueden observar diferencias en el tiempo que el infante
dedica a la visualizacion segun su sexo. Los resultados indican que independiente del sexo, el
tiempo de visualizacion se concentra entre 1 y 2 horas, no obstante, se pueden apreciar

diferencias, siendo las nifias quienes visualizan durante mas tiempo las pantallas por sobre los

ninos.
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Tabla 18

Tabla de contingencia entre el ingreso econdmico y el tiempo de visualizacion del infante

Horas al dia de visualizacion
0 5 10| 20| 30| 40 | 50 | 6,0

Total

Ingreso Hasta 0 5 13 15 11 4 2 2 52
econémico  $300.000

Entre 2 9 26 24 17 3 1 0 82
$300.001 vy
$600.000

Entre 0 3 13 14 2 2 0 2 36
$600.001 vy
$900.000

Entre 0 2 9 6 2 2 0 1 22
$900.001 vy
$1.200.000

Mas de| 1 1 8 6 3 1 0 0 20
$1.200.000

Total 3 20 69 65 35 12 3 5 212

Nota: las horas son consideradas como un promedio al dia.

Tal y como se observa en la tabla 18 el promedio de horas de visualizacion del infante
se encuentra entre una y dos horas, siendo levemente una hora de visualizacion la moda,
mientras que ambos puntos extremos concentran la menor cantidad de respuestas. Ademas, no
se aprecian diferencias significativas en relacién con el ingreso econémico y el tiempo de
visualizacidn, no obstante, aquellos con mayor ingreso muestran que practicamente no existe

visualizacion sobre las 3 horas, una explicacion pudiera ser que existe un mayor control.
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Tabla 19

Tabla de contingencia entre la edad y el tiempo de visualizacion del infante

Horas al dia de visualizacion

0 5 10| 20 ( 30 | 40 | 50 | 60

Total
Edad 0 afos 2 2 2 3 2 0 0 0 11
1 afio 0 5 7 4 3 0 0 2 21

2 afnos 0 5 16 12 4 0 1 0 38

3 afios 1 4 9 12 8 1 1 1 37

4 afos 0 4 25 16 7 4 1 1 58

5 afios 0 0 10 18 11 7 0 1 47

Total 3 20 69 65 35 12 3 5 212

Nota: las horas son consideradas como un promedio al dia.

Se puede apreciar en la tabla 19 que los promedios de una y dos horas son los més altos
en el total, por lo que se mantiene la mayor frecuencia en los valores centrales, disminuyendo
hacia los extremos de las horas de visualizacion, no obstante, esto no ocurre con los infantes de
meses, quienes se mantienen constantes en valores bajos y medios, ademas, se puede desprender
que desde los cinco afios los valores centrales se mueven entre una y cuatro horas de
visualizacion. Se puede apreciar levemente la tendencia que a mayor edad el infante visualiza

mas horas de pantalla, debido a que existen mas casos con mas horas de visualizacion.
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Dada la gran cantidad de resultados obtenidos, a modo de sintesis, los resultados

relacionados con las hipétesis planteadas para el estudio evidencian que:

e Dostercios de los infantes (N=157) visualizan pantallas entre media y dos horas durante

el dia.

e El principal contenido visualizado son los dibujos animados

e El aparato mayormente utilizado es el televisor seguido del smartphone.

e La mayoria, un 56,1% de los cuidadores principales consideran adecuado el uso de

dispositivos con pantallas en nifios

e La mayoria, un 45,8% de los infantes pide visualizar algin tipo de pantalla por sobre el

ofrecimiento y por una combinacién de ambas condiciones.

e En parte de las familias, un 84% se establecen reglas sobre la visualizacion por parte del
infante, mientras que un 9,9% al momento de seleccionar el tipo de reglas, sefiala que

no existen.

e Los infantes en su mayoria (N= 139) no se resisten a dejar de visualizar cuando se le

solicita.

IX. Discusion

Una amplia revision de la literatura ha dejado en evidencia que el uso de dispositivos
con pantallas por parte de los infantes comienza desde edades muy tempranas (Waisman,

Hidalgo & Rossi, 2018). Tal como ha quedado expuesto en la discusion bibliografica, existen
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estudios a nivel internacional tanto a favor como en contra del manejo de este tipo de tecnologias
en nifios y nifias. Sin embargo, a nivel nacional son escasos los estudios publicados que den
cuenta de este fenémeno en nifios pequefios, encontrandose entre ellos un estudio que aborda la
interaccién nifio — videojuego y su impacto en el aprendizaje y conducta (Rojas, 2008), otro
estudio denominado televisién e infancia que ahonda en los estratos socioeconémicos medio
alto y bajo (Vergara, Vergara & Chavez, 2014), y el de Carrasco et al. (2017) quienes realizan
un estudio en relacién al uso de dispositivos moviles por nifios y los conflictos que pueden

ocasionar.

Asi, dada la relevancia y vigencia del tema a nivel de la poblacion general, y lo poco
que se sabe del mismo a nivel cientifico, el presente estudio tuvo por objetivo realizar una
aproximacion inicial a este tema mediante la caracterizacion del uso de pantallas electrdonicas

en poblacion preescolar pertenecientes a tres provincias de la region del Maule.

De los resultados se desprende en primer lugar y en relacién a la primera hipotesis la
cual plantea que al menos dos tercios de los infantes visualiza pantallas durante menos de 3
horas al dia, que tres cuartos de los nifios y nifias las visualiza entre media y 2 horas al dia en
promedio, por lo que la hipédtesis fue aceptada. Al respecto, el Ministerio de Desarrollo Social
& Consejo Nacional de Television (2016) sefialan que los padres de nifios menores de 13 afios
indicaron que sus hijos dedican un promedio de dos horas al dia para visualizar television
abierta, sin embargo, cuando se tenia acceso a television de pago por cable, este nimero
aumentaba a un promedio de casi 3 horas al dia, no obstante, este resultado solamente considera
a la television y las edades incluian nifios de ensefianza basica, poblacién que en el presente

estudio no fue considerada. La revision de la literatura muestra que el tiempo de visualizacion
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de pantallas por parte de los infantes esté entre dos y tres horas, encontrandose en el limite de
tiempo que sefalaba la Academia Americana de Pediatria en el afio 2014, sin embargo, desde
el afio 2016 este tiempo fue disminuido, sefialando que infantes menores de 18 meses no deben
visualizar pantallas y que entre los dos a cinco afios se debe limitar su uso a una hora al dia

(Academia Americana de Pediatria, 2016).

Los infantes dedican gran parte del tiempo que debiese ser destinado a actividades
asociadas a su etapa del ciclo vital como lo es el juego o la interaccion familiar, al uso de estas
pantallas digitales, lo cual, podria interferir en aspectos esenciales para el futuro, como las
habilidades de socializacion con el entorno, siendo de suma relevancia que los padres adquieran
mayor responsabilidad al respecto, y se concienticen sobre los riesgos asociados a un uso
excesivo a nivel fisico y mental, ya que, son ellos los encargados de establecer limites dentro

del hogar y més cuando se trata de la salud de quien necesita ser cuidado por otros.

La segunda de las hipétesis propuestas fue que el principal contenido visualizado por
los infantes son los dibujos animados, los resultados obtenidos indicaron que la gran mayoria
de los infantes visualiza este tipo de contenido, por lo que la hip6tesis es aceptada. Como
antecedente, las estadisticas muestran que sélo un 4% del contenido ofrecido por la television
abierta en Chile es programacién disefiada y dirigida para menores de 13 afios (Ministerio de
Desarrollo Social & Consejo Nacional de Televisidn, 2016). Los tres contenidos que mas atraen
a los nifios son las peliculas, las series y los dibujos animados (Gonzélez-Bernal, 2012). En un
estudio realizado por las Universidades Auténomas de Madrid y de Barcelona se encontré que
el principal contenido que ven los nifios son los dibujos animados con un 93% y 88% en el caso

de menores de dos afios (Hacer Familia, 2018).
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El contenido de los dibujos animados es generado para ser dedicado, en teoria, para los
infantes, ¢por qué en teoria? porque en la practica se puede ver como aparecen escenas de
violencia, que debido a que los infantes no tienen un criterio cognitivo formado puede llevar a
generar una normalizacidn de estas escenas violentas (Rojas, 2008). Ademas, el contenido de
la programacion proviene principalmente desde canales extranjeros, lo que nos lleva a pensar
que hay una transmision de la cultura y valores de los paises nativos de estos programas, en

desmedro del contenido y cultura nacional.

La tercera hipdtesis plantea que el dispositivo més utilizado para acceder a las pantallas
en los infantes es el smartphone, pero los resultados indican que el dispositivo més utilizado es
la television, duplicando en el uso al smartphone, por lo que la hipdtesis es rechazada. En esta
linea, en Espafia un estudio encontrd que en nifios de entre 6 y 13 afios existe igual preferencia
entre el smartphone, el tablet, la television y una consola de juegos portatil, cada una con cerca
del 20%, ademas, los nifios mas pequefios preferian la television y los méas grandes el
smartphone (Asociacion para la investigacion de medios de comunicacion [AIMC], 2018), lo
que concuerda con los resultados obtenidos en la presente investigacion, donde eran los nifios
preescolares quienes accedian mas a la television. No obstante, se debe considerar que existen
variaciones que pueden ser explicadas por factores tales como la cultura y/o el afio en que se

realiza cada estudio.

Ahora bien, la preferencia del televisor por sobre el smartphone podria tener la ventaja
de facilitar la interaccion del sistema familiar en que estd inserto el infante, ya que, su

visualizacion es posible realizarla en compafiia, pudiendo asi compartir contenidos e incluso
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comentar aquello que se esta observando, no obstante, con otro tipo de dispositivos esta

interaccion se ve interrumpida por la individualidad de su uso y la pérdida de conectividad.

La cuarta hipétesis propuesta es que al menos el 80% de los cuidadores establece como
minimo una regla sobre la visualizacidn. Segun la informacion obtenida, méas de esa cantidad
de cuidadores sefiala tener al menos una regla sobre la visualizacién, siendo la de mayor
prevalencia la sobre la duracion o tiempo de uso de pantallas por los infantes, por ende, la
hipotesis es aceptada. Dentro de la informacion que se puede encontrar en el contexto nacional,
un 53% de los cuidadores establece control sobre el tipo de contenido audiovisual en relacién a
ver programas inadecuados, esto segin una encuesta con nifios de 6 a 13 afios (Ministerio de

Desarrollo Social & Consejo Nacional de Television, 2016).

En relacién con este punto, es interesante considerar los comentarios de los apoderados
participantes, informacion que cabe mencionar no fue procesada para la presente investigacion,
guedando disponible para futuros estudios. Entre las opiniones seleccionadas al azar, se
coincidia en que se debia regular el uso de pantallas, por ejemplo, “es importante que aprendan
a usar equipos tecnoldgicos, pero con restriccion”, otro senala que “Si se establecen reglas,
creo que funciona bien, en mi caso el vocabulario de mi hija es muy amplio dado los programas
que ve. Utiliza muchos sin6nimos y aprende palabras en otros idiomas, lugares, colores,
formas, ndmeros, secuencias, etc. Con supervision funciona”, otro destaca como regla de
visualizacion la supervision de un cuidador, “Siempre debe ser supervisado y compartir con él
este entretenimiento con las reglas que corresponda”, “Creo que en la medida que los
cuidadores se involucran y vigilan el contenido que ven los nifios, no habria dificultad. Como

papas revisamos y decidimos que ve nuestra hija y que juegos son adecuados a su edad. En la
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tablet, por ejemplo, solo hay juegos de rompecabezas, piano, manicura de hello kitty. EI control

lo ejercemos nosotros como padres y vigilamos que se cumpla”.

En general los padres saben que debe existir control sobre el uso de pantallas y se
aproximan a cuéales deben ser las reglas, sin embargo, una alta cantidad de infantes sobrepasa
los limites de horas establecidas por la Academia Americana de Pediatria, lo cual, podria indicar
que los adultos no tienen este conocimiento o no lo comparten y establecen sus propios limites
de crianza, entre otras explicaciones, hecho que no cuenta con respaldo tedrico, exponiendo al
infante a consecuencias ain mayores en su desarrollo. Los padres deben saber las reglas a
establecer dentro de la casa, estas deben existir previa elaboracion de un plan (Krynski,
Ciancaglini & Goldfarb, 2017). Asi, debe haber una regulacion en el acceso y el uso, que debe

ser llevado a la préctica, como ha quedado expuesto a lo largo de esta investigacion.

La quinta hipotesis propuesta es que la mayoria de los padres consideran que el uso de
dispositivos mdviles durante la infancia es adecuado, segln los resultados mas de la mitad de
quienes respondieron estan de acuerdo con la visualizacion de pantallas por parte de los infantes,
por lo que se puede establecer que la hipdtesis es aceptada, asimismo, se encontré que gran
parte de los padres aprueba el uso de dispositivos con pantallas, inclusive se evidencio que
algunos sobrepasan el tiempo recomendado por profesionales, por ejemplo, en una
investigacion realizada en los Estados Unidos, gran parte de los padres de nifios menores de seis
afios considera como un hecho positivo el acceso a este tipo de tecnologias (Vittrup, Snider,

Rose & Rippy, 2016).
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Con respecto a lo anterior cabe preguntarse ¢para quién es adecuado su uso? o ¢para qué
es adecuado?, si consideramos los resultados obtenidos, la visualizacion de estos dispositivos
se genera en promedio durante las tardes, es decir, cuando los infantes se encuentran fuera del
contexto educacional, por ende, debe reflexionarse sobre cual es el uso que se le esta dando a
estas pantallas o que funcidn cumplen dentro del contexto familiar como para que se considere
adecuado su utilizacion. Por otra parte, con el paso de los afios se ha masificado su uso en el
contexto nacional, no obstante, ain no existen politicas publicas que autoricen su acceso en la
educacion preescolar, a pesar de lo facil que podria resultar la ensefianza mediante estas, lo cual

permite inferir que su uso no es tan adecuado como los cuidadores tienden a pensar.

La sexta hipdtesis propuesta es que el principal motivo por el que el cuidador le facilita
pantallas al infante es para entretenerlo, al respecto, conociendo los resultados la hipotesis es
aceptada. Los dispositivos que permiten el acceso a pantallas son un acompafiamiento diario
para muchas personas, dentro de las cuales se encuentran también los infantes, siendo también
considerado como una actividad recreativa, por ejemplo, la television se constituye como el
principal medio de entretenimiento para las familias chilenas, lo que expone en cierta medida
por qué se da su uso (Ministerio de Desarrollo Social & Consejo Nacional de Television, 2016).
Por ejemplo, para nifios y cuidadores de la ciudad de Temuco, un dispositivo con acceso a

pantallas destaca como un artefacto de entretenimiento (Carrasco et al, 2017).

Se debe destacar los diversos métodos de entretencidn que existian en épocas anteriores,
los cuales efectivamente daban resultados y al mismo tiempo permitian estimular a los infantes,
no obstante, hoy en dia una manera méas facil de mantener ocupado al nifio es permitir su

visualizacion durante periodos prolongados de tiempo, que los adultos dedican a realizar otras
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actividades personales o cotidianas como lo es inclusive su propio uso de pantallas, no obstante,
se debe profundizar sobre la utilidad de estos medios tecnolégicos, que mas que un aporte para

el propio nifio o nifia, son de utilidad para el adulto.

La séptima hipotesis fue que en su mayoria son los padres quienes facilitan un
dispositivo con pantallas a sus hijos, con la informacion la hipotesis es rechazada, ya que, la
combinacidn entre ofrecimiento por parte del cuidador y peticidn por parte del nifio fue la que
tuvo la mayor frecuencia. Tal como se expuso anteriormente, el uso de pantallas tiene beneficios
como el hecho de permitirle al cuidador realizar otra actividad en tranquilidad sin la necesidad
de entretener por su cuenta al infante, hecho que justifica que se le ofrezca o se acceda a entregar
este tipo de tecnologias a los nifios, por otro lado, una pantalla gracias a los estimulos tanto
visuales como auditivos es un artefacto llamativo para los infantes y los mantiene con un cierto
nivel de atencién y concentracién, ademas, al constituirse como nativos tecnoldgicos se puede
decir que estos aparatos son parte de su vida, lo que podria explicar que una vez accediendo a
contenido en una pantalla, pidan en otras instancias volver a visualizar. Como se ha revisado a
lo largo de esta investigacion los padres en su labor multifuncional conciben los videojuegos y
la television como una ayuda, la consideran como una entretencion que no conlleva mayor
riesgo, por ejemplo, de un accidente, ademas, le permite al cuidador realizar otras labores con

tranquilidad (Rojas, 2008).

Un aspecto que no pudo ser definido en este punto es que puede darse el caso de que el
nifio con sus limitaciones comunicativas pide otro tipo de objeto, atencion o cuidado, pero le
facilitan pantallas porque los padres asi lo comprenden o porque asi lo desean, situacion en que

precisamente el infante no lo solicita, ademas, debido a que en nifios preescolares debiese
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limitarse su uso a una hora y segun los resultados esto era sobrepasado, el cuidador podria
debido a la deseabilidad social, delegar parte de la responsabilidad al infante al indicarlo como
él que pide ver siendo que el propio cuidador la ofrece. En cualquier caso, lo importante es
respetar las indicaciones de las instituciones sobre lo que es recomendable en cuanto a la

visualizacion.

La octava hipotesis propuesta fue que la interaccion nifio-pantalla carece de supervision
adulta, en base a los resultados obtenidos por los participantes se sefiala que esta hipétesis es
rechazada, esto debido a que de acuerdo a lo sefialado por los cuidadores, mas de dos tercios
de los infantes lo realiza en compafiia de otra persona, en esta linea, segun la literatura la
recomendacion siempre es a que exista un acompafiamiento en la visualizacion y la supervision
por parte de un adulto responsable cada vez que un infante acceda a un dispositivo con pantallas
(Krynski, Ciancaglini & Goldfarb, 2017). Sin embargo, un estudio realizado en Espafia sefiala
que cerca de un 17% de la poblacion pediatrica se encuentran solos en casa durante las tardes,
sin supervision ni vigilancia por parte de un cuidador, donde tienen acceso a visualizar pantallas
libremente (Vara, et al., 2009). Un aspecto a considerar es que encontrarse en la misma
habitacién con el infante no puede ser considerada supervisién, debe existir conocimiento de lo
que éste se encuentra visualizando, ya que por definicidn supervisar es inspeccionar, teniendo
claramente conocimiento de lo que se esta haciendo, en otras palabras implica ser activo, lo cual
no necesariamente es visualizar en compaiiia, pero si preguntar por el contenido observado e
incluso analizarlo criticamente de manera tal que el infante pueda comprender las acciones
visualizadas y/o las emociones que le generan, contrarrestando de esta manera en cierta medida

los riesgos reales que implica la visualizacion sin supervision.
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La dltima de las hipdtesis establecidas fue que al menos un 50% de los nifios se resiste
a dejar de ver una pantalla cuando se le solicita, en base a los resultados obtenidos la hipotesis
es rechazada, dado que casi dos tercios de los participantes sefialaron que el infante no se resiste
a dejar de visualizar. Un aspecto relevante a tener en cuenta, es lo que la persona considera que
es resistirse a dejar de visualizar o si realmente se comprende el significado, ademas, la crianza
en algunos contextos puede entender una fuerte resistencia sin un caracter negativo. Todo debe
ser regulado por un cuidador, pues el infante no tiene la capacidad ni conocimiento para
realizarlo, asi, una reaccion desproporcionada de parte del nifio/a debe ser educada para ser

corregida.

La resistencia puede ser expresada mediante llantos o lo que suelen denominar pataletas
0 rabieta infantil, sin poder encontrar investigaciones mas en especifico que sefialen a la
resistencia ocasionada por la orden de dejar de visualizar, no obstante, existe informacion
orientada a dar recomendaciones, en el caso de que si los nifios protestan y se resisten a dejar
de visualizar videoconsolas, las cuales son unas “nifieras digitales” se le pueden proponer otro
tipo de actividades que ofrezcan aspectos similares a las pantallas, como emocién, curiosidad y

dentro de lo posible actividad fisica (Sociedad Chilena de Pediatria, 2015).

Tal como se ha obtenido en los resultados, y como se pudo evidenciar a lo largo de la
investigacion, el uso de pantallas se ha ido masificando, con nuevos dispositivos y con nuevo
contenido, el uso que décadas atras era casi exclusivo para adultos hoy en dia puede encontrarse
en infantes, situacion que pareciera no recibir la merecida atencion por parte de los cuidadores,
al igual que las recomendaciones como las sefialadas por instituciones y expertos parecieran no

ser conocidas o simplemente omitidas.
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En el contexto nacional la informacién en general se asocia a una variable, lenguaje o
rendimiento académico, pero en poblacién escolarizada, dejando fuera del foco investigativo a
los infantes, obviando el hecho de que son justamente en esta etapa del ciclo vital cuando existen
las primeras aproximaciones a estas tecnologias, y que debido a la comodidad que le brindan a
los padres no existe un adecuado control, lo cual que puede conllevar un sin nimero de efectos
negativos tales como retraso del lenguaje, alteraciones del suefio, problemas conductuales,
sedentarismo entre otros, no obstante, también se observan aspectos positivos, pues como se ha
revisado en algunos casos favorece la imaginacion y el aprendizaje, siempre que exista el

adecuado acompariamiento por parte de un adulto responsable.

El rol parental en la regulacion del uso de dispositivos con pantallas es un tema
pendiente, a pesar de que se encontré que existen normas y limites por casi la mayoria de los

cuidadores, en la practica estos aun traspasan los limites de las recomendaciones.
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X. Conclusion

Después de haber realizado el presente estudio, podemos concluir que el uso de pantallas
digitales es un fenémeno frecuente en la poblacion, ademas de complejo, ya que, ha quedado
demostrado en la literatura revisada, que presenta tanto beneficios como consecuencias
negativas para la poblacion preescolar. Con respecto a esto Gltimo, destacamos que los aspectos
mas relevantes a tener en consideracion son el efecto que puede generar a nivel familiar el uso
de pantallas digitales, principalmente en la calidad de la interaccion entre padres e hijos, puesto
que, una gran proporcion de cuidadores indicé facilitar la pantalla para calmar al nifio o para
consolarlo, lo cual permite inferir que se utilizan como contencién emocional, negando un
aspecto importante como lo es la preocupacion, carifio y cuidados que el nifio o nifia requiere
para un sano desarrollo, asi como también, otro aspecto que se interfiere es la interaccion del

infante con su medio exterior, es decir, la exploracion y juego con otros similares.

Se pudo observar que la poblacién que no utiliza dispositivos con pantallas es minima y
que, por el contrario, la gran mayoria los utiliza cotidianamente independiente de factores tales
como la edad de los cuidadores, zona urbana o rural e incluso del nivel socioeconomico, siendo
el tiempo de exposicion del infante en varios casos similar al del adulto, ya que, indican lo
facilitan mientras ellos como adultos los utilizaban. Por tal motivo, se debe destacar la
importancia de establecer reglas como una forma de mediacion familiar, con el fin de fijar
limites en cuanto al tiempo y contenido de exposicion, para que su uso sea de cierta forma

favorable y responsable sin la necesidad de negarlo completamente.

Las limitaciones que se pueden observar en la presente investigacion se enfocan

principalmente en la escasa literatura relacionada al tema, tanto a nivel nacional como
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internacional, lo cual interfiere en el respaldo del estudio. Sin embargo, al mismo tiempo esto
permite confirmar la relevancia e innovacién de la presente investigacion, ademas, de que la
informacion recolectada permitira hacer visible el impacto de esta situacién actual, para que
futuros investigadores indaguen en los efectos del uso de pantallas digitales a nivel nacional e

incluso regional.

Con respecto al cuestionario, si bien éste fue de elaboracién propia, con un posterior
pilotaje y revision de jueces expertos, consideramos que existieron preguntas cuyo lenguaje no
fue bien comprendido por quienes respondieron, ya que, en varias ocasiones se evidencian
contradicciones en las respuestas, lo cual también podria ser explicado por el bajo nivel

educacional de los cuidadores que respondieron el cuestionario.

Por otra parte, la deseabilidad social, entendiendo esta ultima como un sesgo intencional
en las respuestas con el objetivo de generar una imagen positiva de si mismo (Dominguez,
Aguilera, Acosta, Navarro & Ruiz, 2012) constituyé un factor limitante en nuestro estudio, ya
que, creemos que los cuidadores con la intencion de no configurarse como ineficientes en su
rol, decidieron alterar sus respuestas, siendo esto otra posible explicacion de las contradicciones

en las respuestas.

También consideramos relevante que en futuras investigaciones se pudiese realizar una
evaluacion mas exhaustiva de las horas en que un infante se expone a pantallas, mediante la
elaboracion de una hoja de registro en que se incluya el momento del dia en que visualiza, el
tipo de contenido visualizado, cuanto tiempo se dedica a observar, la existencia de pausas 0

visualizacion continua, si fue supervisado por alguien ya sea el cuidador principal u otro
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familiar, entre otra informacién, de manera de obtener resultados més exactos y detallados que

permitan complementar lo que se ha encontrado en el presente estudio.

En cuanto a los alcances del estudio, al tratarse de una muestra relativamente amplia y
que incluia gran parte del territorio regional, consideramos que representa realmente la realidad
experimentada por la poblacién preescolar en la actualidad. Ademas, como ya se habia
mencionado anteriormente, la informacion obtenida permitira continuar indagando en la
temética y mejorando la investigacion o bien ayudara en nuevos lineamientos, con el objetivo

de hacer visible una realidad oculta en el territorio nacional.

Por otra parte, la investigacion permitird realizar nuevos aportes al conocimiento
cientifico, iniciando con una caracterizacién para posteriormente y en base a los resultados
llevar a cabo diversos tipos de analisis como, por ejemplo, correlaciones. Asimismo, existe un
evidente impacto a nivel aplicado, puesto que, a partir de dichos datos, diversas instituciones o
profesionales podran elaborar pautas de uso saludable que ayuden a controlar el uso excesivo

de dichas pantallas electronicas.

91



XI. Referencias

Academia Americana de Pediatria (2016a). Mas tiempo con los dispositivos digitales resulta
en menos probabilidad de que los nifios terminen sus tareas escolares. Recuperado de
https://www.healthychildren.org/Spanish/news/Paginas/more-time-on-digital-devices-
means-kids-less-likely-to-finish-homework.aspx

Academia Americana de Pediatria (2016b). Nuestra posicion con respecto al tiempo para estar

frente a una pantalla. Recuperado de https://www.healthychildren.org/Spanish/family-

life/Media/Paginas/where-we-stand-tv-viewing-time.aspx

Academia Americana de Pediatria (2016c). La American Academy of Pediatrics publica
nuevas recomendaciones para el consumo mediatico de los nifios. Recuperado de
https://lwww.healthychildren.org/Spanish/news/Paginas/aap-announces-new-
recommendations-for-childrens-media-use.aspx

Academia Americana de Pediatria (2018). Los nifios y la tecnologia: consejos para los padres
en la era digital. Recuperado de https://www.healthychildren.org/spanish/family-
life/media/paginas/tips-for-parents-digital-age.aspx

Anderson, B. A. & Bushman, B. J. (2001). Effects of Violent Videogames on Aggressive
Behavior, Aggressive Cognition, Aggressive Affect, Physiological Arousal and
Prosocial Behavior: A Meta-analytic Review of Scientific Literature. Psychological
Science, 12(5).

Arancibia, M. J., & Cornejo, P. (2014). El derecho de familia en Chile. Evolucion y nuevos

desafios. Revista lus et Praxis, 20(1), 279-318.

92


https://www.healthychildren.org/Spanish/family-life/Media/Paginas/where-we-stand-tv-viewing-time.aspx

Argilés, M., Cardona, G., & Pérez, E. (2016). Como afectan las pantallas electronicas al
sistema visual. Gaceta de optometria y Optica oftalmica, 513, 48-52.

Asociacion para Investigacion de Medios de Comunicacion. (2018). Mas del 40% de los nifios
ve contenidos televisivos en los dispositivos moviles o el ordenador. Espafia: Autor.

Assanthiany, R., Guery, E., Caron, F. M., Cheymol, J., Picherot, G., Foucaud, P., & Gelbert,
N. (2017). Children and screens: A survey by french pediatricians. El sevier, 25, 84-88.

Badia, M. M., Clariana, M., Gotzens, C., Cladellas, R., & Dezcallar, T. (2015). Videojuegos,
television y rendimiento académico en alumnos de primaria. Revista de medios y
educacion, (46), 25-38.

Bandura, A. (2002). Social cognitive theory of mass communication. En Bryant, J. &
Zillmann, D. (Eds.) Media Effects: Advances in Theory and Research (2nd Ed.). LEA’s
Communication Series, pp. 121-153. Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates,
Publishers.

Boyatzis, C. J. & Matillo, G. M. (1995). Effects of "The Mighty Morphin Power Rangers" on
children’s aggression with peers. Child Study Journal, 25(1), 45-55.

Bringue, X., Sadaba, C., & Artopoulos, A. (2014). La generacion interactiva en Argentina:
nifios y adolescentes ante las pantallas. Education Policy Analysis Archives/Archivos
Analiticos de Politicas Educativas, 22 , 1-19.

Brody, J. (2015, 10 de julio). Los efectos negativos de las pantallas en nifios y adolescentes.
The new york times. Recuperado de
https://www.nytimes.com/2015/07/10/universal/es/adiccion-a-las-pantallas-comienza-

a-afectar-a-ninos-y-adolescentes.html

93



Camiruaga, A., & Iraola, M. (2016). Los bebés hoy y el uso de pantallas. 1-5. Recuperado de

http://casmu.com.uy/wp-content/uploads/2017/09/Los-beb%C3%A9s-hoy-y-el-uso-de-

las-pantallas-2016-06.pdf

Carbonell, X. (2014). La adiccion a los videojuegos en el DSM-5. Adicciones, 26(2), 91-95.

Cardenas, L. (2016). La tablet como herramienta pedagdgica para fomentar la narracion en
nifios y nifias de transicion. Recuperado desde
http://bdigital.unal.edu.co/52737/9/LidaY.CardenasGonz%C3%Allez.2016.pdf

Carrasco, F., Droguett, R., Huaiquil, D., Navarrete, A., Quiroz, M. J., & Binimelis, H. (2017).
El uso de dispositivos maviles por nifios: entre el consumo y el cuidado familiar.
Cultura-hombre-sociedad, 27(1), 108-137.

Carrillo-Mora, P., Barajas-Martinez, K. G., Sanchez-Vasquez, I., Rangel-Caballero, M. F.
(2018). Trastornos del suefio: ¢qué son y cuales son sus consecuencias? Revista de la
Facultad de Medicina de la UNAM, 61(1), 6-19.

Centro de Encuestas y Estudios Longitudinales de la UC. (2016). Encuesta CASEN 2015:
Cobertura 'y wuso de teléfonos moviles. Santiago, Chile. Recuperado de
http://www.encuestas.uc.cl/img/datos/Casen%20Celulares.pdf

Consejo Nacional de Television, CNTV. (2008). VI Encuesta Nacional de Television.
Recuperado de https://www.cntv.cl/vi-encuesta-nacional-de-television-
2008/cntv/2011-03-18/150322.html

Consejo Nacional de Television, CNTV. (2014). VIII Encuesta Nacional de Television.
Recuperado de https://lwww.cntv.cl/viii-encuesta-nacional-de-television-

2014/cntv/2014-12-31/105056.html

94



Consejo Nacional de television, CNTV. (2015). Efectos de la TV en las emociones de los
nifios. Recuperado de https://www.cntv.cl/efectos-de-la-tv-en-las-emociones-de-los-
ninos/cntv/2015-03-05/104733.html

Consejo Nacional de Television, CNTV. (2017). Avance 1X Encuesta Nacional de Television.
Recuperado dehttps://www.cntv.cl/avance-ix-encuesta-nacional-de-television-
2017/cntv/2017-10-12/121426.html

Contraloria General de la Republica (2012). Guia practica para la construccion de muestras.
Recuperado de http://www.oas.org/juridico/PDFs/mesicic4_chl_const.pdf

Contreras, A. (2013). Suefio a lo largo de la vida y sus implicancias en salud. Rev. Med. Clin.
Condes, 24(3) 341-349.

Diario el Centro. (2018). Se triplican los delitos informaticos en la region del Maule. Diario

el Centro. Recuperado de http://www.diarioelcentro.cl/noticias/policial/se-triplican-los-

delitos-informaticos-en-la-region-del-maule

Dominguez, A., Aguilera, S., Acosta, T., Navarro, G., & Ruiz, Z. (2012). La deseabilidad
social revalorada: méas que una distorsién, una necesidad de aprobacidn social. Acta de
investigacion psicoldgica, 2(3), 808-824.

Duque, I. L., & Parra, J. H. (2012). Exposicién a pantallas, sobrepeso y desacondicionamiento
fisico en nifios y nifias. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud,
10(2), 971-981.

Echeburua, E., & De Corral, P. (2010). Adiccion a las nuevas tecnologias y a las redes sociales
en jovenes: un nuevo reto. Adicciones, 22(2), 91-96.

Ferguson, C., & Donnellan, M. (2013). Is the Association Between Children’s Baby Video

Viewing and Poor Language Development Robust? A Reanalysis of Zimmerman,

95


http://www.diarioelcentro.cl/noticias/policial/se-triplican-los-delitos-informaticos-en-la-region-del-maule
http://www.diarioelcentro.cl/noticias/policial/se-triplican-los-delitos-informaticos-en-la-region-del-maule

Christakis, and Meltzoff (2007). Developmental Psychology. Advance online
publication, 50(1), 1-8.

Fuertes, J. & Palmero, O. (1998). Intervencidn temprana. En Verdugo, M.A. Personas con
discapacidad. Perspectivas psicopedagdgicas y rehabilitadoras. Madrid: Siglo XXI (22
Ed.).

Gabelas, J. (2011). Pantallas y jovenes en el agora del nuevo milenio. ACIMED, 22(1), 79-90.

Garrido-Rojas, L. (2006). Apego, emocion y regulacion emocional: Implicaciones para la
salud. Revista Latinoamericana de Psicologia, 38(3), 493-507.

Gatica, P. (2018). Ver y sentir (pantallas). Disefio, dispositivos y emocion. Cuadernos del
Centro de Estudios de Disefio y Comunicacion, (66), 113-122.

Gobierno de Extremadura (s.f). Estudio sobre el uso de dispositivos mdviles en nifios y
adolescentes en Extremadura. Recuperado de
https://fenmarchaconlastic.educarex.es/conectadoyseguro/pdf/encuestadispositivos.pdf

Gonzélez-Bernal, M. I. (2012). Resefia: La generacion interactiva en Iberoamérica 2010,
Nifos y adolescentes ante las pantallas. Palabra clave, 15(3), 729-732.

Green, S., & Bavelier, D. (2003). Action video game modifies visual selective attention.
Nature, 423, 534-537.

Hacer Familia. (2018). La tablet es el dispositivo méas usado por los nifios. Recuperado desde
https://www.hacerfamilia.com/actualidad/tablet-dispositivo-mas-usado-ninos-
20161019131016.html

Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, P. (2006). Metodologia de la investigacion. México

D.F: McGraw-Hill.

96



Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, P. (2010). Metodologia de la investigacion. México
D.F: McGraw-Hill.

Instituto Nacional de Estadisticas, INE. (2017). Primeros resultados definitivos del Censo
2017: un total de 17.574.003 personas fueron efectivamente censadas. Recuperado de
http://www.ine.cl/prensa/detalle-prensa/2017/12/22/primeros-resultados-definitivos-
del-censo-2017-un-total-de-17.574.003-personas-fueron-efectivamente-censadas

Iriarte, F. (2007). Los nifios y las familias frente a las Tecnologias de la Informacién y las
Comunicaciones (tics). Psicologia desde el Caribe, (20), 208-224.

Jadue, G. (2003). Transformaciones familiares en Chile: riesgo creciente para el desarrollo
emocional, psicosocial y la educacion de los hijos. Estudios pedagdgicos, (29), 115-126.

Janssen, 1., Medina, C., Pedroza, A., & Barquera, S. (2013). Screen time in Mexican children:
findings from the 2012 National Health and Nutrition Survey (ENSANUT 2012). Salud
Publica de México, 55(5), 484-491.

Julious, S. (2005). Sample size of 12 per group rule of thumb for a pilot study. Pharmaceutical
Statistics, 4, 287-291.

Kenneth, G. & Joyce, S. (1993). Television "violence™ and children with emotional and
behavioral disorders. Journal of Emotional & Behavioral Disorders, 1 (1).

Krynski, L., Ciancaglini, A., & Goldfarb, G. (2017). Bebés, nifios, adolescentes y pantallas:
¢qué hay de nuevo?. Archivos argentinos de pediatria, 115(4), 404-408.

Linn, S., Wolfsheimer, J., & Levin, D. E. (2012). Ante el dilema de la pantalla: Los nifios
pequefios, la tecnologia y la educacion temprana. Recuperado de

http://www.commercialfreechildhood.org/sites/default/files/ScreenDilemma_SP.pdf

97



Llorca, M. A., Bueno, G. M., Villar, C., & Diez, M. A. (2010). Frecuencia en el uso de
videojuegos y rendimiento académico. Recuperado desde
http://campus.usal.es/~comunicacion3puntoO/comunicaciones/022.pdf

Lépez-Sanchez, C., & Garcia del Castillo, J. A. (2017). La familia como mediadora ante la
brecha digital: repercusion en la autoridad. Revista Colombiana de Ciencias Sociales,
8(1), 108-124.

Lozano, J. C., & Frankenberg, L. (2008). Enfoques tedricos y estrategias metodoldgicas en la
investigacion empirica de audiencias televisivas en Ameérica Latina: 1992-2007.
Comunicacion y Sociedad, 10, 81-110.

Lucas, A., Robb, M., Takeuchi, L., & Kaotler, J. (2011). Always connected: The new digital
media habits of young children. Recuperado de
http://www.joanganzcooneycenter.org/wpcontent/uploads/2011/03/jgcc_alwaysconnec
ted.pdf

Martinez, J. L., & Medrano, C. (2012). La mediacion parental y el uso de Internet.
International journal of developmental and educational psychology, 1(1), 549-556.

Mayorgas, M. J. (2009). Programas de prevencion de la adiccion a las nuevas tecnologias en
jovenes y adolescentes. En E. Echeburla, F. J. Labrador y E. Becofia (eds.). Adiccion a
las nuevas tecnologias en adolescentes y jovenes (pp. 221-249). Madrid, Espafia:
Piramide.

Ministerio de Desarrollo Social, MDS. (2011). Encuesta de Caracterizacion Socioecondmica
Nacional CASEN. Recuperado de:
http://observatorio.ministeriodesarrollosocial.gob.cl/casen_publicaciones.php?ano=201

1

98



Ministerio de Desarrollo Social, MDS. (2018). Seremi de Desarrollo Social del Maule dio a
conocer resultados regionales de la Octava Encuesta de la Juventud [Comunicado de
Prensa]. Recuperado de http://www.ministeriodesarrollosocial.gob.cl/noticias/seremi-
de-desarrollo-social-del-maule-dio-a-conocer-resultados-regionales-de-la-octava-
encuesta-de-I

Ministerio de educacién, Mineduc. (2017). Estadisticas de la educacién 2016. Recuperado
dehttps://centroestudios.mineduc.cl/wpcontent/uploads/sites/100/2017/07/Anuario_201
6.pdf

Ministerio de Desarrollo Social & Consejo Nacional de Television (2016). Nifios y nifias
frente a las pantallas. Guia de actividades para un uso saludable. Recuperado de

http://www.crececontigo.gob.cl/wp-content/uploads/2017/06/CNTV guianinos ninas-

frente-a-las-pantallas-REF.pdf

Nigro, P. (2008). Tres miradas sobre la television: docentes, padres y nifios. Educacion y
educadores, 11(1), 55-65.

Nogueira, M. A., & Ceinos, C. (2015). Influencia de la tablet en el desarrollo infantil:
perspectivas y recomendaciones a tener en cuenta en la orientacion familiar. Tendencias
pedagogicas, 26, 33-50.

Observatorio de las Telecomunicaciones y de la Sociedad de la Informacion (2006). Las TIC
en los hogares espanoles. Recuperado de
http://observatorio.red.es/estudios/documentos/uso_perfil.pdf.

Orozco, G., & Miller, T. (2017). La television mas alla de si misma en América Latina.

Comunicacién y sociedad, (30), 107-127.

99



Peir6, S., & Merma, G. (2011). Una mirada critica a las repercusiones de la television en la
educacion. Revista de la Universidad Bolivariana, 10(29), 413-432.

Prieto-Benavides, D., & Correa-Bautista, J., & Ramirez-Vélez, R. (2015). Niveles de actividad
fisica, condicion fisica y tiempo en pantallas en escolares de Bogota, Colombia: Estudio
FUPRECOL. Nutricion Hospitalaria, 32 (5), 2184-2192.

Qualcomm Snapdragon (2012). National Survey Reveals Americans Unique Mobile Habits,
Reliance on Staying Connected. Recuperado de

https://www.gualcomm.com/news/ong/2012/10/10/national-survey-reveals-americans-

unigue-mobile-habits-reliance-staying

Ramos, M. (2016). Exposicion a pantallas en la actualidad. (Memoria grado, Universidad de
Sevilla, Esparia). Recuperado de

https://idus.us.es/xmlui/bitstream/handle/11441/50470/Ramos%20Enr%C3%ADquez

%2C%20Manuel.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Real Academia Espafiola. (2014). Diccionario de la lengua espafiola. (23. Ed.). Consultado en
http://dle.rae.es/?id=RibGXgi

Rodriguez, A. (2012). Los nifios menores de tres afios y la television Perspectivas de
investigacion y debate (1999-2010). Recuperado de
http://www.mincultura.gov.co/areas/comunicaciones/comunicacion-cultural-y-
ni%C3%B1ez/Documents/Los%20ni%C3%B10s%20menores%20de%203%20a%C3
%B10s%20y%201a%20televisi%C3%B3n_web.pdf

Rodriguez, M. (2014). Prélogo a la sexta edicion. En John Bowlby (eds.). Vinculos afectivos:

Formacion, desarrollo y pérdida. Madrid, Espafia: Morata.

100



Rojas, V. (2008). Influencia de la televisién y videojuegos en el aprendizaje y conducta
infanto-juvenil. Revista chilena de pediatria, 79, 80-85.

Roman, M., & Murillo, F. (2014). Disponibilidad y uso de TIC en escuelas latinoamericanas:
incidencia en el rendimiento escolar. Educacao E Pesquisa, 40(4), 879-895.

Roseberry, S., Hirsh-Pasek, K., Parish-Morris, J. & Michnick, R. (2009). Live action: Can
young children learn verbs from video?. Child Development, 80(5), 1360-1375.

Salvo, I., & Gonzalvez, H. (2015). Homoparentalidades electivas en Chile: Emergencias,
tensiones y perspectivas. Psicoperspectivas, 14(2), 40-50.

Sanchez, M. (2011). Apego en la infancia y apego adulto: influencia en las relaciones
amorosas y sexuales (Memoria master, Universidad de Salamanca, Espafia).
Recuperado de
https://gredos.usal.es/jspui/bitstream/10366/99355/1/TFM_EstudiosinterdisciplinaresG
enero_SanchezHerrero_M.pdf

Sandoval, M. (2006). Los efectos de la television sobre el comportamiento de las audiencias
jovenes desde la perspectiva de la convergenciay de las practicas culturales. Universitas
psychologica, 15(2), 205-222.

Sisson, S. B., Church, T. S., Martin, C. K., Tudor-Locke, C., Smith, S. R., Bouchard, C... &
Katzmarzyk, P. T. (2009). Profiles of sedentary behavior in children and adolescents:
the US National Health and Nutrition Examination Survey, 2001-2006. Int J Pediatr
Obes, 4(4). 353-359.

Sociedad Chilena de Pediatria. (2015). Nifios y dispositivos electronicos: lo bueno y lo malo
de una exposicion inevitable. Recuperado desde

http://www.sochipe.cl/ver2/mihijo/12.pdf

101



Superintendencia de Telecomunicaciones y de la Sociedad de la Informacion (2011).
Estadisticas. Recuperado de
http://www.supertel.gob.ec/index.php/Estadisticas/Servicios-de-
Telecomunicaciones.html

Torrico, E., Santin, C., Andrés, M., Menéndez, S., & Lopez, M. J. (2002). EI modelo ecoldgico
de Bronfrenbrenner como marco tedrico de la Psicooncologia. Anales de psicologia,
18(1), 45-59.

Troncoso, J. (22 marzo de 2017). Celulares en Chile superan los 27 millones y usuarios bajan
gasto: prefieren plan de datos y Wifi gratis. Diario Financiero. Recuperado de
https://lwww.df.cl/noticias/empresas/telecom-tecnologia/celulares-en-chile-superan-
los-27-millones-y-usuarios-bajan-gasto/2017-03-21/225943.html

Unicef. (s.f). Primera Infancia. Recuperado de http://unicef.cl/web/primera-
infancia/#seccionl

Valdivia, C. I, Garate, E., Regal, N., Castillo, G., & Saez, Z. M. (2014). Exposicion a
television y retardo primario del lenguaje en menores de 5 afios. Revista Cubana de
Pediatria, 86(1), 18-25.

Vara, E., Pons, R., Lajara, F., Molina, S., Villarejo, V., & Planas, E. (2009). Impacto del abuso
de pantallas sobre el desarrollo mental. Pediatria Atencion Primaria, 11(43), 413-423.

Vergara, E., Vergara, A., & Chavez, P. (2014). Television e infancia: Una aproximacion
comparativa y etnografica al consumo televisivo en nifios chilenos de estratos

socioecondmicos medio-alto y bajo. Cuadernos.info, (35), 177-187.

102



Vittrup, B., Snider, S., Rose, K. K., & Rippy, J. (2016). Parental perceptions of the role of
media and technology in their young children’s lives. Journal of Early Childhood
Research, 14(1), 43-54.

Waisman, |., Hidalgo, E., & Rossi, M. (2018). Uso de pantallas en nifios pequefios en una
ciudad de Argentina. Archivos argentinos de pediatria, 116(2), 186-195.

Zabaleta, S. (2012). Efectos del uso de dispositivos tecnoldgicos en nifios pequefios.
KuberntEtica, 1-5.

Zimmerman, F. J., Christakis, D. A., & Meltzoff, A. N. (2007). Associations between media
viewing and language development in children under age two years. The Journal of

Pediatrics, 151, 364—368.

103



XII. Anexos

Anexo 1: Consentimiento informado

I —
u Consentimiento informado l I
TALCA
UNIVERSIDAD FACULTAL 1}
PSICOLOGLA

Investigadores: Rocio Astudillo y Nicolas Toledo.

Estimados/as padres, somos estudiantes de Gltimo afio de la carrera de Psicologia de la
Universidad de Talca y estamos realizando un estudio denominado “Uso de pantallas durante la infancia:
una mirada descriptiva de la realidad en la regidn del Maule” bajo la supervision de la docente Rosario
Spencer Contreras, como parte del trabajo de memoria para la obtencién del titulo profesional. El
objetivo de este documento es entregar la informacion necesaria para que Ud. pueda decidir libremente
si es que desea participar en esta investigacion.

Propdsito:

El objetivo de la presente encuesta es conocer la manera en que los nifios y nifias en edad
preescolar que asisten a establecimientos educacionales reconocidos por el estado usan pantallas
digitales (teléfonos, tablets, computador, television, etc). Lo que se busca es conocer qué ven los nifios,
qué uso le dan a la pantalla, cuando la utilizan, cuanto tiempo pasan frente a ella, etc. de manera de dar
cuenta como esta tecnologia es parte cotidiana de la vida de los nifios y nifias de las provincias de Curico,
Talcay Linares pertenecientes a la region del Maule.

Tipo de intervencion:
La metodologia que se utilizara para la recoleccién de informacidn serd mediante encuestas
disponibles en dos formatos de aplicacién, estos son de manera virtual o presencial.

Participacion voluntaria, consecuencias y duracion:

Es muy importante mencionar que su participacion en esta investigacion es totalmente
voluntaria, si desea 0 no ser parte del presente estudio no conlleva ningln tipo de consecuencia, ademas,
si acepta y en algiin momento desea no continuar se puede retirar incluso si ya ha comenzado a responder
el cuestionario. La duracion del estudio no se extendera por mas de 15 minutos desde que inicia la
aplicacion del instrumento.

Contactos investigadores:

Ante cualquier duda o consulta sobre el procedimiento puede comunicarse directamente a los
siguientes correos de contacto de los investigadores:
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* rastudillol4@alumnos.utalca.cl
* ntoledol4@alumnos.utalca.cl

Consentimiento

Al respecto, sefialo que:

He sido informado/a sobre la investigacion a desarrollar y las eventuales molestias,
incomodidades, ocasionales riesgos y consecuencias que la realizacion del procedimiento implica,
previamente a su aplicacién y con la descripcion necesaria para conocerlas en un nivel suficiente.

He sido también informado/a en forma previa a la aplicacién, que los procedimientos que se
realicen no implican un costo que yo deba asumir. Mi participacion en el procedimiento no involucra un
costo econémico alguno gque deba solventar. Junto a ello he recibido una explicacion satisfactoria sobre
el proposito de la actividad, asi como de los beneficios sociales y comunitarios que se espera estos
produzcan.

Estoy en pleno conocimiento que la informacion obtenida con la actividad en la cual participaré
sera absolutamente confidencial, y que no aparecerd mi nombre ni mis datos personales en libros, revistas
y otros medios de publicidad, ya que, la investigacion ya descrita es con fines meramente académicos.
Sé que la decision de participar en esta investigacion es absolutamente voluntaria. Si no deseo participar
en ella o, una vez iniciada la investigacion, no deseo proseguir colaborando, puedo hacerlo sin
problemas. Se me asegura que mi negativa no implica ninguna consecuencia negativa para mi.
Adicionalmente, se ha manifestado la voluntad en orden a aclarar cualquier duda que me surja sobre mi
participacion en la actividad realizada.

He leido el documento, entiendo las declaraciones contenidas en él y la necesidad de hacer
constar mi consentimiento, para lo cual lo firmo libre y voluntariamente, recibiendo en el acto copia de
este documento.

Yo, Cédula de identidad o pasaporte N°,
, de nacionalidad , mayor de edad, con domicilio
en la ciudad de , consiento en participar en la investigacion denominada:

“Uso de pantallas durante la infancia: una mirada descriptiva de la realidad en la region del Maule”, y
autorizo a realizar los procedimientos requeridos por el proyecto de investigacion descrito.

Fecha: /| [

Firma de la persona gue consiente:
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Anexo 2: Certificado comité de ética

TR

i/

FACULTAD DY
PNICOLOGHEA

3
»

CERTIFICADO

Talca, Chile, 25 de Octubre de 2018
A quien corresponda:

Por medio del presente certificado informamos que el proyecto titulado “Uso de pantallas
durante la infancia: una mirada descriptiva de la realidad en la region del Maule”, de los
alumnos Rocio Astudillo Villarroel y Nicolds Toledo Cabello, cumple con los estandares
éticcs en su formulacion. Este proyecto es guiado por la Dra. Rosario Spencer vy
corresponde a la memoria de titulo para optar al grado de Psicdlogo.

Asimismo, se deja constancia que se presentd al Comité los documentos correspondientes
que respaldan el proyecto: 1) Proyecto de memoria; 2) Resumen para el Comité de Etica;
3) Consentimiento Informado; y 4) Encuesta uso de dispositivos con pantallas. Este
estudio tiene como objetivo caracterizar la visualizacion y el uso de pantallas digitales en
nifos pre-escolares pertenecientes a la region del Maule.

Como observacion menor se sugiere incluir de forma explicita en la documentacion del
proyecto y en el consentimiento informado el nombre de la profesora guia.

Saluda atepr@mente

.Joha/nda—l@either 3s Jiprénez Figueroa
Olivares

Dr. José Luis Wloa Fulgeri
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Anexo 3: Encuesta uso de dispositivos con pantallas

Uso de dispositivos con pantallas

Le solicitamos que responda a una serie de preguntas seleccionando la opcion u opciones que le parezca
mas apropiada para definir su situacion. Su aporte es esencial para el conocimiento cientifico, por ende, esperamos
que su colaboracidn sea lo mas sincera posible.

Muchas Gracias

Cuestionario uso de dispositivos con pantallas

1.- ;Cual es el sexo del nifio/a?
Hombre Mujer

2.- Edad del nifio/a al momento de contestar la encuesta.

3.- ¢ Cuantos hermanos/as tiene el nifio?

4.- El nifio/a por el cual usted esta respondiendo esta encuesta ¢es el hijo/a nacido niimero?

5.- ¢ En qué curso se encuentra actualmente el nifio/a?
_____Sala cuna menor
___Sala cuna mayor
____Nivel medio menor
_____Nivel medio mayor
__ Pre-kinder
_ Kinder
6.- Actualmente el nifio/a ¢ presenta algun tipo de diagnéstico médico o psicolégico?
__Si ___No

7.- Si su respuesta anterior es si, especifique cual/es?
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8.- Provincia de residencia.
____ Curico ___ Talca ____ Linares
9.- El domicilio se encuentra en una zona.
___Urbana ___ Rural
10.- Ingreso econdmico mensual familiar aproximado.
__ Hasta $300.000
__ Entre $300.001 y $600.000
__ Entre $600.001 y $900.000
___ Entre $900.001 y $1.200.000
___Masde 1.200.000

11.- ;Cuantas personas tienen domicilio permanente en el hogar?

12.- ;Con cudl o cudles de las siguientes personas vive el nifio/a? (seleccione una 0 mas segun corresponda).

Madre Padre Hermano(s)
Abuelo(s) Tio(s) Primo(s)
Bisabuelo(s) Otro

13.- ¢ Qué relacion o parentesco tiene quien esta respondiendo la encuesta con el nifio/a?

14.- Edad del cuidador principal.

15.- Nivel de educacion del cuidador principal.
Basica incompleta Basica completa Media incompleta

Media completa Educacidn superior incompleta Educacién superior completa

16.- ¢ El cuidador principal es laboralmente activo?

_____Si, yesremunerado por ello

_____Si, pero no es remunerado por ello (ej. voluntariado)

_____No es laboralmente activo
17.- ; Quién se responsabiliza del nifio/a en el hogar cuando no esta el cuidador principal?

____Familiar ~ ___ Nifera ____Unconocido ____Una institucion ____ Otro
18.- ¢ Cual o cudles de los siguientes dispositivos se encuentran en su hogar? (seleccione una o més segn
corresponda).

____ Smartphone ___ Computador ____ Tablet

Televisor Consola de juegos portatil Ninguno
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19.- De los dispositivos que se encuentran en su hogar ¢ Cual(es) son utilizados por el nifio/a? (seleccione
una o mas segun corresponda)
Smartphone Computador Tablet

Televisor Consola de juegos portatil Ninguno

20.- ¢ Cudl(es) de los siguientes dispositivos es propiedad del nifio/a? (seleccione una 0 mas seguin
corresponda).

_____ Smartphone ____ Computador ___ Tablet

____ Televisor ____Consola de juegos portatil __ Ninguno

21.- ¢Cuadl de los siguientes es el dispositivo més utilizado durante el dia por el nifio/a?
__ Smartphone __ Computador ____ Tablet
____ Televisor _____Consola de juegos portatil _____Ninguno

22.- ¢ Existen reglas familiares o control sobre el uso de pantallas?
__Si ___ No

23.- ¢Quién es el encargado de establecer las reglas familiares sobre el uso de pantallas?
____ Madre __ Padre ____Hermano(a)
____ Cuidador primario que no esta en las opciones anteriores
____ Otrapersona ____ Noexisten reglas

24.- ; Cual(es) de la(s) siguientes reglas se establecen? (seleccione una 0 mas segun corresponda).

___ Reglas sobre la duracién o tiempo de uso de pantallas __ Reglas sobre el horario

___Reglas sobre el contenido ___ Reglas sobre el tipo de dispositivo utilizado
__Reglas sobre el lugar en que se puede visualizar ____Reglas sobre la supervision de un adulto
____ No se establecen reglas ____ Otra

25.- ¢El nifio/a accede a pantallas durante las comidas?

__Si ___ No

26.- Tipo de contenido(s) visualizado(s) habitualmente. (seleccione una o mas segn corresponda).
____ Dibujos animados ____Programas educativos ____Programas culturales
_____Programas musicales __ Juegos _____Ninguno
_____Otro

27.- En el lugar donde reside el nifio/a ¢se encuentra bloqueada la television para contenido de adultos?

Si No
28.- ¢ El nifio/a visualiza pantallas estando solo?
Si No
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29.- ¢ Qué hace principalmente el cuidador mientras el nifio/a visualiza pantallas? (seleccione una o mas

seguin corresponda).

___Novisualiza pantallas mientras se encuentra solo ____ Trabajando

___ Realizando tareas domésticas _____ Cuidando a otro nifio/a
__Visualizando pantallas __ Conversando

___ Descansando ____ Estudiando

____ Otraactividad

30.- ¢Por qué motivo el cuidador le facilita un dispositivo con pantalla al nifio/a? (seleccione una o méas

segun corresponda).

_____Paralograr calmarlo _____Paraconsolarlo _____Cuando tiene una pataleta
____Porque esta aburrido _____Porque el adulto necesita hacer algo tranquilo

____ Paraentretener al nifio __Paraque el nifio juegue ____Como un premio
_____No le facilita pantallas _____Otro motivo no sefialado

31.- ¢El nifio/a privilegia las pantallas por sobre otra actividad?
___Si ____No
32.- Si la respuesta anterior es si ¢por sobre cual(es)? (seleccione una o mas segun corresponda).
_ Usar juguetes _____ Hacer tareas ___ Comer
____ Compartir con otros nifios ~___ Otra actividad no mencionada
33.- ¢El nifio/a pide ver algun tipo de pantalla y/o es ofrecida?
____ Pide ____Esofrecida __ Ambas

34.- ¢el nifio/a se resiste a dejar de ver una pantalla cuando se le pide?
Si No

35.- ¢El nifio/a utiliza por si mismo el dispositivo con pantalla o solicita ayuda?
Lo maneja de forma autonoma Solicita ayuda

36.- ¢Qué dias de la semana el nifio/a utiliza con mayor frecuencia un dispositivo con pantallas?

37.- Comunmente ¢en qué instancia del dia el nifio/a utiliza con mayor frecuencia un dispositivo con
pantalla?
En la mafiana En la tarde En la noche

38.- ¢ Cuéantas horas al dia en promedio utiliza dispositivos el nifio/a?

39.- ¢Cuéntas horas al dia en promedio utiliza dispositivos el cuidador primario?
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40.- En una escala de 1 a 5 ¢en qué nivel calificaria la dependencia del nifio a estos dispositivos? (encierre

en un circulo el nimero de su respuesta)

Muy poco 1 2 3 4 5 Mucho
41.- ;Esta de acuerdo con el uso de pantallas durante la infancia?
Si No

42.- ; Qué opinidn tiene como cuidador principal respecto al uso de pantallas por parte del nifio/a?

111



Anexo 4: Resultados obtenidos en la muestra piloto

La encuesta fue respondida por un total de 24 adultos responsables del cuidado de un
niflo o nifia quienes, ademas, cumplen con los requisitos de exclusion e inclusion y que
previamente firmaron el consentimiento requerido. De los nifios/as participantes un 70,83%
corresponde al sexo masculino y un 29,17% al sexo femenino, sus edades flucttan entre cero
afios (meses) a mas de 5 afios, especificamente un 4,17% de la muestra con una edad de meses,
igual porcentaje en nifios mayores de cinco afios, 16,67% con una edad de dos afios, 37,50%
con tres afos de edad, 16,67% con cuatro afios y 20,83% con cinco afos.

Con respecto al lugar de residencia, un 29,2% de los participantes tiene domicilio en
Curico, un 41,7% en Linares, 8,3% en Talca y por ultimo un 21% en comunas como

Chiguayante, Chimbarongo, Constitucién, Licantén y San Javier.

Se evaluaron diversas caracteristicas asociadas al uso de pantallas, con respecto al tipo
de dispositivo, los resultados indican que un 96,3% de los hogares disponen de al menos un
televisor, mientras que un 85,2% sefiala tener computador, un 81,5% smartphones, un 66,7%
tiene un tablet, y en dltimo lugar un 14,8% dispone de una consola de videojuego portatil,
ademas, la totalidad de la muestra manifiesta contar con al menos una de las opciones sefialadas.
La diversidad de tipos de pantallas disponibles en el hogar, facilitan el acceso por parte del nifio,
en este sentido, los resultados muestran que 81,5% de los nifios visualiza television, un 63% el
smartphone, el tablet con un 40,7%, el computador en un 29,6%, mientras que el dispositivo
menos utilizado por los nifios es la consola de videojuego portatil con un 7,4%, por otra parte,
de las personas que respondieron solo un 3,7% sefiala que el infante no utiliza ningun tipo de
pantalla. En cuanto a los dispositivos que son propiedad del infante, se encontr6 que un 59,3%
de los nifios no son duefios de ningun dispositivo tecnoldgico con pantalla, mientras que el
29,6% son propietarios de un tablet, un 14,8% lo son de un smartphone, un 7,4% de un televisor
y solamente un 3,7% de una consola de juegos portétil, en lo que respecta al computador, ningun

adulto sefiala que sea propiedad del nifio.
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Ahora bien, en cuanto al establecimiento de reglas familiares sobre la visualizacion de
pantallas, 95,83% sefiala que, si se han establecido, mientras que sélo un 4,17% no cuenta con
ningun tipo de reglas. En lo referente al tipo de reglas aplicadas, los resultados indican que la
regla sobre el contenido visualizado esta presente en un 81,5% de quienes responden, aquella
sobre la duracién o el tiempo de uso de la pantalla en un 70,4%, sobre el horario en que puede
acceder a una pantalla se encontrd que era aplicada en un 51,9%, aquella regla dirigida a la
visualizacion de pantallas en compafiia de un adulto, un 48,1% de los participantes la aplica,
sobre el lugar en que se puede visualizar en un 25,9%, el tipo de dispositivo utilizado era
aplicada en un 14,8%.

Con respecto al contenido visualizado con mayor frecuencia, se encontr6 que un 92,6%
visualiza dibujos animados, un 59,3% programas educativos, 55,6% prefiere programacion de
tipo musical, un 37% utiliza las pantallas para visualizar un juego, y en menor medida con un
18,5% se utilizan para observar programas culturales. El motivo por el cual el cuidador le facilita
un dispositivo con pantalla al nifio, en un 77,8% es para entretenerlo, un 33,3% para que el
infante pudiese jugar, un 29,6% como un premio, un 22,2% lo hace porque necesita realizar
alguna actividad tranquila, un 18,5% porque el nifio esta aburrido y, en un 3,7% cada una para
poder calmar al infante, para poder estudiar, porque él lo pide en algunas ocasiones y para que
vea contenido educativo. Asimismo, un 75% de los cuidadores sefiala que el nifio prefiere las
pantallas por sobre otra actividad, mientras que, solo un 25% disfruta mas utilizando sus

juguetes, haciendo tareas, dibujando y visitando a sus amigos por sobre las pantallas.
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Anexo 5: Acuerdo Interjueces

Evaluacién Acuerdo Interjueces

Primeramente nos presentaremos somos Rocio Astudillo y Nicolas Toledo, estudiantes
de quinto afio de psicologia de la Universidad de Talca, estamos realizando nuestra tesis y para
eso le agradecemos que pudiese ser Juez/a y evaluar cada pregunta y su respectiva respuesta,
para esto le pedimos que en el cuadro ubicado en el costado derecho de cada item pueda
seleccionar con una X si es adecuada o inadecuada, si usted considera que hay algo que debe
ser conocido por nosotros, le solicitamos utilice el espacio inferior de dicho cuadro donde se
encuentra el apartado para comentarios. Le pedimos escribir su nombre y profesion,
informacion que sera anonima y es mas bien util para llevar un proceso ordenado.

El objetivo de la encuesta es conocer la manera en que los nifios y nifias en edad
preescolar usan pantallas digitales (teléfonos, tablets, computador, television, etc.). Nos interesa
saber qué ven los nifios, qué uso le dan a la pantalla, cuando la utilizan, cuanto tiempo pasan
frente a la pantalla, etc. de manera de comprender como esta tecnologia es parte cotidiana de la
vida de los nifios y nifias de la region del Maule. La informacion obtenida seré analizada como
parte del trabajo de memoria de titulo de alumnos de la carrera de psicologia de la Universidad
de Talca. El cuestionario es anonimo y la informacion proporcionada sera manejada en forma
confidencial.

Ante cualquier duda o consulta puede comunicarse a los siguientes correos de contacto:
* rastudillol4@alumnos.utalca.cl

* ntoledol4@alumnos.utalca.cl

Nombre Juez:

Profesion:

Muchas Gracias
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1.- ;Cual ez el zexo del nifio'a? Evaluacion Pregunta (N*1)
o Hombre Adecuada Inadecuada
o Mojer
Evaluacion Alternativas
Adecuada Inadecuada
ComEnfarios o FUEeTERCIAs & mOodiicacion:
1.-Edad del nifio/s al conteztar la encuesta (afos). Evaluacion Pregunta (N*2)
o 011 mesas Adecnada Inadacuada
o 1 ano
2 % E'EH Evaluacion Alternativas
2 E-EM Adecnada Inadecnada
o 4 afiog
o 5 anios
o 6 afios Comeniarios o sugerencias de modificacion:
o Mlas de © afios
3.- ;Cuantoz hermanoz‘as tiene el nino? Evaluacion Prezunta (N*3)
o1 Adecuada Inadecuada
o 2
o i Evaliacion Alternstivas
Z 5 Adecuada Inadecuada
o 6
o 7 Comentarios o SUeTERCIAs d& MOdITICACion:
o B
o 9
o 10
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4.- El mifio'a por el cual usted ezta respondiendo
ezta encoesta zes el hijofa nacido pomero?

[ I Y Y T o o R o R

| = == IS = T W =S L S S

=

£.- ;En gue corzo 3& encuentra sctualmente el
nino/a?

Bala cuna menor
3alz cuma mavor
Mrvel medio menor
MWrval madio maver
Pre-kindar

Emder

o oo ooDaoD

6.~ Actualments el nifio'a ;prezenta algun tipo
de diagnoztico médico o paicologico?

o E
o Mo

Evaluacion Preganta (I9°4)

Aderuada Inadecuada

Evaluacion Altermativas

Adecuada Inadecuada

Comenfarios o sugerencias de modificacion:

Evalnacian Presunta (¥°5)
Adecuada Inadecuada

Evaluacion Altermativas

Adecuada Inadecuada

Comenfarios o sugerencias de modificacion:

Evalnacicn Pregunta (IV°8)

Adecuada Inadecuada

Evaluacion Altermativas

Adecuada Inadecuada

Comenfarios o sugerencia: de modifiCacion:
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7. 51 zu rezpuezta anterior es si, ezpecifigne Evaloacion Prezmata (I°7)
cualies? Adecnada Inadecuada
o
(Fespuasta corta) Evaluacion Alfernativa
Adecuada Inadecuazda
Comenfaries o sugerendias de modificacion:
.- Provinria de residencia. Evaluacion Pregunta (¥°8)
_ Adecuada Inadecuada
o Curco
o Talea
o Canguenes Evaluacion Alternativas
o Lmares Adecuada Inadecuada
Comenfaries o sugerendias de modificacion:
9.- El domicilio =& encuentra en nns rons. Evaluacién Fregunta (V9]
N Adecuada Inadecuada
o Urbana
o Fural
Evaluacion Alternativas
Adecuada Inadecuada
Comenfaries o sugerendias de modificacion:
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10.- Ingreszo economice menzual familiar
aproximada,

Hasta $300.000

Entre $300.001 v $600.000
Entre $500.001 v $900.000
Entra $900.001 v $1.200.000
M= de 1.200.000

[ R T R

11.- ;Curanta:z perzonas tienen domicilio
permanente en el hogar?

WD DD - Gy L e D b3

—
=]

000 oooooDononao

11.- ;Con cnal{ez) de la{z) sigmiente(z) perzona(z)
vive el nino/a? Marguoe lalz) alternativa(z)
correctalz).

Madre
Padra
Henmanos)
Abualoiz)
Tio(z)
Primaols)
Bizabuelo(s)
Chro

[ T T T B Y

Evaluacion Pregunta (°10)

Adecuada Inadecuada
Evaluacion Alternativas
Adacnada Inadacuada

Comenfarios o suserendas de modificacion:

Comenfarios o suserendas de modificacion:

Evaluacian Pregunta (W°12)

Comenfarios o sugerencss de modificacion:
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13.- ;Qué relacion o parentesco tiene el
cuidador principal con el nino’a?

Madre
Padra
Hemmano(a)
Abueslola)
Tio(a)

Chro

O ooooao

14.- Edad del cusdador principal.

o

(Flespuesta corts)

15.- Nivel de educacicon del cuidador principal.

Basica meonipleta

Basica completa

Madiz meompleta

Madiz completa

Educacion supenor meomplata
Educacion supenor complata

LI T I O

Evaluacion Pregunta (13}

Comenfarios o sugerendas ge modificacion:

Evaluacien Pregunta (14}

Adecuada Inaderuada
Evalescion Altermativa
Adaeuada Inadacuzda

Comenfarios o sugerendas Ge modificacion:

Evaluacion Pregunta (15}

Comenfarios o sugerendas ge modificacion:

119




16.- ;El cuidador principal es laboralmenta Evaluacicn Pregunta (N°16)
activo? A Jeruada Tnaderuada
o 8L v es remmmerado por ello
o Bi, paro po es ramumerado por allo Fralnacion Alternabiva:
o o ez laboralmente activo N 1 Tnad :
Comenfarios o sugerendas e modilicacion:
17.- ;Quién z& responsabiliza del nifio'a en &l Evaluacion Pregunta (N°17)
hozar cuando no esta el cuidador A d 1 Tnad i
principal?
e _{“?'hm Evaluacion Alternativas
o Noera
o Unconocido
o Unz mshiucion
o o Comenfarios 0 suZerendas Oe modincaciom:
18.- ; Cual(es) de lo{z) siguiente(z) dizpositivols) Evaluacion Pregunta (¥°15)
z¢ encuentran en su hogar? Marque laiz) Adacuzda Tnadecuada
alternativa(z) correctaiz).
o Smartphona Evaluacion Alternativas
o Computador 2 d 1 Tad 3
o Tablat
o Televisor
o Consola da juegos portatil COmentaTios 0 sUgerendas Oe Modiicacion.
o (o
o Nmguno
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19.- D lo= dizpozitivos que =& encoentran an so
hogzar ; Coal(es) son ntilizados por el nino'a?
Marguoe la(z) alternativa(z) correcta(z).

Smariphone

Computador

Tablat

Talevizer

Consola da juegos portati]
Cro

Himgomo

Do ooooao

20.- ;Cuoal{ez) de loz sipuiente: dizpozitivos s
propiedad del minio'a? Margue laiz)
alternativa(z) correcta(z).

Smariphona

Computador

Taklat

Televizor

Consola da juegos portati]
Chro

Mimpgomo

Do o ooao

2L.- ;Cuoal de los signientes ez el dizpositive mas
utilizado durante el dia por el nino'a?

Smariphona

Computador

Tablat

Talevizor

Consola da juegos portat]
CHro

Mimgomo

LT R R I I

Evaluacion Preguata (¥°19)

Comenfarios o sugerendas Ge modificacion:

Comenfarios o sugerendas de modicacon:

Comenfarios o sugersndas ge modificacion:
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11.- ;Exizten reglas familiarez o control zobre el

o
o

uzo de pantallaz?

21
Mo

23.- ;Quién ez el encarsado de establecer las

0o oo

oo

reglaz familiares zobre el uzo de pantallaz?

Madre

Padra

Hemmzno(a)

Cwidador primans que no etz an lag
opclones anteriores

tro

Mo existen reglas

24.- ; Cual(ez) de la(s) siguientes reglas ze

L=

O o000 0 00

establecen? Marque la(s) alternativalz)

correcta(z),

Fuzglzz sobre la duracion o tempo de uso de
pantallzz

Fieglas zobre el horaria
Feglas sobre el contenida

Fieglzs zobre el tipa de dispositive utilizado
Feplzs sobre &l lugar en gus se posds visaslizar
Pzglas sobre la supervizsicn de w1 adulto

Oira

Minzuna

Comentarios o sezerendas O modiicacion:

Comenfarios o sezerendas G moditicacion.

Evaluacion Fregunta (%°24)

Comentarios o sEZerendas Ge moditicacion:
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25.- ;El nino'a accede a pantallaz durante laz
comidaz?

o 5

o No

26.- Tipo de contenido{z) visualizado(s)
habitualmente, Marquoe laiz) alternativalz)
correcta(z),

Dibujos anmmados

Programas sducatrios

Programas culturales

Programas musicales

Tuagos

CHro

Minguno

[ I e T T o Y Y

17.- En &l lugar donde reside &l nino'a jze
encuentra blogoeada la television para
contenido de adulios?

o 5

o Mo

Evaluacion Pregunta (N°25)

Comenfarios o sugerendas ge modificacion:

Evaluacion Pregunta %°26)

Comenfarios o sUZerendas de modicacion:

Evaluacion Pregunta (%°27)

Comenfarios o sugerendas de modilicacion.
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28.- ;El nino'a visnaliza pantallaz estando zolo?

=]
=]

&
Mo

29.- ;Qué hace principalmente el cuidador

O

O o0 ooooan

mientras el nifio'a visnaliza pantallas?

MMargue la(s) alternativa(s) correctalz).

Mo visuzliza pantallas mientras se encusntra
zolo

Trabzjando

Eealizande tareas domesticas

Cuidando a ofro nifio'a

Visuzlizzndo pantallaz

Conversando

Desczmzzmdo

Estudiando

Chro

30.- ;Por gue motive el cuidador le facilita un

o0 00 900 0000

dizpositive con pantalla al nifio’a? Marque
la(z) alternativa(z) correcta(z).

Para lograr calmarlo

Para consolarla

Cuando tiene una patalata

Porgue esta sburrida

Porgue el adulio necesita hacer algo tranguilo
Para antretener 2l nifo

Para que &l nifio juague

Como un premio

O

I Ie facilita pantallas

Comentarios o sugerendas oe modificacion:

Comenfarios o sugerendas de modificacion:

Comenfarios o sugerendas G modifcacion:
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3l.- ;El nino'a privilegia laz pantallaz por sobre
otra actividad?
o B
o Mo

31.- 5i la respuesta anterior ez 1 jpor sobre
cnalies)? Margue la(z) alternativalz)
correctalz),

Usar jugustes

Harcer tareas

Comear

Compartir con ofros mnios

Citra

0o oo

33.- ;El nino'a pide ver alzun tipo de pantalla y/o
ez ofrecida?

o Pide
o Es ofrecida
o Ambas

Evaluacion Pregunta (°31)

Comenfarios o sugerendas Ge modificacion:

Evaluacion Pregunta (¥°32)

Comenfarios o suzerendas 0e modificacion:

Evaluacion Pregunta (°13)

Comenfarios 0 sUSerendas O modiicacion:
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3.~ ;el minio'a ze resizte a dejar de ver una

pantalla cuando ze le pide?

o 851

o No

35.- ;El nifio'a utiliza por =1 mizmo el dispositive
con pantalla o solicita aynda?

o Lo mansja de forma autonoma
o Bolieta ayuda

36.- ;Que diaz de la semana el nifo'a utiliza con
mayor frecuencia un dizposifive con
pantallazT hMarguoe la(s) alternativa(z)
correctalz).

Lumes
Martez
hisrcolas
Tusvas
Viemes
Sibado

Dominzo
Wingin dia

[T T R Y Y I o

Evaluacion Pregunta (°34)

Comenfarios o sugerendas Ge modilicacion.

Evaluacin Pregunta (V'35

Comenfarios o sugerendas Se modificacion:

Evaluacion Pregunta (°36)

Comenfarios o sugerendas Oe modilicacion.
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37~ Comunmente ;jen gué inztancia del dia el
nifo'a uiiliza con mayvor frecusncia un
dizpozitive con pantalla?

o Manana
o Tarde
o Noche

35.- ;Cuantaz horas al dia en promedio utiliza
dizpositivos el nifio'a?

1 hora

2 horas

3 horas

4 horas

5 horas o mds

oo oo

39.- ;Coantaz horas al dia en promedio uhiliza
dizpozitivoz el cuidador primario?

Exntre 1 v 3 horas

Entre 4 v 6 horas

Exntre 7 v 5 horas

10 o mzc horas

oo oo

Evaluacién Pregunta (%37}

Comenfarios o SUgerendias e mediicacion:

Evaluacion Pregunta (%°33)

Comenfarios o sUgerendias 0e medincacion.

Evaluacion Pregunta (739}

Comenfarios o sugerencas fe modiicacion:
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40.- Penzando en una escala de 1 a & jen queé nivel

calificaria la dependencia del mific a estos
dizpositivos?

Muypoco 1 2 3 4 53 Mucho

[Beleccion de un mimero)

41.- ;Esta de acuerdo con el uso de pantallas
durante la infancia?

o 81

o Mo

42.- ; Qué opinion tiene como cuidador principal
rezpecto al uzo de pantallaz por parte del
nino'a?

{Flespuesta Largs)

Evaluacion Pregunta (%40

Comenfarios o sUgerendias 0e medincacion.

Evaluacion Prezunta (41}

Comenfarios o sugerencas fe modibcacion:

Evaluacion Pregunta (42}

Adaruada | 2 Inadecuada

Evaluacion Altermativa

Adaruada | 2 Inadecuada

Comenfarios o sugerendas de modiicacion:
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Anexo 6: Gréfico sexo del infante

Sexo del infante

47,20%

B Hombre ™ Mujer

Anexo 7: Gréfico nivel de escolaridad del infante

Nivel educacional del Infante

25
17,9
15,1
12,7
11,3
14 I I

30

Parcentaje
m B I

=
=]

5
0
Sdacuna Salacuna  Nivel medio Nivel medic Pre-Kinder Kinder Minguna de
rencr mayor renor mayor las
anteriores
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Anexo 8: Grafico ingreso econémico familiar aproximado

Ingreso econémico mensual familiar aproximado

24,50%

W Hasta 5300.000
B Entre $300.001 y $600.000
W Entre $600.001 y $900.000
 Entre $900.001 y $1.200.000
W Mas de 51.200.000

Anexo 9: Grafico nivel de educacion cuidador principal del infante

Nivel educacional del cuidador principal

2,40% 5 400

W B3sica incompleta

M Bisica completa

B Media incompleta

u Media completa

W Educacidn superior incompleta
M Educacidn superior completa
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Anexo 10: Gréfico de actividades por sobre las cuales el infante prefiere utilizar dispositivos
electronicos

Si la respuesta anterior es si,
épor sobre cual(es)?

70 g7

&0
o 50
B ap 34
@
S 30 22 26 24
=]
= 20

0
Usar juguetes Hacer tareas Comer Compartr con  Otra actividad no
otros ninos mencionada
Actividad
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