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ABREVIATURAS

AF: Actividad Fisica

CHE: Capacidad de Hacer Ejercicio

Cl: Consentimiento Informado

DM: Diabetes Mellitus

EMI. Entrenamiento Muscular Inspiratorio

FC: Frecuencia Cardiaca

FR: Frecuencia Respiratoria

HIIT: Entrenamiento Intervalico a Alta Intensidad/High Intensity Interval Training
HTA: Hipertension Arterial

IMC: indice de Masa Corporal

IPAQ: Cuestionario Internacional de Actividad Fisica
MR: Musculos Respiratorios

OMS: Organizacién Mundial de la Salud

PA: Presion Arterial

PIMax: Presion Inspiratoria Maxima

PIMS: Presion Inspiratoria Maxima Sostenida

Sa02: Saturacion de Oxigeno

TCI: Test de Carga Incremental

TL: Tiempo Limite (Resistencia de la Musculatura Inspiratoria medida en seg.)
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VO2: Consumo de Oxigeno
VO2 max: Consumo Maximo de Oxigeno

VVM: Ventilacion Voluntaria Maxima



