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RESUMEN

Hoy en dia los alimentos frescos listos para el consumo (RTE, Ready-To-Eat),
especialmente frutas y verduras, han adquirido gran relevancia a nivel de
consumidores como también por parte de la industria alimentaria, debido a la
creciente tendencia al consumo de alimentos saludables. La contaminacion de los
alimentos puede ocurrir en cualquier punto de la cadena de produccion y, a pesar
de que existen técnicas de descontaminacién alimentaria que eliminen o bien
reduzcan la carga de microorganismos, es dificil garantizar un producto final
completamente seguro que cumplan con los estandares de inocuidad alimentaria.
L. monocytogenes es capaz de sobrevivir en la superficie de frutas frescas durante
toda la vida util del producto e incluso logra permanecer en las frutas congeladas
durante periodos de hasta 4 semanas, constituyendo un peligro para la salud de
los consumidores. El plasma frio atmosférico (PFA) es una innovadora tecnologia
no térmica cuya funcibn es eliminar o inactivar una gran variedad de
microorganismos, asi como también esporas y biofilms. El efecto antimicrobiano
se puede atribuir a la generacion de radiacion UV, ozono, particulas cargadas,
radicales de oxigeno y otras especies reactivas, que en conjunto contribuyen a la
generacion de dafios nocivos a nivel de membranas, ADN, y/o proteinas
microbianas. En este estudio se evalud si el uso de plasma frio atmosférico sobre
ardndanos contaminados con especies de Listeria (L. monocytogenes y L.
innocua), reduce el crecimiento de dichos microorganismos. Para ello se cuantificd
el efecto antimicrobiano del PFA sobre ardndanos a distintos tiempos de
exposicion (0, 15, 30, 45 y 60 s) y ademas se evalué si el efecto del PFA se veria
influenciado en presencia de especies de Listeria inducidas a tolerancia a la
acidez con acido lactico (pH 5,5y pH 6). Se establecié que el uso de PFA al cabo
de 60 s de tratamiento logra reducir las poblaciones de ambas especies de Listeria
inducidas a tolerancia a pH 5,5; 6,9% para L. innocua y para L. monocytogenes
8,5%. Sin embargo, se determind que la induccién a la acidez no proporciona una

respuesta adaptativa de proteccion cruzada frente al tratamiento con plasma frio
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atmosférico. Por lo tanto, se necesitan mas estudios para determinar si este
comportamiento se observa al utilizar pH mas acidos o si este efecto también se

observa en otras especies de bacterias.



