
 

 

 

 

i 

 

ÍNDICE 

 

 

1. INTRODUCCIÓN ......................................................................................................1 

2. MARCO TEÓRICO ....................................................................................................4 

2.1.- Envejecimiento poblacional .................................................................................. 4 

2.1.1.- Envejecimiento poblacional en Chile ............................................................ 5 

2.2.- Calidad de vida ...................................................................................................... 6 

2.2.1.- Calidad de Vida relacionada con Salud Bucal (OHRQoL) ............................ 7 

2.2.2.- Instrumentos de medición de OHRQoL ......................................................... 8 

2.2.3.- OHIP-14Sp ................................................................................................... 10 

2.3.- Lesiones de caries radicular (RCLs) ................................................................... 12 

2.3.1.- Características clínicas de RCLs: Presencia y actividad .............................. 15 

2.4.- Tratamiento para RCLs ....................................................................................... 18 

2.4.1.- Tratamiento no invasivo para RCLs ............................................................ 19 

2.4.2.- Dentífricos con alta concentración de fluoruro ............................................ 21 

3. HIPÓTESIS Y OBJETIVOS ....................................................................................23 

3.1.- Pregunta de investigación ................................................................................... 23 

3.2.- Hipótesis .............................................................................................................. 23 

3.3.- Objetivo General ................................................................................................. 23 

3.4.- Objetivos específicos .......................................................................................... 24 



 

 

 

 

ii 

 

4. METODOLOGÍA .....................................................................................................25 

4.1.- Descripción del estudio ....................................................................................... 25 

4.2.- Sujetos de estudio ................................................................................................ 25 

4.2.1.- Criterios de inclusión ................................................................................... 26 

4.2.2.- Criterios de exclusión ................................................................................... 26 

4.2.3.- Tamaño muestral .......................................................................................... 27 

4.3.- Variables a estudiar ............................................................................................. 27 

4.3.1.- Independiente ............................................................................................... 27 

4.3.2.- Dependiente ................................................................................................. 28 

4.3.3.- Constante ...................................................................................................... 28 

4.4.- Procedimientos experimentales ........................................................................... 29 

4.4.1.- Baseline ........................................................................................................ 29 

4.4.2.- Seguimiento a los 6 y 18 meses ................................................................... 30 

4.4.3.- Seguimiento a los 12 y 24 meses ................................................................. 30 

4.4.4.- Recolección de datos .................................................................................... 31 

4.5.- Análisis de datos ................................................................................................. 31 

5. RESULTADOS .........................................................................................................33 

5.1.- Estadística descriptiva ......................................................................................... 33 

5.2.- Análisis comparativo de la población en estudio ................................................ 35 

6. DISCUSIÓN .............................................................................................................39 

7. CONCLUSIONES ....................................................................................................45 



 

 

 

 

iii 

 

8. RESUMEN................................................................................................................46 

9. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS ......................................................................48 

10. ANEXOS ..................................................................................................................63 

10.1.- Consentimiento informado ................................................................................ 63 

10.2.- Aprobación Comité Bioética ............................................................................. 64 

10.3.- Encuesta sociodemográfica ............................................................................... 65 

10.4.- OHIP-14Sp ........................................................................................................ 66 

10.5.- Escala Likert ..................................................................................................... 67 

10.6.- Criterios de determinación de presencia de caries radicular según ICDAS II .. 68 

10.7.- Criterios de evaluación de actividad de caries radicular según Nyvad ............. 69 

10.8.- Ficha de registro de lesiones de caries .............................................................. 70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

iv 

 

ÍNDICE DE CUADROS Y TABLAS 

 

 

TABLA 1. Cuestionario OHIP-14Sp, según dimensión y pregunta 11 

TABLA 2. Criterios ICDAS II…………………………………………………. 16 

TABLA 3. Criterios de Nyvad……………………………………………… 17 

TABLA 4. Distribución de las variables sociodemográficas en la población en 

estudio, a los 2 años de Tratamiento No Invasivo para RCLs………… 

 

34 

TABLA 5. Medidas numéricas de OHIP-14Sp, correspondientes al Grupo A: 

Control y Grupo B: Tratamiento, obtenidos a los 2 años de Terapia No 

Invasiva para RCLs………………………………………………….....     

 

 

36 

TABLA 6. Medidas numéricas globales de OHIP-14Sp, obtenido en el Tiempo 0 

(baseline), a los 12 y  24 meses de Tratamiento No Invasivo para RCLs     

 

36 

TABLA 7. Medidas numéricas de OHIP-14sp para las variables 

sociodemográficas: Sexo, Edad, Nivel Socioeconómico y Nivel 

Educacional, a los 2 años de Tratamiento No Invasivo para RCLs...….. 

 

 

38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

v 

 

ÍNDICE DE FIGURAS 

 

 

FIGURA 1. Flujograma de pacientes, según tipo de tratamiento recibido….……... 33 

FIGURA 2. Porcentaje  de personas según OHIP-14Sp, categorizados en Buena y 

Mala Calidad de Vida, obtenidos en el Tiempo 0 (baseline), a los 12 y a 

los 24 meses de Tratamiento No Invasivo para RCLs……...………. 

 

 

35 

FIGURA 3. Promedio error estándar de OHIP-14Sp, obtenido en el Tiempo 0 

(baseline), a los 12 y 24 meses de Tratamiento No Invasivo para 

RCLs……………………………………………………………………... 

 

 

 

37 

 

 

 

 

 


