
4 
 

 

Índice 

Portada……………………………………………………………………………….. 1 

Agradecimientos…………………………………………………………………….. 2 

Índice…………………………………………………………………………………. 4 

Resumen……………………………………………………………………………... 6 

Introducción………………………………………………………………………….. 7 

Discusión bibliográfica……………………………………………………………… 9 

           Definición conceptual: actos de servicio, eventos traumáticos, 

incidentes críticos y eventos adversos…………………………………………… 10 

           Exposición a eventos adversos en población general y bomberos 12 

           Efectos de la exposición adversa en bomberos………………………… 13 

           Comprendiendo el impacto de la exposición: estudios comparativos          

por sexo y años de servicio……………………………………………………….. 18 

           Definición del problema…………………………………………………… 22 

Objetivos……………………………………………………………………………. 23 

Hipótesis……………………………………………………………………………. 24 

Metodología………………………………………………………………………... 25 

           Tipo de estudio……………………………………………………………. 25 

           Descripción de la muestra……………………………………………….. 25 

           Definición de las variables……………………………………………….. 26 

                   Frecuencia de exposición………………………………………….. 26 

                   Perturbación ante la exposición…………………………………... 27 

                   Sexo………………………………………………………………….. 27 



5 
 

 

                   Años de servicio…………………………………………………….. 27 

           Instrumentos………………………………………………………………. 27 

                   Cuestionario sociodemográfico………………………………….. 28 

                   Cuestionario de exposición y perturbación a acontecimientos 

traumáticos (QEAT/QPAT)…………………………………………………….. 28 

           Procedimiento…………………………………………………………… 30 

           Plan de análisis de datos………………………………………………. 31 

Resultados………………………………………………………………………. 32 

Discusión………………………………………………………………………… 47 

Conclusión………………………………………………………………………. 56 

Referencias……………………………………………………………………… 57 

Anexos…………………………………………………………………………… 63 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


