
3 
 

 Índice  

Introducción           5 

Discusión Bibliográfica 

 Teoría del Apego         8 

 Apego Adulto          13 

 La Base Segura         15 

 Sensibilidad Materna         17 

Formulación del Problema 

 Objetivo General         26 

 Objetivos Específicos         26 

 Hipótesis          27 

Metodología 

 Tipo y diseño de investigación       28 

 Participantes          28 

 Variables          29 

 Instrumentos          30 

 Procedimiento          33 

 Plan de análisis         35 

Resultados           36 

Discusión           48 

Referencias           57 

 


