Indice

I AGradeCimMICNEOS ....eevuvieiieeiiieiieeieette et ette et eteeette e teesate e beessbeeseesabeenseessseenseesnseenseansseenseens i
2 INITOAUCCION ...ttt ettt et e b bttt sh e be et et e bt estesanesbeenbesaeens 1
3 ANECEENtES TEOTICOS ...cuvieuiieiiiiiiieiiteieete ettt ettt ettt b et s bt et st sbe et eatesae e 4
3.1 Contexto docente en Chile ..........ccoouiiiiriiiiiiiiiiieeee e 4
311 ROLAOCENLE. ..ttt sttt st 4
3.1.2 Valoracion dOCENTE. ........ceuivuieiirieniieieeiiesitete ettt sttt ettt sttt see e 6
3.1.3  REMUNETACIONES. .....eouieuiiiiiiieieeiie sttt ettt sttt sttt et sbe bt st esaeebeeaeesaeenee 7
3.1.4  Carga laboral. .......cooiieiiiiieciieie ettt 8

3.2 Establecimientos vulnerables de educacion municipal ...........cccceeevieiieiiiiiniencieenieee. 8
3.3 Factores de rieSgos PSICOSOCIALES ......uieuieruiiiiieriieeiieiie ettt 11
3.4 Salud MENtAl....cocoiiiiiiiiieii e 15
BT ESHIES. e sttt et 16
3.4.2 Modelo de salud mental. ........c.cooiiviiiiiiiiiiiieec e 19

O O 1) 151 7 7oL USRS PO PUPUUPRRRPO 27
4.1 ODbJetiVo GENETAL......ooiiiiiiieiieciieiece ettt ettt et ese e e nae b e e 27
4.2 ESPECTIICOS .eeurieuiieiiiieiieete ettt ettt ettt e et e st eeteeeabeesbeessseebeessbeasbeesaseeseeenseenseenns 27

S HIPOLESIS weveeiieniieeiieeiee ettt te ettt e e ettt e et e e bt e eat e e bt e s st e et e e eateesbeeenbeebeeenbeenbeeenbeenseeenseenneennne 28
0 IMELOAO ..ttt ettt sttt et ettt et naeenees 29
6.1 Participantes 0 grupo ODJELIVO.....c.eeruiieiieriieeiieriie ettt ettt ettt eeeeebee e eneeas 29
6.1.1 Caracteristicas de 12 MUESTA......c..cevuiriiriiiieiiereeeeeeee et 29
6.1.2  TIPO A€ MUESIICO. ...eveeeiieiiieiieeiieitieetteeite et e ete et et eebeestaeesbeeesaeeseesaaeenseessseenseas 29

6.2 Tipo de estudio, disefio y procedimientos..........c.eeeueerureerieeniieeieeniieeieenee e eieesee e 30
6.3 Instrumentos y operacionalizacion de las variables..........cccccoevvevienciiiniecciieieeieeee. 31
6.3.1 Factores de riesgos PSICOSOCIAL ......eiviiriiiiiiieiiieiiecie ettt 31
6.3.2  Salud mMental. ......coiiiiiiiii e 32
6.3.3 Variables s0Ci0demMOZIATICaS. ......ccureuiiiiiiiieiie et 34
6.3.4 Consentimiento informado. ..........ccccerviiriiiiinieriiieeeeee e 34

6.4 Plan de anAliSiS.......ceiuieierieriieieiieeee ettt 35

T RESUIAAOS ...ttt ettt et sttt 36
7.1 ANALISIS AESCTIPLIVO .euvieiiieiiieiieetteeiie ettt ettt ettt eebeesteeeabeebeesabeeseesnseenseesnseenseas 36
7.2 ANAliSiS T€1aCIONAL......cccuiiiiiiiiiiiec s 39

7.3 ANALISIS COMPATALIVO....cuiieiieiieeiieeiieeieesite et esteeeteeaeeebeesaaesebeeseesnseeseesnseenseessseenseas 41



8 DiSCUSION Y CONCIUSIONES ....c.uvieuiieeiieiieeiieetiesite et e siteettestteebeesteessbeesseeebeenseesnseenseesnseenseas

9 Referencias

10 Anexos....



