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RESUMEN

Antecedentes: El cuidado informal ha aumentado drasticamente en el Ultimo
tiempo producto de un incremento de las enfermedades crénicas y una tendencia
al envejecimiento de la poblacion mundial.

En la actualidad existe insuficiente informacién sobre el manejo kinésico y de las
intervenciones kinésicas aplicadas a los cuidadores informales de pacientes
dependientes.

Por ello Identificar las publicaciones existentes en el area, permite generar
recomendaciones para un abordaje integral del cuidador informal.

Objetivo: Analizar las intervenciones kinésicas realizadas a cuidadores informales
de pacientes con algin grado de dependencia durante el periodo comprendido
entre los afios 2000 y 2015.

Método: La busqueda de la informacién se realizé a través de 7 bases de datos
cientificas. Los criterios de inclusion aplicados: Control aleatorio, texto completo,
aflo de publicacion (2000-2015), idioma (ingles/ espafiol) y cuya calidad
metodoldgica fue evaluada a través de Escala de PEDro.

Resultados: 4 estudios cumplieron con todos los criterios de elegibilidad, con una
alta calidad metodolégica. Las intervenciones kinésicas aplicadas consideraron:
Educacion, terapia de relajacion, ejercicio fisico, entre otros, obteniendo cambios
estadisticamente significativos para las variables calidad de vida y sobrecarga del
cuidador.

Conclusiéon: Existe una reducida cantidad de ECA que consideren las
intervenciones kinésicas para este grupo poblacional, sin embargo a pesar de los
resultados limitados, se evidencia una mejoria en la calidad de vida y disminucién

de la sobrecarga del cuidador relacionada con las intervenciones encontradas.



