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Figura 1: Flujograma del proceso de busqueda y seleccion de la informacion.
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Tabla 1: Resumen de los estudios.

Tabla 2: Puntuacion obtenida por los estudios segln escala de PEDro.

Tabla 3: Resumen de las variables evaluadas e instrumentos utilizados.

Tabla 4: Descripcion de intervenciones efectuadas a los cuidadores informales.

Tabla 5: Resumen de patologias de pacientes dependientes de cuidado informal.



I11. ABREVIATURAS

AVD: Actividades de la Vida Diaria.

ACV: Accidente Cerebro Vascular.

BAS: Listado de Asignacién de Carga.

BREF WHOQOL.: Escala de Calidad de Vida.

CCV: Cuestionario de Calidad de Vida.

CE: Criterios de Exclusion.

Cl: Criterios de Inclusion.

CIRS: Cumulative llines Rating Scale (Escala de Valoracion Acumulativa de
Enfermedades).

CLD: Cuidados de Larga Duracion.

CQOLC: Caregiver Quality of Life Index-Cancer (Calidad de Vida indice de Cuidador-
Cancer).

CSI: Caregiver Strain Index (Iindice de Esfuerzo del Cuidador).

CVRF: Cerebrovascular Risk Factors (Factores de Riesgo Cerebrovascular).
DemQol-Proxy: Cuestionario de Calidad de Vida para Cuidadores.

ECA: Ensayo Control Aleatorio.

EFCR: Escala Funcional de la Cruz Roja.

HADS: Hospital Anxiety and Depression Scale (Escala Hospitalaria de Depresion vy
Ansiedad).

HAM-D: The Hamilton Rating Scale For Depression (Escala de Depresion de Hamilton).
ICD-10: International Classification of Diseases (Clasificacion Internacional de
Enfermedades).

IB: indice de Barthel.

IEQ: Involvement Evaluation Questionnaire.

IK: Indice de Katz.

IMC: indice de Masa Corporal.



IRF-1: Interferon Regulatory Factor 1 (Factor Regulador Interferon 1).

KKM: Kirtan Kriya Meditation (Meditacion Kirtan Kriya).

MIF: Medida de Independencia Funcional.

M.LN.L:  Mini-International Neuropsychiatric Interview (Entrevista Internacional
Neuropsiquiatria).

MMSE: Mini Mental State Examination (Mini Examen del Estado Mental).

MR: Mdsica Relajante.

NF- Kb: Nuclear factor-KB (Factor Nuclear Potenciador de las Cadenas Ligeras Kappa de
las Células B Activadas).

NPI: Neuropsychiatric Inventory (Escala Neuropsiquiatrica).

PEDro: Physiotherapy Evidence Database.

SF-36: Short Form-36 (Cuestionario de Salud).

SNC: Sistema Nervioso Central.

SF-36 MCS: SF-36 Mental Component Summary (Componentes de Salud Mental del
Cuestionario de Salud SF-36).

SF-36 PCS: SF-36 Physical Component Summary (Componentes de Salud Fisica del
Cuestionario de Salud SF-36).

T6M: Test de 6 minutos.

GHQ: General Health Questionnaire (Cuestionario General de Salud).

VI: Validez Interna.

ZBI: Zarit Caregiver Burden Inventory (Escala de Carga del Cuidador de Zarit).



