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ABREVIATURAS

I.  SDL: Sindrome Dolor Lumbar.
Il.  HNP: Hernia Nucleo Pulposo.
1. DLA: Dolor Lumbar Agudo.
IV. DLS: Dolor Lumbar Subagudo.
V. DLC: Dolor Lumbar Crénico.
VI.  EEC: Ejercicio de Estabilizacion del Core.
VII.  AB: Abdominal Bracing.
VIIl.  AH: Abdominal Hollowing.
IX.  EE: Erectores Espinales.
X.  RA: Recto Abdominal.
XI. TrA: Transverso del Abdomen.
XIl. Ol Oblicuo Interno.
XIIl.  OE: Oblicuo Externo.
XIV.  MTL: Multifido Lumbar.
XV.  MTLI: Multifido Lumbar Inferior.
XVI.  CL: Cuadrado Lumbar.
XVII.  DA: Dorsal Ancho.

XVIIl.  APS: Atencién Primaria de Salud.
XIX.  ENETS: Encuesta Nacional de Empleo, Trabajo, Salud y Calidad de vida de los
trabajadores (2011).

XX.  SNC: Sistema Nervioso Central.
XXI.  ZN: Zona Neutra.

XXI1l.  ROM: Rango de Movimiento.
XXII.  FTL: Fascia Toraco-Lumbar.
XXIV.  CFA: Capa Fascia Anterior.

XXV. CFM: Capa Fascia Media.



XXVI.
XXVIL.
XXVIII.
XXIX.
XXX.

CFP: Capa Fascia Posterior.

Pl: Presion Intra-abdominal.

ODI: Indice Discapacidad de Oswestry.

ERM: Escala Roland-Morris.
EVA: Escala Analoga del Dolor.
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