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RESUMEN

La prevenciéon de problemas de salud mental en la poblacién joven ha conllevado
a la creacién de variados instrumentos psicoldgicos, pues se ha visto que muchos
de ellos poseen la ventaja de entregar informacién rapida en pocos minutos. El
objetivo del presente estudio ha sido la evaluacion de la estructura y
dimensionalidad de la escala DASS-21 en una muestra de 531 adolescentes de la
comuna de Talca, Region del Maule. Se utiliz6 como ejemplo de procedimiento
estadistico el estudio de Tully, Zajac y Venning (2009), pues las muestras poseen
similares caracteristicas en relacion a edad y sexo. El estudio de validez de
constructo determind necesaria la eliminacién de un item resultando una escala de
20 items. El analisis factorial confirmatorio determind que la mejor estructura en
esta muestra es bifactor (distress general y tres factores especificos), en relacién a
la consistencia interna, ésta vario desde .78 a .87 por subescala, mientras que a
nivel general el nivel alfa fue de .92.

En relacion al comportamiento entre las variables sexo y edad se encontraron
diferencias significativas en las variables género y depresion, ansiedad y estrés,
no asi con la edad de los adolescentes.

En conclusidén la escala resulta confiable para solo realizar un screening de distres
general en adolescentes, por tanto su unidad de medida se sugiere como
unidimensional.
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