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RESUMEN

La presente investigacion pretende evaluar si una intervencion psicologica, donde
se ensefa la Técnica ejercicios de liberacion de la tension y trauma (TRE),
disminuye la sintomatologia de estrés traumatico, sintomas ansiosos y aumenta el
bienestar en estudiantes universitarios. Se realizdé un estudio cuasi experimental
que contemplé mediciones pre-post pruebas en un grupo que realizé la
intervencion y en un grupo de control. La muestra esta compuesta por 38
estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de la Universidad de Talca,
de los cuales 16 corresponden al grupo experimental y 22 al grupo de control. La
bateria de instrumentos que se aplicé esta compuesta por: Aspectos
sociodemogréficos, lista de eventos traumaticos (LEC), lista de chequeo de
sintomas de estrés postraumatico (PCL version S), escala de ansiedad estado-
rasgo (STAI-R y STAI-S), escala de bienestar psicologico (Ryff) y una escala de
malestar percibido.

Los resultados sugieren que dicha intervencion psicolégica es efectiva en la
disminucién de sintomas de ansiedad estado, y de malestar percibido al momento
de evaluar el proceso sesion a sesidon, no observandose diferencias en otras
variables que contempla este estudio. Estos son discutidos en funcion de las
limitaciones e implicancias de la investigacion realizada.
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