RESUMEN. ...t i
I INTRODUGCCION ....couviiiriieineieeieiesseessessssse sttt 1
1. MARCO TEORICO .....coiiiimiieieieieesesssse st 4
2.1, ESr&S TraUMALICO: ..o.veuviieiiiieieie et 4
2.2 ANSIEAAG. ... 8
2.3 Bienestar PSICOIOQICO .......ccccviiieiicie e 11
2.4 EStudiantes UNIVEISITAIOS .........ccveiiiireiiinieieise e 14
2.5 INtervenCiones gruPAIES.........cvcieieiierieiese e 17
2.6 Formulacion del problema ... 23
T OBIETIVOS ..ttt 25
IV, HIPOTESIS ..ottt 26
V. METODOLOGIA ......ovieeeeeeeeeee ettt 28
5.1. Disefio Y tipo de eStUAIO........c.ciieiiieiecicce e 28
5.2, IMIUBSEIA. ...ttt 28
5.3. Definicion de 1as Variables ..o 29
5.4 INSIIUMENTOS: ...ttt 32
5.5, ProCeaiMIBNTO: .....oviiiiiiiieieeeee e 37
V1. PLAN DE ANALISIS ..ottt 39
VI RESULTADOS ...t 40



VL. DISCUSION Y CONCLUSION ... .ot oo e en e,

IX. REFERE

X. ANEXOS

NCIAS BIBLIOGRAFICAS ..ot e ee s



